0 Introducao

Este manual explica o sistema do Seguro Nacional de Saade (NHI), em inglés, chinés, portugués, espanhol, coreano e tagalo, para os
estrangeiros que residem na Cidade de Kawasaki. Esperamos que este seja util para os residentes estrangeiros assim como para os japoneses
que tém a oportunidade de conviver com estrangeiros e que todos possam levar uma vida saudavel, agradavel e proveitosa na Cidade de
Kawasaki.

1 O que é o Seguro Nacional de Saude

Em geral, o sistema do seguro de satide no Japao pode ser dividido em trés tipos — seguro de saide empresarial para os individuos
afiliados a um local de trabalho, Seguro Nacional de Saude para os residentes de cada regido e seguro de saude para idosos com idade
avangada para aqueles com 75 anos ou mais. O Seguro Nacional de Saude ¢ um programa de assisténcia mutua onde os segurados contribuem
pagando as taxas em um fundo financeiro ao qual o governo nacional e as municipalidades locais adicionam as suas contribui¢oes de capital.

Requisitos para inscricao no Seguro Nacional de Saude

Os residentes estrangeiros qualificados para o sistema de registro basico de residentes (estrangeiros com visto de permanéncia valido de
acordo com a Lei do Controle de Imigragdo e Reconhecimento de Refugiados, com permissdo de permanecer no Japao por mais de trés meses
e que tém um enderego no Japao) podem se inscrever. No entanto, estdo excluidos aqueles que estdo inscritos em qualquer outro tipo de
seguro publico de saude (inclusive aqueles inscritos como dependentes), aqueles inscritos no seguro de saude para idosos com idade avangada,
aqueles que recebem auxilio financeiro publico de sobrevivéncia, aqueles cujo viso de permanéncia seja para atividades designadas com a
finalidade de receber tratamento médico e aqueles cuja finalidade de visitar o Japao seja fazer passeios turisitcos ou atividades recreativas.
Nota: Os individuos que receberam um certificado correspondente comprovando que estdo inscritos em um plano de seguro de satde de
uma instituicdo dos Estados Unidos, Bélgica, Franga, Paises Baixos, Reptiblica Checa, Suiga, Hungria ou Luxemburgo estdo isentos de
participa¢do no Sistema de Seguro de Assisténcia Médica do Japao.

Data de inscricao no Seguro Nacional de Saude

(1) Data de mudanga para a cidade vindo de outra municipalidade (se estiver inscrito no Seguro Nacional de Saude no enderego anterior)
(2) Data da perda de qualificagdo para se inscrever no plano de seguro de saude do seu empregador

(3) Data de nascimento

(4) Data que deixou de receber o auxilio financeiro publico de sobrevivéncia

(5) Data da perda de qualificagdo para inscri¢do em um sindicato do Seguro Nacional de Saude

(6) Data de conclusao do registro de residente (exceto no caso case [1] acima)

Data de perda de qualificacao para o Seguro Nacional de Saude

(1) Data seguinte ou a propria data de mudanga a outra municipalidade (ou partida do Japao)
(2) Data seguinte a data de inscri¢do no seguro de satide do seu empregador

(3) Data seguinte a data de inscri¢do no seguro de saude para idosos de idade avangada

(4) Data seguinte a data de falecimento

(5) Data inicial de recebimento de auxilio financeiro publico de sobrevivéncia

(6) Data de qualificagdo para inscri¢do em um sindicato do Seguro Nacional de Satde

Sistema de endereco especial

Quando um segurado do Seguro Nacional de Saude da Cidade de Kawasaki se muda para um enderego fora da Cidade de Kawasaki devido
a uma internagdo por um longo periodo ou permanéncia em uma instituigdo de previdéncia infantil, instituicdo de apoio a pessoas portadoras
de deficiéncia, lar para idosos mediante pagamento, moradia com atendimento para pessoas de idade avangada, lar para idosos de baixo custo,
asilo para idosos, asilo especial para idosos ou institui¢do de seguro de assisténcia ao idoso, ela/ela continua a ser um segurado do Seguro
Nacional de Saude da Cidade de Kawasaki.

Os individuos qualificados para este sistema devem apresentar notificagdo na Se¢do de Seguros e Aposentadoria do “Kuyakusho” local ou
no Setor de Seguros e Aposentadoria do Centro Comunitario local quando apresentando a notificacdo de mudanca para fora da cidade.

Cartao do Seguro Nacional de Sauide

O cartdo do Seguro Nacional de Saude sera emitido aqueles que estdo inscritos no Seguro Nacional de Saude (residentes entre 70 e 74 anos
de idade recebem um cartdo de segurado/cartdo de beneficiario idoso). Como o cartdo ¢ um certificado de inscrigdo no Seguro Nacional de
Saude, manuseie-o com cuidado para ndo perdé-lo nem danifica-lo. E lembre-se de leva-lo consigo quando for receber tratamento em uma
instituicdo médica.

E emitido um cartdo do Seguro Nacional de Satide para cada individuo segurado. Certifique-se de nio confundir o seu cartdo com o de um
membro familiar. Além disso, se um segurado reside em outra municipalidade por causa da escola, sera emitido um cartdo de seguro de saude
Maru-Gaku mediante solicitagdo.

(1) Ao receber o seu cartdo do Seguro Nacional de Saude, favor confirmar que nao ha erros, especialmente no seu nome.

(2) Se houver erros ou alteragdes nas informagdes do cartfo, como o seu nome, apresente uma notificagéo. Se vocé corrigir o cartdo por si
mesmo, ele se tornara invalido.

(3) O cartdo do Seguro Nacional de Satde se torna invalido depois da data de validade. Se o seu cartdo do Seguro Nacional de Saude vencer
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no dia seguinte ao do vencimento da data de validade do seu visto e desejar continuar usando o cartdo, complete os tramites para renovagao
do visto no Departamento Regional de Imigragéo de sua localidade e obtenha outro cartdo no “Kuyakusho” local ou Centro Comunitario.
(4) Emprestar o seu cartdo do Seguro Nacional de Saude para outra pessoa ou usar o cartdo de alguém ¢ passivel de puni¢do segundo a lei.
(5) Como o prazo de validade do cartdo do Seguro Nacional de Satide vence no final de julho (exceto em determinados casos, como quando
o prazo de validade ocorre no dia seguinte a data de vencimento do visto do titular do cartdo), todos os cartdes sdo renovados anualmente
no més de agosto. O novo cartdo é enviado de forma registrada especial pelo correio, mas as pessoas que desejem o envio por meio de
correspondéncia registrada simples devem solicitar ao Call Center da Cidade de Kawasaki para Seguro Nacional de Saude e Seguro
Médico para Idosos (Tel: 044-982-0783).
Nota: Uma vez que os cartdes do Seguro Nacional de Satde sdo enviados por domicilio, os individuos ndo podem selecionar o envio de forma
registrada especial nem registrada simples.

Apresente a notificacao no Seguro Nacional de Saude o quanto antes

Se estiver sujeito as condi¢des de inscrigdo ou perda de qualificagdo para inscri¢do, apresente a notificagdo dentro de 14 dias na Secdo
de Residentes do “Kuyakusho” local ou no Centro Comunitério local. Nenhuma inscrigdo ou notificagdo de perda de qualificagdo pode ser
apresentada antes da alteragdo ocorrer. Além disso, a notificagdo ndo ¢ necessaria se inscrever-se no seguro de saude para idosos de idade
avangada depois de ter completado 75 anos de idade.

Mesmo que apresente a notificacdo de inscrigdo com atraso, a data de inscrigdo permanece a mesma que a indicada acima. Como as taxas
do seguro serdo cobradas a partir do més de inscrigdo, sera necessario paga-las retroativamente desde a data de inscrigao.

Se vocé incorrer despesas em uma instituicdo médica antes de apresentar a notificagdo, tera de pagar essas despesas médicas por conta, a
menos que o atraso em apresentar a notificagio seja devido a circunstancias imprevisiveis.

Ao submeter-se a um check-up em uma instituicdo médica mas a cobertura indicada no seu cartdo de seguro de saude estiver vencida, vocé
devera pagar a despesa médica posteriormente. Assim, quando for renovar ou inscrever-se em um novo programa de seguro médico, realize
prontamente os tramites necessarios para cancelar a sua cobertura do seguro nacional de saude. Nesse caso, lembre-se de devolver o cartdo
original do seguro nacional de saude.

2 Taxas do Seguro Nacional de Saude

‘ Calculos das taxas do Seguro Nacional de Satide para o ano fiscal 2019

As taxas do Seguro Nacional de Saude sdo a soma das taxas da parte médica, taxas de parte de apoio a idosos de idade avancada e taxas da
parte de assisténcia de cuidado. A formula € a seguinte:

Taxas de seguro anual= taxa da parte médica + taxa da parte de apoio aos idosos de idade avangada + taxas da parte de assisténcia de
cuidado

+Taxas da parte médica

Valor baseado na renda Valor per capita
Quantia total padrdo para todos os n N° de segurados do Seguro Nacionalde | _ Taxas da parte médica
segurados do Seguro Nacional de Salde Saude no domicilio - (limite maximo: ¥610.000)

no domicilio x 7,06% x ¥35.278

+Taxas da parte de apoio aos idosos de idade avangada

Valor baseado na renda Valor per capita
Quantia total padrdo para todos os n N° de segurados do Seguro Nacional de
segurados do Seguro Nacional de Saude Saude no domicilio
no domicilio x 2,40% x ¥11.681

+Taxas da parte de assisténcia de cuidado

Taxas da parte de apoio aos idosos de
= idade avangada
(limite maximo: ¥190.000)

Valor baseado na renda Valor per capita
Quantia total padrdo para os segurados n N° de segurados do Seguro Nacional de
do Seguro Nacional de Saude no domicilio Salde no domicilio entre 40 e 64 anos de
entre 40 e 64 anos de idade x 2,07% idade x ¥12.438

Taxas da parte de assisténcia de cuidado
(limite maximo: ¥160.000)

Se vocé se inscrever no programa no meio do ano fiscal, deverd pagar a quantia calculada pela seguinte formula: Quantia da taxa anual x n°
de meses de afiliagdo/12.

*  Quantia padrdo: a quantia resultante depois de subtrair a dedugo basica (¥330.000) dos rendimentos totais ganhos em 2018. A quantia
padrdo ¢ calculada para cada segurado do Seguro Nacional de Saude. E necessario um pouco mais de tempo para calcular a quantia
padréo para aqueles que se mudaram para a Cidade de Kawasaki em 2 de janeiro de 2019 ou depois.

Medida Prépria de Reducao da Taxa do Seguro Nacional de Saude da Cidade de Kawasaki
(O requerimento é desnecessario)

Para reduzir a carga das taxas do seguro das familias que tenham algum segurado que se enquadra nos padrdes a seguir, a cidade de
Kawasaki, como uma medida propria de redugéo, mantera por um tempo indeterminado o calculo de valor baseado na renda depois de
deduzir o valor pré-determinado da quantia padrdo (Pessoas que se enquadram nos itens (1) e (2), dentre as pessoas inscritas no Seguro
Nacional de Satide da mesma familia, sera deduzida da “pessoa que tenha a quantia padrao mais alta”; Pessoas que se enquadram no item (3),
sera deduzida da “pessoa inscrita no Seguro Nacional de Satide que se beneficia da dedugdo correspondente™.).

Para se beneficiar da medida de redugio, é necessaria a comprovagao de renda de todas as pessoas da familia inscritas no Seguro Nacional
de Saude.
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[Padrées Medida Prépria de Reducio da Cidade de Kawasaki)

Padroes Valor a Deduzir

(1) Pessoas inscritas no Seguro Nacional de Satide com 16 anos incompletos na data
atual de 31 de dezembro de 2018*

(2) Pessoas inscritas no Seguro Nacional de Sadide com 16 anos completos a 19 anos
incompletos na data atual de 31 de dezembro de 2018*

¥330.000 x NUmero de pessoas correspondentes

¥120.000 x Numero de pessoas correspondentes

(3) Pessoas inscritas no Seguro Nacional de Sadde que receberam a “Deducéo de

. < f X ; ) Valor equivalente a dedugdo de pessoas excepcionais
Pessoas Excepcionais” na declaragdo de imposto residencial do ano fiscal de 2019 q ¢ P P

* O valor total da renda do ano anterior deve ser igual ou inferior a ¥380.000.

Reducéao nas taxas do Seguro Nacional de Saude conforme o padréao de renda
(O requerimento é desnecessario)

As taxas do seguro (o valor per capita) podem ser reduzidas para as familias cuja renda de 2018 satisfaca qualquer um dos seguintes padroes:

Padrao Taxa de redugdo
Renda total etc.* menor ou igual a ¥330.000 70%
Renda total etc.* menor ou igual a (¥330.000 + ¥280.000 x n° de segurados do Seguro Nacional de Salide no domicilio) 50%
Renda total etc.* menor ou igual a (¥330.000 + ¥510.000 x n° de segurados do Seguro Nacional de Satde no domicilio) 20%

* Renda total etc.: renda total de todos os segurados do Seguro Nacional de Saude no domicilio (inclusive o chefe da familia que néo esta inscrito
no Seguro Nacional de Saude) a partir da data de imposicao do imposto, que € 1° de abril do ano fiscal aplicavel. (No entanto, para os domicilios
que se inscrevem no Seguro Nacional de Saade no meio do ano fiscal, a data de imposicao serd a data de inscri¢do no Seguro Nacional de Saude.)

(O Caso uma pessoa, inscrita no Seguro Nacional de Satde cuja familia ja receba a redugdo conforme o padrdo de renda, complete 75 anos de idade e

se inscreva de novo no Seguro de Satde para Idosos com Idade Avangada, mesmo que haja redugéo do numero de segurados no Seguro Nacional
de Satde, se ndo houver alteragdo na composicdo familiar nem na renda, a redugo da taxa do seguro serd mantida.

(O Os domicilios que ndo declararam renda recebida durante 2018 e os domicilios cuja renda ndo é clara ndo podem ser avaliados para redugio e,

portanto, ¢ necessario uma declaragdo de renda (da municipalidade onde reside em 1° de janeiro) ou uma declaragdo de sem renda. Se vocé se
enquadra em qualquer um dos padrdes estipulados acima, tera direito a uma redugo das taxas de seguro.

Reducéo das taxas do Seguro Nacional de Satide por desemprego involuntario (E necessario fazer solicitacao.) ‘

Existem programas de redugio das taxas do seguro' para as pessoas desempregadas devido a faléncia, dispensa temporéria ou término do
contrato de emprego.

Aqueles que perderam o emprego em ou apds 31 de margo de 2018 e estejam recebendo assisténcia para arrumar um novo emprego> como
recipiente especial ou pessoa desempregada por motivos especiais sob o sistema de seguro-desemprego tém direito a reducdo das taxas de
seguro do ano fiscal 2019.

Balcdo de atendimento de Secao de Seguros e Aposentadoria do “Kuyakusho” local ou Setor de Seguros e Aposentadoria do Centro
solicitagdes Comunitario local
O que levar Cartdo do seguro de salde, cartdo de recipiente de seguro-desemprego®da pessoa qualificada e o selo pessoal
Reducao As taxas do seguro de pessoas desempregadas serdo calculadas em 30% da renda anual
Até o final do ano fiscal seguinte depois do ano fiscal do dia seguinte ao desemprego.
Periodo de redugdo (Se perder a qualificagdo como segurado do Seguro Nacional de Salde durante o periodo de redugéo, o termo
se prolonga até a perda de qualificagéo.)

1. Se a medida propria de reducdo da cidade de Kawasaki também seja aplicavel, a taxa do seguro serd calculada com base na quantia
padrdo depois de aplicar a medida propria de redugdo da cidade de Kawasaki, ou a medida de reduc@o para as pessoas desempregadas
involuntariamente, a que tenha a quantia padrdo mais baixa.

2. Pessoas qualificadas sdo aquelas cujo motivo de desemprego constando do cartdo de recipiente de seguro-desemprego ¢ um dos seguintes
ntmeros de dois digitos: 11, 12, 21, 22, 23, 31, 32, 33 ou 34.

3. Pessoas portadoras de um cartdo de recipiente de seguro-desemprego especial ( % ) ou cartdo de recipiente de seguro-desemprego para
idosos ([&]) nio sdo qualificados.

Outros programas de reducao/isencao das taxas do Seguro Nacional de Saude
(E necessario fazer solicitacao.)

Se o responsavel pelo pagamento das taxas de seguro ou os segurados do Seguro Nacional de Satide do domicilio encontrarem qualquer
uma das circunstancias abaixo e tiverem dificuldades financeiras para pagar as taxas do seguro, existem programas de redugdo/isengao das
taxas para os domicilios que satisfazem os critérios estipulados.

Tipo de reducéo/isengdo Circunstancia padrao para redugao/isengdo

Se a residéncia ou o escritorio for seriamente danificado devido a um terremoto, tempestade/inundag&o, raios,

1| Redug@o/isencdo por desastre incéndio ou outro desastre

Reducao/isengéo por dificuldade financeira Se vocé estiver enfrentando dificuldades financeiras na vida didria devido a uma doenga prolongada,

2 na vida didria ferimentos ou outros motivos.
3 | Redugdo/isencdo por decréscimo de renda Se a renda decrescer demais devido a aposentadoria, fechamento da firma, etc.
4 | Redugdo/isencdo por beneficios restritos Para os encarcerados ou presos em uma casa de detengao penal ou estabelecimento para menores
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Favor solicitar a redugdo/isengdo antes da data do pagamento das taxas do seguros.
Observe que a redugdo/isengdo ndo se aplica a taxas de seguro ja pagas (exceto no caso de redugio/isengdo por desastres ou beneficios
restritos).

Balcdo de atendimento de Secdo de Seguros e Aposentadoria do “Kuyakusho” local ou Setor de Seguros e Aposentadoria do Centro
solicitagcdes Comunitério local

Cartdo do seguro de salde, documentagdo comprovando os fatos (telefone para obter mais informagdes),

carimbo pessoal

O que levar

Reducéo de taxas do Seguro Nacional de Satude/Isencéo de dependentes dos inscritos no seguro de
saude para idosos de idade avancada (E necessario fazer solicitacao.)

Quando um pessoa inscrita no seguro de satide do seu empregador (o proprio segurado) se inscreve no seguro de saude para idosos com
idade avangada e um dependente (apenas aqueles com idade entre 65 e 74 anos) deve se inscrever no Seguro Nacional de Saude, existem
programas de reducdo/isencao das taxas do seguro.

Balcdo de atendimento Secdo de Seguros e Aposentadoria do “Kuyakusho” local ou Setor de Seguros e Aposentadoria do Centro
de solicitacdes Comunitério local
O que levar Cartao do seguro de saude, certificado de perda de elegibilidade ou outro documento do género, carimbo pessoal

A notificacao das taxas do Seguro Nacional de Saulde é enviada ao chefe da familia

O chefe da familia ¢ responsavel por pagar prémios do Seguro Nacional de Saade. Mesmo para familias em que o chefe da familia nao esta
inscrito no Seguro Nacional de Saude, ele(a) é responsavel em efetuar os pagamentos do Seguro Nacional de Satde. Portanto, as faturas das
taxas do seguro de saude sdo enviadas ao chefe da familia, de fato. Ao calcular as taxas do Seguro Nacional de Satide, no entanto, somente a
parte das pessoas inscritas no Seguro Nacional de Saude ¢ calculada.

Se vocé for um segurado do Seguro Nacional de Saude e fizer parte de uma familia como essa, e quiser se tornar o chefe da familia para os
registros do Seguro Nacional de Saide — ou seja, a pessoa responsavel por pagar as taxas — pode-se fazer a alteragdo desde que os requisitos
sejam satisfeitos, como o pagamento total das taxas do seguro. Execute os procedimentos designados para fazer a alteracdo na Secdo de
Seguros e Aposentadoria do “Kuyakusho” local ou no Setor de Seguros e Aposentadoria do Centro Comunitario local.

Taxas da parte de assisténcia de cuidado

(1) Individuos com idade entre 40 e 64 anos (segurados da categoria 2 do seguro de assisténcia de cuidado)

A parte da assisténcia de cuidado das taxas de seguro ¢ calculada como parte das taxas do Seguro Nacional de Satde.

A notificacdo de alteragdo das taxas do seguro ¢ enviada para os individuos que completam 40 anos de idade no més seguinte ao do
aniversario de 40 anos ou no més posterior.

(2) Individuos com 65 de idade ou mais (segurados da categoria 1 do Seguro de assisténcia de cuidado)

As taxas do Seguro de assisténcia de cuidado para pessoas com 65 anos ou mais ndo sao calculadas como parte das taxas do Seguro
Nacional de Saude. A Secdo de Seguros e Aposentadoria do “Kuyakusho” local ou Setor de Seguros e Aposentadoria do Centro Comunitario
local enviara um aviso separado sobre o montante das taxas do Seguro Nacional de Satde.

Durante o ano fiscal em que o segurado completa 65 anos, as taxas da parte de assisténcia de cuidado sdo calculadas até o més
imediatamente anterior ao aniversario de 65 anos e adicionadas as taxas da parte médica, e o total sera informado ao segurado.

(3) Individuos ndo qualificados como segurados da categoria 2 do seguro de assisténcia de cuidado (As taxas da parte de assisténcia de
cuidado néo sdo calculadas.)

Se vocé for qualificado para qualquer um dos itens abaixo, complete a notificagio correspondente na Segio de Seguros e Aposentadoria do
“Kuyakusho” local ou no Setor de Seguros ¢ Aposentadoria do Centro Comunitario local dentro de 14 dias.

+ Individuos hospitalizados ou internados em uma instituigdo médica para criancas portadoras de deficiéncia fisica ou mental profunda,
casa nacional de descanso designada, institui¢do de pessoas com doenga de Hansen, um estabelecimento de auxilio segundo a Lei de
Assisténcia Publica, etc.

+ Pessoas portadoras de deficiéncia internadas em uma institui¢do de apoio para os deficientes (somente institui¢des que oferecem
assisténcia de cuidado para a vida cotidiana) designada pela Lei de Servigos Abrangentes e Apoio as Pessoas Portadoras de Deficiéncia ou
pessoas internadas em um estabelecimento de apoio designado para pessoas portadoras de deficiéncias emocionais ou mentais (somente
instituigdes que oferecem assisténcia de cuidado para a vida cotidiana e servigos a pessoas com aprovagdo de beneficios para serem
internadas em tais instituigdes).

Se voceé se inscrever tarde

Mesmo que vocé solicite a inscrigdo tarde, a data de inscri¢do sera retroativa até a data que se qualificou para inscrever-se. Nesse caso, as
taxas do seguro serdo calculadas a partir do més de inscrigao.

Se a data de inscrigdo for a do ano fiscal anterior ou antes, as taxas do seguro serdo calculadas para cada ano fiscal e sera enviada uma
notificacdo das taxas.



Taxas do Seguro Nacional de Salde durante o ano fiscal que o segurado completa 75 anos de idade

Como os segurados se inscrevem no Seguro de satide para idosos com idade avangada ao completar 75 anos, eles devem pagar as taxas
de tal seguro a partir do aniversario de 75 anos. A Associagdo Regional do Seguro de Satde para Idosos com Idade Avangada da Provincia
de Kanagawa e a Se¢do de Seguros e Aposentadoria do “Kuyakusho” local ou o Setor de Seguros e Pensdo do Centro Comunitario local lhe
enviardo avisos em separado.

As taxas de seguro do ano fiscal durante o qual o segurado completa 75 anos serdo calculadas antecipadamente até o més que o segurado
completa 75 anos de idade, e ele sera notificado.

Periodos de pagamento das taxas do Seguro Nacional de Satde

As pessoas que pagam através de cobrangas comuns (como débito automatico em conta ou por fatura) pagam em 10 prestagdes de junho a
marco, enquanto que aquelas que pagam por cobranga especial (dedugdo da aposentadoria) pagam em seis prestacoes nos meses pares.

Abril Maio Junho | Julho | Agosto |Setembro| Outubro [Novembro|Dezembro| Janeiro | Fevereiro | Margo
Pagamento comum
-~ N 12 2 3 4 5 6° 7 8 9 10°
(debito automatico em conta ou por prestacéo | prestagdo | prestagéo | prestagao | prestacao | prestacao | prestacdo | prestacéo | prestagéo | prestagdo

fatura)
Pagamento especial 12 22 3 4 5 6°
(dedugdo da aposentadoria) prestagdo prestagdo prestagdo prestagdo prestacdo prestacdo

As taxas do seguro sdo calculadas com base nos rendimentos totais recebidos durante o ano anterior e sdo determinadas em junho, assim
como o imposto residencial.

Como regra, a data do vencimento para o pagamento das taxas do seguro é o ultimo dia do més. No entanto, se cair em um sabado,
domingo ou feriado nacional, entdo a data do vencimento sera no dia seguinte. (A data de vencimento da prestagdo de dezembro [a 7*
prestacdo] € 6 de janeiro)

A data de pagamento para débito automatico em conta ¢ o dia 27 do més (ou proximo dia 1til se o dia 27 cair em um feriado nacional).

Métodos de pagamento das taxas do Seguro Nacional de Saude

(1) Pagamento por débito automatico em conta
Como regra, o pagamento por débito automatico em conta mensalmente ¢ preferido. Pode-se pagar as taxas do seguro através de débito
automatico da sua conta bancaria preferida. Vocé pode escolher o método e a data de pagamento dentre as seguintes opgdes:
1. Pagamento a vista (pagamento unico) Vocé pode pagar o total anual das taxas de seguro de uma vez. A data do pagamento seria o dia
27 de junho, a data de pagamento da primeira prestacdo. Se ndo fizer a inscri¢do para pagamento por débito automatico em tempo para
pagar a primeira prestagdo, os pagamentos serdo debitados mensalmente durante o ano fiscal aplicavel.
2. Pagamento em prestagdes: Como regra, as taxas anuais de seguro sdo pagas em 10 prestagdes, de junho a margo do ano seguinte. A data
de pagamento ¢ o dia 27 do més, a data de vencimento da prestagao.
Notas:
* Se a data de pagamento (27) cair em um feriado, a data sera o proximo dia til.
* Se houver aumento das taxas do seguro durante o ano fiscal, o pagamento da diferenca sera debitado mensalmente, independente do método
de pagamento normalmente usado.
* Note que se pagar as taxas do seguro de uma vez, a menos que tenha pago a mais devido a redugdo das taxas, ndo receberd nenhum
reembolso.

© Como solicitar o débito automatico
(1) Servigo de recepgao de débito automatico “Pay Easy”

O requerimento pode ser feito através da leitura do cartdo magnético nos terminais especificos instalados no Setor de Seguro Nacional
de Saude e de Aposentadoria de cada “Kuyakusho” local e nos balcdes responsaveis pelo seguro e aposentadoria dos centros comunitarios
locais.

*% Preparar os seguintes documentos:

o Um documento que indique o nimero do cartdo do Seguro Nacional de Saude (cartdo de segurado, aviso de pagamento, etc.)

o Cartdo magnético do banco onde deseja realizar o débito automatico

% Bancos autorizados

+Banco Kiraboshi, Banco Mizuho, Banco Mitsui Sumitomo, Banco Mitsubishi UFJ, Banco Yucho (banco do correio), Banco

Yokohama, Banco Resona

+Banco de Crédito Kawasaki Shinkin, Banco de Crédito Shiba Shinkin, Banco de Crédito Setagaya Shinkin, Banco de Crédito Chuo

Labor, Banco de Crédito Yokohama Shinkin

(Nota: Este servigo pode ndo estar disponivel para alguns casos, dependendo do tipo do cartdo magnético.)

(2) Requerimento no banco

Efetue o procedimento diretamente no guiché do banco da filial localizada na cidade de Kawasaki, preenchendo os dados necessarios e
carimbe o “Pedido de Débito Automatico” (Requerimento de Pagamento Automatico).

% Preparar os seguintes documentos:

o Cartdo do Seguro Nacional de Satide o Caderneta da Conta Corrente (poupanga) o Carimbo utilizado na abertura da conta
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(2) Pagamento por cobranga especial (deducdo da aposentadoria)
As taxas sdo pagas por cobranga especial para aqueles que se enquadram nas circunstancias 1 a 4 seguintes.

1. O chefe da familia esta inscrito no Seguro Nacional de Satde e todos os membros familiares segurados do Seguro Nacional de Satude
tém idade entre 65 ¢ 74 anos.

2. O chefe da familia recebe uma aposentadoria de ¥180.000 ou mais por ano.

3. O chefe da familia pode pagar mediante cobranga especial as taxas do Seguro de assisténcia de cuidado e o total das taxas do seguro
de assisténcia de cuidado e do Seguro Nacional de Saude nao excede a metade do total da aposentadoria.

4. A taxa do Seguro Nacional de Saude ¢ paga mediante guias de pagamento.

(O Isto ndo se aplica caso o chefe da familia se inscreva no seguro de saude para idosos com idade avangada no meio do ano fiscal.

O Dado que apenas aqueles cuja seguradora de aposentadoria (como o ministro da saude, trabalho e bem-estar) envia aviso a municipalidade
sdo qualificados para pagamento por cobranga especial, satisfazer todas as condigdes acima estipuladas ndo significa que vocé pagara por
cobranga especial.

(O Se um domicilio que paga por cobranga especial ndo puder satisfazer as condigdes acima, o método de pagamento sera alterado para
cobranga comum.

(O Nio ¢ possivel optar para fazer o pagamento por cobranga especial por sele¢io propria.

(O Além disso, é possivel fazer uma solicitagdo para alterar o método de pagamento de cobranga especial para pagamento por débito. Se
esse ¢ 0 método de pagamento que preferir, solicite na Se¢do de Seguros e Aposentadoria do “Kuyakusho” local ou no Setor de Seguros e
Penséo do Centro Comunitario local.

(3) Pagamento através de fatura

Vocé recebera faturas até que o processo para débito automatico seja concluido. Pague em qualquer institui¢do financeira, agéncia dos
correios ou loja de conveniéncia indicada no verso da fatura ou através de mobile-regi. (Por favor, lembre-se que se o total a pagar for
¥300.000 ou mais, ndo ¢ possivel fazer o pagamento em uma loja de conveniéncia nem através de mobile-regi).

0 que ¢ mobile-regi?

Este ¢ um servigo que possibilita o pagamento através de servigos bancarios moveis das institui¢des financeiras por meio da leitura do codigo de barras na
fatura com a cdmera do telefone celular/smartphone. Vocé pode fazer o pagamento facilmente e com seguranca de casa, sem ter que ir ao banco ou loja de
conveniéncia. Nao ¢ cobrada a taxa de servigo para pagamento (mas serdo cobradas taxas para transmissao de pacote).

Cuidados ao usar este servigo

(1) Vocé pode usar este servico se a fatura tiver impresso um codigo de barras para pagamento em lojas de conveniéncia e a data de pagamento ainda ndo
estiver vencida.

(2) Como nao ¢ emitido um recibo, favor verificar o pagamento conferindo o extrato bancario ou registros na caderneta. Se precisar de um recibo, favor
fazer o pagamento mediante um método diferente.

(3) Visite o site mobile-regi para maiores informagdes sobre os métodos de pagamentos e institui¢des financeiras que usam este servigo.

Site para PC: http://solution.cafis.jp/bc-pay/pc/ Site mével (telefone celular/smartphone): https:/be-pay.jp/

Nota: Mobile-regi ¢ um servigo oferecido pela NTT Data Corporation.

Nota: Com respeito aos pagamentos que fez durante o ano bem como os proximos pagamentos, vocé recebera uma Notificagdo de Pagamentos
Integrais, que serd enviada em tempo para o ajuste dos impostos de fim de ano.

Se os pagamentos das taxas do Seguro Nacional de Saude estiverem atrasados

Uma vez que as taxas do seguro de saide sio um recurso importante que permite a todos os segurados do Seguro Nacional de Saude
receberem assisténcia em instituigdes médicas, certifique-se de pagar suas taxas até a data de vencimento. Se vocé atrasar nos pagamentos de
suas taxas, as seguintes acdes serdo tomadas dependendo do periodo da falta de pagamento e de suas circunstancias:

(1) Apos a data de vencimento das taxas do Seguro Nacional de Saude

As familias cujo prazo de pagamento esta vencido receberdo uma notificagdo através de telefonema feito por uma empresa privada* e
também sera enviada uma notificacdo de acordo com as leis e decretos. Comegara também a ser aplicada a taxa de mora dependendo do valor
e do niimero de dias de atraso.

Além disso, vocé podera ser sujeito a certas restrigdes, tal como a emissdo de um certificado para limitagdo do montante maximo permitido
para despesas de tratamento médico e certas restrigdes na sua cobertura do Seguro Nacional de Saude.

* Empresa encarregada: NEC Corporation
(2) Apds o envio do lembrete

As familias que receberam a notificagdo, como mencionado acima, serdio contatadas também por telefone através de uma empresa privada
como lembrete. Adicionalmente, ha casos em que um agente de cobranga particular (encarregado pela cidade de Kawasaki) podera visitar sua
casa ou local de trabalho etc. a fim de cobrar as taxas de seguro.

(3) Se o pagamento ndo tiver sido feito por trés periodos ou mais

Em vez do cartdo de seguro de satide comum, serd emitido um cartdo do segurado de curto prazo. Este ¢ um cartdo de seguro de satide
com um periodo de validade menor que o cartdo de seguro de satide comum. Sera necessario realizar os procedimentos de renovagdo mais
frequentemente.

(4) Se o pagamento ndo tiver sido feito por um ano ou mais, sem nenhuma razao especial

Vocé devera devolver o seu cartdo de seguro de saiide e, como substitui¢do, serd emitido um certificado de elegibilidade do segurado.
Quando receber tratamento médico, sera necessario pagar todos os custos médicos no balcdo de atendimento da instituigdo médica. Vocé
pode solicitar um reembolso das despesas médicas que pagou além da parte normal individualmente coberta (despesas médicas especiais) em
uma data posterior.

(5) Se o pagamento ndo tiver sido feito por um ano e meio ou mais, sem nenhuma razao especial
Alguns ou todos os seus beneficios do seguro de saude serdo suspensos. A quantia devida para os servigos suspensos pode ser aplicada ao
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seu saldo em atraso.
(6) Confisco de bens

Se continuar ndo pagando sem nenhuma razio especial, serd iniciada uma avaliagdo de sua propriedade. Serfo conduzidas investigagdes
com o seu banco, local de trabalho e reparti¢des publicas com relagdo aos seus bens (como poupanca, seguro de vida, salario, contas a
receber e outra remuneragdo), imoveis, se possuir, e outras propriedades. Quando seus bens forem conhecidos, eles serdo apreendidos como
compensacdo pelo seu ndo pagamento das taxas, de acordo com a lei.

3 Beneficios do seguro

‘ Beneficios médicos

O Seguro Nacional de Saude paga as instituigoes médicas as despesas de exames ou tratamentos bem como as despesas com medicamentos
e suprimentos médicos de acordo com o percentual na tabela abaixo. Esses sdo chamados de “beneficios médicos.”
(1) Individuos com 69 anos ou menos

Segurado do seguro geral Crianga pré-escolar
Percentual a ser pago pelo segurado 30% 20%
Percentual a ser pago pelo Seguro Nacional de Saude o o
(percentual dos beneficios médicos) 70% 80%
(2) Individuos entre 70 ¢ 74 anos de idade'
Aqueles que ndo se Mesmo nivel de renda que
enquadram na categoria a 0s que estao ativamente
direita empregados’
Percentual a ser pago pelo segurado 20% 30%
Percentual a ser pago pelo Seguro Nacional de Saude o 0
(percentual dos beneficios médicos) 80% 0%

1. Se o aniversario de 70 anos do segurado for no primeiro dia do més, isto aplica-se a partir do més do aniversario. Para todos os outros,
isto aplica-se a partir do més seguinte ao do aniversario.
2. Leia a proxima se¢do sobre o mesmo nivel de renda que os que estao ativamente empregados.

Individuos entre 70 e 74 anos de idade

Sera emitido um cartdo do Seguro Nacional de Saude/cartao de beneficiario idoso para as pessoas entre 70 e 74 anos de idade. Além disso,
o percentual a pagar ¢é reavaliado todos os anos em julho de acordo com as condi¢des da renda do ano anterior, ¢ um novo cartéo ¢ enviado
para ser usado a partir de agosto. Embora a porcentagem das despesas em institui¢des médicas individualmente cobertas para aqueles
entre 70 e 74 anos de idade seja 20 por cento, esta sera 30 por cento para aqueles com o mesmo nivel de renda que os que estdo ativamente
empregados'. Além do mais, se as despesas individualmente cobertas excederem o limite méaximo, o segurado so precisa pagar até o limite
maximo. Para mais informagdes, leia a secdo “Despesas médicas elevadas.”
1. Mesmo nivel de renda que os que estdo ativamente empregados:

Um segurado do Seguro Nacional de Saude entre 70 e 74 anos de idade ou outra pessoa que satisfaga os padrdes, no domicilio com

renda tributavel para efeito de imposto residencial® de ¥1.450.000 ou mais ¢ considerado com tendo o mesmo nivel de renda que os que

estdo empregados. Entretanto, se vocé ndo satisfaz o montante da renda padrdo’, poderd fazer uma solicitagio na Segio de Seguros e

Aposentadoria do “Kuyakusho” local ou no Setor de Seguros e Aposentadoria do Centro Comunitario local para reavaliagdo da categoria

baseada na porcentagem das despesas individualmente cobertas e obter uma redugio para 20 por cento, mesmo que tenha o mesmo nivel

de renda que os que estdo empregados
2. Renda tributavel para efeito de imposto residencial:

A renda tributavel para efeito de imposto residencial se refere ao montante que resulta depois de subtrair as dedugdes de renda, segundo a

lei regional de impostos do montante de renda (o valor base na notificagdo do imposto residencial). Se um segurando com idade entre 70

e 74 anos for o chefe da familia e seu houver outros membros familiares no domicilio com 18 anos de idade ou menos com renda total de

¥380.000 ou menos, entdo serdo feitas deducdes adicionais como a seguir: (1) nimero de membros com 15 anos ou menos x ¥330.000 e

(2) niimero de membros com idade entre 16 e 18 anos x ¥120.000.

3. Montante da renda padrao:

(O Se um segurado do Seguro Nacional de Satde tiver 70 anos de idade ou mais e houver outros segurados do Seguro Nacional de Satide
no mesmo domicilio também com 70 anos ou mais:

A renda total* dos segurados do Seguro Nacional de Satide (antes das varias dedugdes de renda) sera ¥5.200.000 ou menos.

O Se um segurado do Seguro Nacional de Saude tiver 70 anos de idade ou mais e nfio houver outros segurados do Seguro Nacional de
Saude com 70 ou mais no mesmo domicilio:

A renda total do proprio segurado do Seguro Nacional de Saude (antes das varias dedugdes) sera ¥3.830.000 ou menos.

(O Mesmo que a renda do segurado do Seguro Nacional de Salide seja mais de ¥3.830.000, se houver no domicilio um membro familiar
(pessoas que pertencem a mesma familia especifica) que tenha perdido o seu direito ao Seguro Nacional de Saude devido a sua
inscrigdo no seguro de saude para idosos com idade avangada, a renda total do segurado do Seguro Nacional de Satde e do(s)
segurado(s) do seguro de salide para idosos com idade avancgada serd ¥5.200.000 ou menos.

4. Renda:

A renda se refere ao total da (1) importancia escrita no espago “valor do pagamento” da folha de retengdo de impostos da aposentadoria

publica (no caso de aposentadoria); (2) a importancia escrita no espago “valor do pagamento” na folha de retengdo de impostos (no caso

de salario); (3) o “montante da receita” (no caso de um negdcio); (4) o “montante da renda total” de aluguel etc. (no caso de renda de
imoveis); e (5) o “valor de venda” etc. (no caso de renda de transferéncia de agdes).
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Despesas médicas elevadas

Se as despesas individualmente cobertas para tratamentos médicos exceder a quantia designada no mesmo més, a por¢ao excedente pode
ser proporcionada como beneficio por despesas médicas elevadas conforme a sua solicitagdo.

Uma notificag@o para solicitagdo é enviada ao chefe da familia, indicando que pode ser qualificado para beneficio

de despesas médicas elevadas. Se receber a notificagdo, apresente uma solicitagao.

Balcéo de atendimento de | Segao de Seguros e Aposentadoria do “Kuyakusho” local ou Setor de Seguros e Aposentadoria do Centro
solicitagdes Comunitario local

O requerimento com os dados necessarios preenchidos, recibo de pagamento da instituico médica (da pessoa

que recebeu a certificagdo do fundo publico), carimbo pessoal, cartdo do seguro de saude e informagdes sobre

O que levar a conta em uma instituicdo financeira para pagamento (conta no nome do chefe da familia), cartdo com nimero

individual (“My Number”) ou cartdo de notificagdo com niimero individual da pessoa qualificada e do(a) chefe da

sua familia, bem como alguma forma de identificagdo da pessoa que apresentara a solicitagdo

Periodo de solicitagao

(O Caso ndo receba a notificagdo quatro meses ou mais apods receber tratamento médico, comunique-se com a Segdo de Seguros €
Aposentadoria do “Kuyakusho” local ou Setor de Seguros e Aposentadoria do Centro Comunitario local.

O Faga a solicitagdo dentro de dois anos a partir do primeiro dia do més seguinte ao tratamento. Lembre-se, porém, que a solicitagdo sera
aceita depois da entrega da notificagdo.

Limite de despesas médicas elevadas para despesas individualmente cobertas

O limite maximo para os individuos com idade entre 70 e 74 anos ¢ diferente do limite para aqueles com 69 anos ou menos.

Além disso, se houver um membro familiar com idade entre 70 e 74 anos ¢ um com 69 anos ou menos no domicilio, o seguinte limite de
despesas individualmente cobertas (a) ¢ aplicado para o calculo, seguido pela aplicagdo do limite das despesas individualmente cobertas (b) no
calculo.

(@) Individuos com idade entre 70 e 74 anos (com um cartéo do Seguro Nacional de Saude/cartao de beneficiario idoso)

(1) Se as despesas individualmente cobertas para tratamento ambulatorial para cada individuo exceder o limite de despesas
individualmente cobertas para tratamento ambulatorial no mesmo més:
Beneficio de despesas médicas elevadas = Quantia paga a instituigdo médica como despesas parcialmente cobertas — Quantia do
limite das despesas ambulatoriais individualmente cobertas (por individuo) na Tabela A

(2) Se o total das despesas individualmente cobertas para tratamento ambulatorial ou internagdo para cada domicilio exceder o limite de
despesas individualmente cobertas do domicilio no mesmo més:
Beneficio de despesas médicas elevadas = Quantia paga a instituicio médica como despesas parcialmente cobertas — Limite maximo
das despesas totais individualmente cobertas por internagéo ou no domicilio na Tabela A

) Limite Maximo das Despesas Individualmente Cobertas
Categoria de Renda Tabela A - —— -
Tratamento ambulatorial (por pessoa) Hospitalizagao ou soma da familia
0 mesmo nivel de renda que os que estdo ST o 7
empregados Il ¥252.600 +(total das despesas médicas - ¥842.000) x 1% [¥140.100]
Encargo de 30%' | O Mesmo nivel de renda que os que estdo ¥167.400 + (total das despesas médicas - ¥558.000)x 1% [¥93.000]
empregados I
O mesmo nivel de renda que os que estao ¥80.100 +(total das despesas médicas - ¥267.000)x 1% [¥44.400]
empregados |
Geral
(exceto domicilios isentos do imposto (At 1 4\21860002“ ano)® ¥57.600[¥44.400]
Encargo de 20%' residencial) :
Isento do imposto Categoria Il ¥8.000 ¥24.600
residencial Categoria I° ' ¥15.000
1. Consulte (2) na pagina IV -7 para detalhes sobre a porcentagem da taxa de seguro que deve pagar.
2. Isto se aplica mesmo se houver um segurado do Seguro Nacional de Saude entre 70 e 74 anos de idade no domicilio, cujo imposto de

renda para efeito de imposto residencial seja ¥6.900.000 ou mais.

3. Isto se aplica mesmo se houver um segurado do Seguro Nacional de Satide entre 70 e 74 anos de idade no domicilio, cujo imposto de
renda para efeito de imposto residencial seja mais de ¥3.800.000 mas menos de ¥6.900.000.

4. TIsto se aplica mesmo se houver um segurado do Seguro Nacional de Saude entre 70 e 74 anos de idade no domicilio, cujo imposto de
renda para efeito de imposto residencial seja mais de ¥1.450.000 mas menos de ¥3.800.000.

5. Aqueles que pertencem a um domicilio isento do imposto residencial e ndo se enquadram na categoria I.

6. Categoria [: aqueles que pertencem a uma familia isenta do imposto residencial e cuja renda total do domicilio seja ¥0 se calculada com a
dedugdo da aposentadoria publica como ¥800.000.

7. O limite de despesas individualmente cobertas que ¢ aplicado quando um beneficio de despesa médica elevada foi pago mais de trés vezes
(exceto no més em que se aplicam somente despesas de tratamento ambulatorial) dentro dos 11 meses anteriores ao més que recebeu o
tratamento médico que ¢ aplicado a quarta e seguinte solicitacdo de beneficios.

8. O limite anual de 1° de agosto a 31 de julho do ano seguinte ¢ mostrado entre parénteses ( ).

Para as despesas individualmente cobertas que foram pagas nos balcdes de atendimento das instituicdes médicas e outras, a quantia paga
em um més em uma institui¢do médica em particular ¢ o limite das despesas individualmente cobertas indicadas na Tabela A se apresentar
o seu cartdo do Seguro Nacional de Saude/cartdo de beneficiario idoso. No entanto, se se enquadrar na “Categoria I” e “Categoria I1,” vocé
receberd um certificado de isen¢o ou redugdo de encargos padrio antecipadamente e, se se enquadrar no mesmo nivel de renda que os que
estdo ativamente empregados da Categoria I e Categoria II, recebera um certificado de solicitagdo de crédito. Se apresenta-los no balcdo de
atendimento da instiui¢do médica etc., voc€ podera solicitar a aplicagdo de um limite no montante das suas taxas de seguro.
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(b) Individuos com 69 anos de idade ou menos

1. Se, para cada individuo, as despesas individualmente cobertas por tratamento na mesma instituicdo médica no mesmo més excedem
o limite de despesas individualmente cobertas:
Beneficio de despesas médicas elevadas = Quantia paga a instituicdo médica como despesas parcialmente cobertas — Limite maximo
das despesas individualmente cobertas do domicilio na Tabela B

2. Se os segurados do mesmo domicilio pagam despesas individualmente cobertas de ¥21.000 ou mais, duas vezes ou mais em uma
instituicdo médica no mesmo més ¢ o total exceder o limite das despesas individualmente cobertas::
Beneficio de despesas médicas elevadas = Quantia paga a instituicdo médica como despesas parcialmente cobertas — Limite maximo
das despesas individualmente cobertas na residéncia da Tabela B

Categoria de Renda Tabela B Limite Maximo das Despesas Individualmente Cobertas Miitiplo”
Familias cujo valor de determinagéo® & - 0
7 superior a ¥9,01 milhdes ¥252.600 + (total das despesas médicas - ¥ 842.000) x 1% ¥140.100
Familias cujo valor de determinagéo’® esta - 0
1 entre ¥ 6 milhes a ¥9,01 milhdes ¥167.400 + (total das despesas médicas - ¥ 558.000) x 1% ¥93.000
Familias cujo valor de determinacdo® esta -
7 entre ¥2.1 milhdes e ¥ 6milhGes ¥80.100 + (total das despesas médicas - ¥ 267.000) x 1% ¥44.400
" i . ~ 9 7
T Famlllas.cup valor de dgte[m|nagao é V57600 V44,400
inferior a ¥2,1 milhdes
+ Familias isentas dc;t|(r:11posto residencial, ¥35.400 ¥04.600

9. Refere-se ao total, descontando a dedugdo basica de ¥330.000 do total dos seguintes tipos de renda de cada membro da familia inscrito
no Seguro Nacional de Saude (exclui o chefe da familia que paga a taxa mas néo esta inscrito ao Seguro Nacional de Saude): renda total
incluindo a renda salarial, a renda comercial, a renda imobiliaria, a renda de juros e outras rendas diversas incluindo a renda de dividendos
de tributagdes consolidadas e a renda de pensdes; renda florestal; e renda de tributagdes separadas inclusive renda de dividendos de agdes
listadas e similares.

10. O limite de despesas individualmente cobertas que ¢ aplicado quando um beneficio de despesa médica elevada foi pago mais de trés vezes
dentro dos 11 meses anteriores a0 més que recebeu o tratamento médico que ¢ aplicado a quarta e seguinte solicitacdo de beneficios.

Note que para as familias com um membro que ndo apresentou uma declaracdo de imposto residencial, serd aplicado o limite maximo das

despesas individualmente cobertas para categoria de renda “ 77 ”,

(1) Com relago a categoria de renda das familias com uma pessoa desempregada involuntariamente:
Quando familias com membros que foram for¢ados ao desemprego sdo categorizadas, a renda é considerada como 30% da renda real.
Para fazer a solicitagdo, é necessario apresentar a notificagdo descrita na pagina I'V-3.

(2) Como as despesas individualmente cobertas sdo calculadas:

1. Para efeito de célculo, as despesas com tratamento médico incorridas entre o primeiro e ultimo dia do més sdo calculadas como um
més.

2. Os calculos sdo feitos por uma instituigdo médica.

3. Mesmo que o tratamento tenha sido feito na mesma instituicdo médica, internagdo e tratamentos ambulatoriais, assim como
tratamentos dentdrios e ndo dentérios, sdo calculados separadamente.

4. Os célculos sdo feitos por item na fatura detalhada da instituicdo médica e a quantia é determinada ap0s a realizagdo de um processo
de verificagdo. Por este motivo, o valor do beneficio para despesas médicas elevadas pode ser menos do que o valor calculado a partir
das despesas individualmente cobertas que vocé pagou.

5. As despesas padrao e taxas ndo cobertas pelo seguro (como as taxas para camas especiais e refeicdes) ndo sao incluidas nas despesas
individualmente cobertas quando determinando os beneficios de despesas médicas elevadas.

6. No Seguro Nacional de Saude da Cidade de Kawasaki, ndo adicionamos as contribui¢des de outros seguros de satide (tais como, o
seguro de saide da empresa onde trabalha, de cuidados médicos para idosos em idade avangada, etc.).

(3) Casos especiais de segurados se transferindo para o seguro de saude para idosos com idade avangada no meio do més:

Ao completar 75 anos de idade, no més em que se transfira para o plano de cuidados médicos para idosos em idade avangada, o limite
do valor arcado pelo segurado (parte que deve ser paga pelo segurado) através do seguro médico (Seguro Nacional de Satide) anterior ao
aniversario e pelo plano de cuidados médicos para idosos em idade avangada depois do aniversario sera a metade do montante original. Por
outro lado, se a pessoa estiver inscrita no plano de saude da empresa onde trabalha até completar 75 anos de idade, ao se transferir para o
seguro de cuidados médicos para idosos em idade avangada, mesmo que seus dependentes se inscrevam no Seguro Nacional de Saude, o
limite do valor arcado pelo segurado (parte que deve ser paga pelo segurado) para esse més sera a metade do montante original. Caso se
enquadre no item (4), o seguro médico (Seguro Nacional de Saude) sera de 1/4.

Entretanto, esta regra ndo se aplica nos seguintes casos:

O Se o segurado completa 75 anos de idade no 1° dia do més.

(O Se o segurado se transfere ao seguro de saude para idosos com idade avangada devido a uma autorizagdo por incapacidade.

(4) Valor maximo arcado pelo segurado na mudanga de enderego dentro da provincia de Kanagawa dentro do més (a partir de abril de 2018)

[Condigdes] A partir de abril de 2018, quando um segurado do Seguro Nacional de Satde muda de endereco dentro da provincia de
Kanagawa (quando seja reconhecida a continuidade da familia antes e depois da mudanga).

1. O valor méaximo arcado pelo segurado (ou o valor que sera adicionado) através do Seguro Nacional de Satde do bairro ou municipio
antes e depois da mudanga serd a metade do montante original.
2. O multiplo do Seguro Nacional de Satde do bairro ou municipio antes e depois da mudanga, serd contado depois do tratamento
médico de abril de 2018. (Sobre o miltiplo, consulte o item 10)
(5) Com relagao as despesas individualmente cobertas para pessoas com 69 anos de idade ou menos:
Se um segurado com 69 anos de idade ou menos recebe de antemdo um comprovante de solicitacdo de limite maximo ou o certificado
da solicitagdo de quantia limite e redugdo de gastos padrdo e mostra-o na instituigdo médica, etc., junto com o cartdo de seguro de satde, o
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pagamento por més em uma instituicdo médica fica restrito ao limite maximo de despesas individualmente cobertas indicado na Tabela B

acima. Para mais informacdes, consulte a Secdo de Seguros e Aposentadoria do “Kuyakusho™ local ou o Setor de Seguros e Aposentadoria do

Centro Comunitario local.

(6) As pessoas com insuficiéncia renal cronica que requerem dialise, hemofilicos e pessoas com HIV/Aids causado por coagulantes
sanguineos:

Ao mostrar o atestado de tratamento médico por doengas especiais na instituicdo médica, as despesas individualmente cobertas por gastos
médicos (cobertas pelo seguro) para a doenga aplicavel estdo limitadas a ¥10.000 por més. No entanto, o tratamento relacionado a dialise para
aqueles com um nivel de renda designado ou maior com 69 anos de idade ou menos ou familias que ndo apresentaram uma declaragdo de
imposto residencial esta limitado a ¥20.000 por més.

Balcdo de atendimento

de solicitages Segao de Seguros e Aposentadoria do “Kuyakusho” local ou Setor de Seguros e Aposentadoria do Centro Comunitario local.

Cartéo do seguro de salide, documentagdo comprovando o fato (como uma carta de opinido de um médico), selo pessoal,
O que levar cartdo com niimero individual (“My Number”) ou cartéo de notificagdo com niimero individual da pessoa qualificada e do(a)
chefe da sua familia, bem como alguma forma de identificagdo da pessoa que apresentara a solicitagéo

Despesas médicas de assisténcia de cuidado elevadas

Para os domicilios com despesas individualmente cobertas para seguro de saude e seguro de assisténcia de cuidado, esta disponivel um
beneficio mediante solicitagdo se o total das despesas individualmente cobertas para ambos os planos de saude por um ano, comegando em 1
de agosto de cada ano até o fim de julho do préximo ano, exceder o limite maximo indicado na tabela abaixo.

O beneficio so é pago quando o montante do beneficio for superior a ¥500.

Valor limite para o domicilio combinando as despesas médicas elevadas e as despesas de assisténcia de cuidado elevadas (valor anual)

O Seguro de Assalariados ou Seguro Nacional de Sadde + Seguro de Cuidado Geriatrico
(Familia com membros de 70 a 74 anos de idade)
Qu, Seguro de Tratamento Médico de Idosos em Idade Avangada + Seguro de Cuidado

(O Seguro de Assalariados ou Seguro Nacional de
Satde + Seguro de Cuidado Geriatrico (Familias
com membros de até 69 anos de idade)

Geriatrico
Categoria Valor limite Categoria Valor limite
S 0 mesmo nivel de renda que os que estdo
7 ¥2.120.000 empregados Il ¥2.120.000
Renda alta 0 mesmo nivel de renda que os que estdo
4 ¥1.410.000 Encargo de 30% empregados | ¥1.410.000
0 mesmo nivel de renda que os que estdo
¥670.000
Y ¥670.000 empregados |
Geral
.G ¥560.000
I ¥600.000 (exceto domicilios isentos do imposto residencial) ’
Encargo de 20% .
Isento do imposto | ¥340.000 Isento do imposto Categoria ll ¥310.000
residencial ’ residencial Categoria | ¥190.000

O Leiaapagina IV -8, IV -9 para informagdes sobre as categorias de renda.
(1) Despesas individualmente cobertas para seguro de saude aplicavel para calculos

As despesas individualmente cobertas para os gastos cobertos pelo seguro sdo aplicaveis para os céalculos. Adicionalmente, se vocé for
qualificado para o beneficio de despesas médicas elevadas (inclusive beneficios adicionais), se considera o valor deduzindo o beneficio de
despesas médicas elevadas.

Além disso, para aqueles com 69 anos de idade ou menos, se as despesas individualmente cobertas pagas no balcdo de atendimento for
¥21.000 ou mais por més para uma instituicdo médica (com despesas de internagio e tratamento ambulatorial separadas), a despesa ¢ aplicavel
para o célculo conjunto.

Exemplos de despesas que ndo sdo qualificadas: Taxas para camas especiais, alimentacdo e despesas didrias durante internagdo, custo de
check-ups de saude, custo de imunizagao, etc.

(2) Despesas individualmente cobertas para o seguro de assisténcia de cuidado aplicaveis para o célculo

As despesas individualmente cobertas para os custos cobertos pelo seguro de assisténcia de cuidado sdo aplicaveis para o calculo. Além
disso, se vocé for qualificado para o beneficio de despesas elevadas para servigo (preventivo) de assisténcia de cuidado, se considera o
montante deduzindo o beneficio de despesas elevadas para servigo (preventivo) de assisténcia de cuidado.

Exemplos de despesas que ndo sdo qualificadas: despesas individualmente cobertas que excedem o limite designado, custos de reforma da
casa, alimentagdo e despesas diarias durante a internacao.

A notificagdo dos tramites de solicitagdo é enviada pelo correio ao chefe da familia qualificado para o beneficio total das

1 1~T AR*
e R el despesas médicas elevadas/assisténcia de cuidado. Se receber, revise os tramites para a solicitagao.

Balcéo de atendimento

de solicitagdes Secao de Seguros e Aposentadoria do “Kuyakusho” local ou Setor de Seguros e Aposentadoria do Centro Comunitario local.

Carimbo pessoal, cartdo de seguro de salde, informagdes sobre a instituigdo financeira e o nlimero da conta (conta no nome
do chefe da familia para o beneficio da parte médica, e no nome do membro segurado [individual] para o beneficio da parte
O que levar de assisténcia de cuidado), certificado da quantia de despesas individualmente cobertas, cartdo com niimero individual (“My
Number”) ou cartdo de notificagdo com nimero individual da pessoa qualificada e do(a) chefe da sua familia, bem como
alguma forma de identificagdo da pessoa que apresentard a solicitagdo

* Apresente uma solicitagdo dentro de dois anos a partir do dia seguinte & data padréo (31 de julho).
* A notificagdo pode ndo ser enviada se vocé se mudar para a Cidade de Kawasaki de outro municipio ou se transferir para o Seguro Nacional
de Saude de outro tipo de seguro médico durante o periodo de célculo (1° de agosto a 31 de julho do ano seguinte).
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Despesas com alimentacao e despesas diarias durante a internacao

Com relagdo ao custo da alimentagdo durante a internagdo, o paciente deve arcar com as despesas padrdo por alimenta¢do no hospital ¢ o
Seguro Nacional de Saude cobre a parte restante como um beneficio de alimentagdo durante a internagao.

Quando pessoas com idade entre 65 ¢ 74 anos sio hospitalizadas em camas designadas para pacientes de longo prazo, o paciente deve arcar
com as despesas padrdo do hospital por refeigoes e outros artigos, e o Seguro Nacional de Satide cobre a parte restante como um beneficio de
despesa diarias durante a internagao.

As despesas padrdo individualmente cobertas sdo as seguintes. No entanto, quando se calcula as despesas elevadas de tratamento médico,
o valor padrdo arcado pelo segurado ndo ¢ incluido no montante a arcar.

(1) Valor padrio arcado pelo segurado das despesas com refeicdes

Valor padréo a arcar das despesas com refeicdes durante a hospitalizagdo
Pessoas cujos domicilios néo séo isentos do imposto residencial etc. ¥460/Refeigio’
Pessoas que pertencem a um domicilio isento do imposto residencial etc. ¥210/Refeicao
Aplicavel a longo tempo’ ¥160/Refeicdo
70 anos ou mais (Categoria 1)° ¥100/Refeicdo
(2) Valor padrao das despesas de vida arcado pelo segurado durante a hospitalizagio
Categoria de tratamento médicol* | Categoria de tratamento médico llelll’ Doenga§ Il
designadas
Pessoas cujos domicilios ndo sdo isentos do imposto
residencial etc. e que estejam hospitalizadas numa
instituicio médica do sistema de seguro de saide® Valor total: ¥370/Dia e ¥460/Refei¢do
que calcula a despesa de vida (1) no momento da
hospitalizagdo®. o
- ————— - ¥260/Refeicao
Pessoas cujos domicilios ndo séo isentos do imposto
residencial etc. e que estejam hospitalizadas numa
instituigdo médica do sistema de seguro de satde Valor total: ¥370/Dia e ¥420/Refeicao
que calcula a despesa de vida (2) no momento da
hospitalizagao’
Pessoas que pertencem a um domicilio isento do . . - -
imposto residencial etc. Valor total: ¥370/Dia e ¥210/Refei¢éo ¥210/Refeicéo
Aplicavel a longo tempo® Valor total: ¥370/Dia e ¥160/Refeicdo |  ¥160/Refeicéo
70 anos ou mais (Categoria I)3 Valor total: ¥370/Dia e ¥130/Refeicao | Valor total: ¥370/Dia e ¥100/Refei¢do ¥100/Refeicao

1. ¥ 260 para os pacientes com doengas intrataveis designadas, doengas pediatricas cronicas especificas, ou os pacientes que, no dia 31 de
margo de 2016, ja estavam internados num hospital psiquiatrico por mais de um ano consecutivo e que se hospitalizaram numa instituicao
médica a partir de 1 de abril de 2016.

2. Quando o numero de dias de hospitalizagdo no tltimo ano exceder 90 dias no total.

3. Pessoas de familias isentas do imposto residencial, que ao calcular a dedu¢@o de 800.000 ienes de pensdes publicas, a renda de todos os
membros seja zero.

4. Pessoas que ndo sejam pacientes com alta necessidade de tratamento médico com internagao.

5. Pacientes com alta necessidade de tratamento médico com internagéo.

6. Instituicoes médicas que notificam a Secretaria de Saude, onde cada refeicdo € inspecionada por um nutricionista ou outro professional e
oferecem uma orienta¢do nutricional adequada aos pacientes.

7. Outras instituicdes médicas além das indicadas no item 6

A quantia padrio das despesas individualmente cobertas para familias isentas do imposto residencial, etc. nas Tabelas (1) ¢ (2) é o valor
depois de usado o plano da redugdo. Se isto se aplica a vocé, solicite um certificado do limite maximo e reducdo de encargos padrdo ou um
certificado de reducdo das despesas padrao individualmente cobertas por gastos com refeigcdes durante a hospitalizagdo e mostre o certificado
na instituicdo médica.

Balcdo de atendimento | Sec&o de Seguros e Aposentadoria do “Kuyakusho” local ou Setor de Seguros e Aposentadoria do Centro
de solicitagdes Comunitario local.

Carimbo pessoal, cartdo do seguro de sadde, certificado de isengdo de imposto residencial da municipalidade

anterior (para aqueles que se mudaram para a Cidade de Kawasaki), recibos comprovando o niimero de dias de

O que levar internagdo (para aqueles cujo nimero de dias de internagéo seja mais de 90 dias), cartdo com nlimero individual (“My

Number”) ou cartéo de notificagdo com nimero individual da pessoa qualificada e do(a) chefe da sua familia, bem

como alguma forma de identificagdo da pessoa que apresentara a solicitagdo

(O Se o nimero de dias de interna¢do for mais de 90 dias depois de receber uma autorizagdo para redugdo, vocé deverd solicitar uma
autorizagdo aplicavel outra vez para longo prazo.

(O Se, por algum motivo inevitdvel, ndo receber um certificado de redu¢io de encargos padrio ou ndo puder mostrar o seu certificado na
institui¢do médica e pagar as despesas individualmente cobertas comuns, podera receber um reembolso da diferenga mediante solicitagao.

Custo médico de enfermagem a domicilio

Quando pacientes com doengas graves ou incapacidade profunda utilizam os servigos de enfermagem a domicilio de acordo com as
instrugdes do médico, o segurado so paga a taxa de utilizagdo e o Seguro Nacional de Satde cobre a parte restante como beneficio de gastos
médicos de enfermagem a domicilio.

Quando utilizar os servigos de enfermagem a domicilio, mostre o seu cartdo de seguro de saude. A percentagem das despesas de utilizagéo
individualmente cobertas ¢ a mesma que a da tabela na pagina [V -7.
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Despesas médicas

Se aqueles que estdo inscritos no Seguro Nacional de Saude pagarem as despesas médicas totais nos casos abaixo, poderdo receber de 70 a
90 por cento das despesas diretamente na sua conta financeira mediante solicitagdo, dependendo do percentual do beneficio. Os documentos
necessarios para solicitacdo se encontram disponiveis na Se¢do de Seguros e Aposentadoria do “Kuyakusho” ou no Setor de Seguros e
Aposentadoria do Centro Comunitario.

Balcdo de atendimento Secdo de Seguros e Aposentadoria do “Kuyakusho” local ou Setor de Seguros e Aposentadoria do Centro

de solicitagdes

Comunitario local

Casos em que se proporcionam beneficios de
despesas médicas

0 que levar

Se 0 paciente ndo trouxer o cartdo do seguro de
saude devido a um mal estar sUbito e pagar as
despesas médica totais

Declaragéo detalhada dos servigos (tal como um recibo), carimbo pessoal, cartdo do seguro
de salde, recibo das despesas médicas, informagdes da instituicao financeira e nimero da
conta (conta no nome do chefe da familia)

Se um equipamento médico (como um colete

Carta de opinido do médico, carimbo pessoal, recibo do pagamento do equipamento/
com descricdo do mesmo, cartdo de seguro médico, informagdes da instituicao financeira

2 | ortopédico) for pedido de acordo com as instrugoes p o ; ;
o S L € nimero da conta (conta no nome do chefe da familia), foto da ortese confeccionada
do médico (exclui equipamentos diarios) ) Ay ]} !
(somente para o requerimento do beneficio de Ortese tipo sapato)
Se receber um tratamento de quiropraxia de um Formulario de solicitagdo de despesas médicas (com descricdo detalhada da terapia),

3 | terapeuta (se requere uma carta de aprovagdo do recibo de pagamento da terapia, carimbo pessoal, cartdo do seguro de saude, informagdes
médico para 0sso quebrado ou junta deslocada) da instituigdo financeira e nimero da conta (conta no nome do chefe da familia)

Se receber tratamento de acupuntura, moxabustao Formulario de solicitagdo de despesas médicas (com descrigéo detalhada da terapia),

4 | oumassagem terapéutica com aprovagdo do médico | recibo de pagamento da terapia, carimbo pessoal, carta de aprovagdo do médico, cartdo do
(restrito a doengas especificadas nos requisitos de seguro de sadde, informagdes da instituigo financeira e nimero da conta (conta no nome
beneficio) do chefe da familia)

Atestado médico de transfuséo de sangue, carimbo pessoal, comprovante de pagamento

5 | Se receber transfusdo de sangue do sangue, cartdo do seguro de salde, informagdes da instituigdo financeira e nimero da

conta (conta no nome do chefe da familia)

| As despesas médicas do exterior |
Quando receba um determinado tratamento no

Um documento que especifica o tratamento médico, recibos
[Caso esteja confeccionado em lingua estrangeira, anexar a tradugdo em japonés (com o
nome e endereco do tradutor). O formulario pode ser obtido através de download da pagina

eb da cidade.]

Termo de consentimento que autoriza inquirir a instituigdo médica no exterior

Cartdo do seguro de salde, carimbo pessoal, informacdes da instituigao financeira e
numero da conta (conta no nome do chefe da familia)

Recibos das despesas médicas, passaporte, documentagao que comprove a data de
entrada no Japao

6 exterior decorrente de uma doenga aguda ou por
outro motivo (exclui as viagens com a finalidade de
tratamento médico e as agdes médicas que estdo
fora ao &mbito de aplicagdo do seguro no Japdo)

(O Apresente uma solicitagdo dentro do prazo de 2 anos a partir do dia seguinte & data do pagamento das despesas de tratamento a institui¢do
médica.

Os tratamentos de fadiga e outros de prevencao ndo estdo incluidos dentro neste beneficio.

Esteja ciente de que o beneficio do valor das despesas médicas pagas no exterior ¢ calculado como se recebera o beneficio do seguro em
relagdo a mesma doenga ou outro numa instituigdo médica no Japao, portanto pode surgir uma grande diferenga entre o valor pago.

OO

Despesas de translado

Se um veiculo que pode acomodar uma maca for utilizado para transportar um paciente com dificuldade de mover-se (como uma pessoa
acamada) em uma emergéncia por circunstancias inevitaveis para o levar a um hospital segundo instru¢des do médico ou para ser internado
devido a um mal estar stbito, uma quantia especificada das despesas pode ser depositada na conta financeira mediante solicitagdo e apos um
processo de verificagio.

Balcdo de atendimento
de solicitagoes

Secdo de Seguros e Aposentadoria do “Kuyakusho” local ou Setor de Seguros e Aposentadoria do Centro
Comunitario local.

Carta de opinido do médico esclarecendo a necessidade do transporte, carimbo pessoal, cartdo do seguro de salde,
recibo de pagamento da taxa de transporte, informagoes da instituicao financeira e niimero da conta (conta no nome

do chefe da familia), cartdo com nimero individual (“My Number”) ou cartdo de notificagdo com niimero individual da

pessoa qualificada e do(a) chefe da sua familia, bem como alguma forma de identificagdo da pessoa que apresentara
a solicitagéo

O que levar

(O Favor solicitar dentro de dois anos a partir do dia seguinte a data de pagamento a companhia de transporte.

Beneficio por despesas funerarias

Se um segurado do Seguro Nacional de Saude falece, um beneficio por despesas funerarias sera pago a pessoa que custeou o funeral
através de pagamento em conta financeira. O beneficio ¢ de ¥50.000 por pessoa.

Adicionalmente, se o falecido era segurado do plano de seguro de satide empresarial (exclui os dependentes) e faleceu dentro de trés meses
apos a perda de elegibilidade naquele plano de seguro, o plano de seguro de saude pode oferecer um auxilio semelhante ao de despesas
funerarias. Note, porém, que o beneficio do Seguro Nacional de Satiide nao pode ser pago junto como mesmo auxilio do outro plano de saude.

Balcdo de atendimento
de solicitagdes

Secao de Seguros e Aposentadoria do “Kuyakusho” local ou Setor de Seguros e Aposentadoria do Centro
Comunitario local

Documentagdo comprovando quem se encarregou do funeral (como um recibo das despesas funerarias), carimbo
pessoal, cartdo do seguro de saude do falecido, informagGes da instituigdo financeira e nimero da conta (contada
pessoa que realizou o funeral), identificagao pessoal do requerente

O que levar

(O Apresente a solicitagdo do auxilio para as despesas funerarias dentro de dois anos a partir do dia seguinte em que se realizou o funeral.
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Beneficio de pagamento Unico por parto e puericultura

Quando uma segurada do Seguro Nacional de Satde da a luz, serd pago um beneficio Unico por parto e puericultura diretamente a
instituicdo médica ou a segurada mediante solicitagdo no balcao de atendimento. O beneficio é de ¥420.000 por crianga (o beneficio sera pago
mesmo no caso de natimorto ou aborto espontaneo se a gravidez for de 12 semanas [85 dias] ou mais)).

Além disso, se vocé era segurada do plano de seguro de saude do seu empregador por um ano ou mais e deu & luz dentro de seis meses apos o
desligamento do plano, vocé podera ter direito ao beneficio oferecido pelo plano do seguro de saude (pode haver beneficios adicionais). Observe,
porém, que o beneficio do Seguro Nacional de Satide ndo pode ser pago junto com o mesmo beneficio de outro plano de seguro de saude.

(1) Pagamento direto

Uma segurada pode usufruir do sistema de pagamento direto do beneficio de pagamento inico por parto e puericultura, através do qual o
Seguro Nacional de Saude paga a instituicio médica diretamente pelas despesas do parto.

Note que algumas institui¢des médicas ndo trabalham com o sistema de pagamento direito. Se tiver dificuldade financeira para arcar com
as despesas do parto, consulte a Se¢do de Seguros ¢ Aposentadoria do “Kuyakusho” local ou no Setor de Seguros e Aposentadoria do Centro
Comunitario local.

(2) Beneficio proporcionado no balcio de atendimento (pagamento em conta financeira de acordo a solicitagdo no balcéo de atendimento)

Se néo for possivel usar o sistema de pagamento direto, ou se o total das despesas de parto for menos do que a quantia do beneficio do

pagamento direto e vocé deve receber a diferenca, favor apresenta ruma solicitagdo no balcio de atendimento.

Balcdo de atendimento | Secdo de Seguros e Aposentadoria do “Kuyakusho” local ou Setor de Seguros e Aposentadoria do Centro
de solicitages Comunitario local.

Caderneta de Saude Materno-Infantil (ou atestado médico no caso de natimorto ou aborto espontaneo), carimbo
O que levar pessoal, cartdo de seguro de salde, informagdes da instituigdo financeira e nimero da conta (conta no nome do
chefe da familia), carta do acordo com a instituicdo médica, recibo/declaragéo emitido pela instituicdo médica

(O Apresentar uma solicitagdo para o beneficio de pagamento (inico por parto e puericultura dentro de dois anos a partir do dia seguinte ao
parto.

Reducao/isencao das despesas parcialmente cobertas

Se a sua renda tiver diminuido significantemente devido a desemprego ou acidente e estiver tendo dificuldades financeiras para pagar as
despesas parcialmente cobertas exigidas no balcdo de atendimento de instituicdes médicas e semelhantes, existe um programa para reducao/
isengdo destas despesas, de acordo com as circunstancias, por um periodo de trés meses (como regra). Qualquer uma das condigdes a seguir
deve se aplicar e os padrdes de renda (130% do Padrdo de Assisténcia Piiblica ou menos) também se aplicam. Para receber uma redugao/
isengdo das despesas individualmente cobertas, ao apresentar uma solicitagdo, além do valor estimado para o gasto médico (que deve
preencher no hospital ou outra instituigdo médica), deve apresentar uma solicitagdo com antecedéncia dos documentos que verifiquem as
circunstancias especiais ou que comprovem que esta dentro do padrdo de renda. Para maiores informagdes, entre em contato com a Secdo de
Seguros e Aposentadoria do “Kuyakusho” local ou com o Setor de Seguros e Aposentadoria do Centro Comunitario Local.

Circunstancias especiais

Se houve uma morte ou incapacidade ou se os bens foram seriamente danificados ou perdidos devido a um terremoto, tempestade/
inundacdo, incéndio ou outro desastre semelhante

2 | Searenda foi reduzida significantemente devido a uma doenga ou ferimento

Se a renda foi reduzida significantemente devido a faléncia ou desemprego

4 | Se estiver passando por qualquer outra experiéncia semelhante

Padréo de renda

Isenciio Se a renda autorizada dos domicilios aplicaveis de acordo com os padrdes da Lei de Assisténcia Publica for 115% ou menos do
¢ custo de vida padréo, segundo a Lei de Assisténcia Publica.
~ Se a renda autorizada dos domicilios aplicaveis de acordo com os padrdes da Lei de Assisténcia Publica for entre 115% e 130%
Reducao . ~ ) O
do custo de vida padrao, segundo a Lei de Assisténcia Publica.

Ferimento em um acidente de transito, etc.

Por regra geral, os gastos médicos para o tratamento de ferimentos provocados em acidentes de transito, delitos de lesdes corporais e outras lesdes
causadas por terceiros, devem ser arcadas integralmente pelo autor, mas podera também receber o tratamento através do Seguro Nacional de Saude.

No entanto, a entrega da “Notificagdo de Lesao por Atos de Terceiros” ¢ obrigatoria. Efetue a notificagdo no Setor de Seguro Nacional de Saude
e de Aposentadoria do “Kuyakusho” local ou na se¢do responsavel pelo seguro e aposentadoria dos centros comunitdrios locais. Ao receber o
tratamento do Seguro Nacional de Saude, as despesas médicas que devem ser assumidas pelo autor sdo provisionalmente pagas pelo Governo a
instituicdo médica e posteriormente serdo devolvidas pelo autor.

Onde notificar  |Setor de Seguro Nacional de Saude e de Aposentadoria e se¢ao responsavel dos centros comunitarios locais
O Notificagdo de Les&o por Atos de Terceiros
[Na notificagéo, devera apresentar a certiddo de acidente emitida pela Delegacia de Policia (Centro de Habilitagéo e
O que levar Seguranga no Transito) e outros documentos. Para maiores informagdes, entre em contato conosco.)
O Cartéo de segurado
O Carimbo

(O Antes de realizar um acordo extra-judicial com o autor, impreterivelmente consulte com o Setor de Seguro Nacional de Saude ¢ de
Aposentadoria do “Kuyakusho” local, ou na se¢do responsavel pelo seguro e aposentadoria no centro comunitario local.
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4 Check-ups do Seguro Nacional de Saude da Cidade de Kawasaki (Check-
ups especiais e aulas especiais sobre a saude)

Para fazer a detecgdo precoce de doengas associadas ao estilo de vida o quanto antes possivel e assim melhorar os habitos de estilo de vida,
sdo oferecidos check-ups para os segurados do Seguro Nacional de Saude assim como aulas especiais sobre a saude para aquelas pessoas que
se determina que necessitam melhorar seus habitos de estilo de vida como resultado dos check-ups.

Nao ha tarifa de utilizagdo (valor arcado pelo segurado) para o check-up especial e as aulas especiais sobre a satide.

+ Elegibilidade: segurados do Seguro Nacional de Saide com idade entre 40 e 74 anos de idade * Frequéncia: uma vez por ano fiscal

Notas:

1. Vocé deve estar inscrito no sistema de Seguro Nacional de Saude da Cidade de Kawasaki no dia do check-up. Enviamos os cupons do
check-up médico especial para as pessoas correspondentes.

2. Desde o dia que completa 75 anos de idade, estara incluido no publico-alvo do exame médico de pessoas com idade avangada (gratuito).

3. Para os segurados homens do Seguro Nacional de Saiude com 55 anos de idade ou mais, este ¢ feito somente junto com o check-up especial. O
exame de PSA pode ser adicionado como opgao. A despesa individualmente coberta ¢ ¥400.

Areas de check-ups médicos

Entrevista Gordura neutra Aglcar na urina
Altura Gordura | Colesterol HDL Metabolismo | Hemoglobina Alc
Peso Colesterol LDL Acido Urico
indice de massa corpérea (IMC) AST (GOT) Proteina da uréia
Circunferéncia abdominal Figado | ALT (GPT) Rins Sangue na urina
Testes Sinais fisicos (exame fisico) y -GT (y -GTP) Creatinina sérica

Check-ups detalhados

Tipos de exames adicionais: eletrocardiograma, oftalmoscopia e exame de anemia.

Pressao arterial Se os resultados do seu check-up de salde se enquadrarem em determinados padrdes
designados e 0 médico julgar necessario, ele pode optar em solicitar exames adicionais. (ndo
sdo solicitaveis pelo segurado).

O check-up ¢ um exame médico que foca a sindrome metabolica. O acimulo excessivo de gordura visceral aumenta a glicemia no sangue,
gera alteragdes lipidicas e causa a hipertensdo arterial. Como resultado disto, promove a esclerose arterial, doengas cerebrovasculares,
doengas cardiacas, complica¢des de diabetes (hemodidlise, perda da visdo) e outras doengas. Faga o exame especifico para prevenir as
doengas de estilo de vida.

Individuos que nao tém direito aos check-ups especificos

Gestantes; segurados que residem no exterior; pacientes internados por um longo prazo; pessoas internadas em casas de repouso para
idosos, institui¢des especiais, instalagdes de assisténcia de cuidado, etc.; individuos encarcerados; e outros que ndo estdo aptos a serem
submetidos aos check-ups.

Os individuos que se desvinculam do Seguro Nacional de Saude da Cidade de Kawasaki no meio do ano fiscal devem receber check-ups de
saude de acordo com o plano de seguro de satide para o qual se transferiram.
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5 Servicos de manutencao da saude

Check-ups do Seguro Nacional de Saude da Cidade de Kawasaki (Check-ups para segurados com
idade entre 35 e 39 anos) *s6 para os que tém idade qualificada
Um cartdo de check-ups sera enviado aos individuos qualificados por volta do final de setembro. Submeta-se a um check-up na instituigao

médica contratada (leia a notificagdo incluida com o cartdo de check-up para detalhes). O periodo de validade para usar o cartdo de check-up
¢ de outubro a marco do ano seguinte e ndo é cobrada nenhuma taxa (despesa individualmente coberta).

Cupons de desconto para resorts de aguas termais

Os cupons de descontos especiais para instalagdes de saude disponiveis na Segdo de Seguros e Aposentadoria do “Kuyakusho” local ou no
Setor de Seguros e Aposentadoria do Centro Comunitario local podem ser usados na resort de aguas termais abaixo. Os cupons sdo validos
até o fim do ano fiscal. Apresente o seu cartdo do seguro de satide para receber o cupom.

(1) Instalagdo: Arima Ryoyo Onsen Ryokan Enderego: 3-5-31 Higashi-Arima, Miyamae-ku

Tel: 044-877-5643
(2) Desconto: Adultos (estudantes de escola de ensino fundamental II (ginasial) e maiores): A taxa normal de ¥1.200 ¢ reduzida para ¥1.000
Nota: Nenhum desconto esta disponivel para criangas de escola primaria ou menores.

Uso gratuito das piscinas aquecidas e instalac6es para treinamento

Tiquetes para uso gratuito das piscinas aquecidas e salas de treinamento estdo disponiveis na Se¢do de Seguros e Aposentadoria do
“Kuyakusho” local ou no Setor de Seguros e Aposentadoria do Centro Comunitario local. Apresente o seu cartdo do seguro de salide para
receber o tiquete.

(O Bstdo disponiveis até oito tiquetes (méximo de 20 por domicilio) durante seis meses a partir de abril para os individuos (¢ domicilios) que
ndo estdo atrasados nos pagamentos de suas taxas de seguro. Os tiquetes distribuidos durante a primeira metade do ano fiscal sao validos
por um ano, desde abril até mar¢o do ano seguinte. Os tiquetes distribuidos durante a segunda metade do ano fiscal sao validos por seis
meses, desde outubro até margo do ano seguinte.

(O Esta oferta gratuita de piscinas e instalagdes para treinamento ndo se aplica a estudantes de escola ginasial e criangas menores.

(O Para utilizar as instalagdes, deverd entregar um cupom de utilizagdo (um cupom original) por pessoa € mostrar o cartdo do seguro (0
cartdo original).

Institui¢des onde vocé pode usar os tiquetes

Instalagdo Enderego Telefone

Piscina aquecida com calor excedente de Iriesaki 3-24-12 Shiohama, Kawasaki-ku 044-266-2156

Yonetty Tsutsumine 73-1 Tsutsumine, Kawasaki-ku 044-555-5491

Piscinas aquecida Kawasaki Citizen’s Plaza 1-19-1 Shinsaku, Takatsu-ku 044-888-3131
Centro Esportivo Tama da Cidade de Kawasaki 4-12-5 Sugekitaura, Tama-ku 044-946-6030

Yonetty Ozenji 1321 Ozenji, Asao-ku 044-951-3636

Centro de Promogdo de Salde de Kawasaki 3-2-1 Watarida-Shincho, Kawasaki-ku 044-333-3741

Centro Esportivo Saiwai 1-11-3 Todehonmachi, Saiwai-ku 044-555-3011

5 Todoroki Arena 1-3 Todoroki, Nakahara-ku 044-798-5000
'”Sttrg'lﬁg‘r’rf:n’t’jra Kawasaki Citizen's Plaza 1-19-1 Shinsaku, Takatsu-ku 044-888-3131
Centro Esportivo Miyamae 1-10-3 Inukura, Miyamae-ku 044-976-6350

Centro Esportivo Tama da Cidade de Kawasaki 4-12-5 Sugekitaura, Tama-ku 044-946-6030

Yonetty Ozenji 1321 Ozenji, Asao-ku 044-951-3636
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6 Para orientacao e informacoes sobre o seguro nacional de saude ou
check-ups médicos especificos etc., entre em contato com:

Call Center da Cidade de Kawasaki para Seguro Nacional de Salide e Seguro Médico para Idosos Tel: 044-982-0783
Central de atendimento da cidade de Kawasaki para check-ups de cancer, check-ups médicos especificos, etc. Tel: 044-982-0491
Secao de Seguros e Aposentadoria, “Kuyakusho” de Kawasaki get,cg de Qualificacdo e Arrecadagao do Seguro Nacional de Tel: 044-201-3151
aude
Setor de Beneficios e Subsidios Médicos do Seguro Nacional ~ Tel: 044-201-3277
de Saude
Setor de Cobrancgas de Taxas do Seguro Tel: 044-201-3153
Centro Comunitario, Filial Daishi, “Kuyakusho” de Kawasaki Setor de Seguros e Aposentadoria Tel: 044-271-0159
Setor de Cobranga de Taxas do Seguro Tel: 044-271-0163
Centro Comunitario, Filial Tajima, “Kuyakusho” de Kawasaki Setor de Seguros e Aposentadoria Tel: 044-322-1987
Setor de Cobranga de Taxas do Seguro Tel: 044-322-1976
Secdo de Seguros e Aposentadoria, “Kuyakusho” de Saiwai getp(jr de Qualificagao e Arrecadagao do Seguro Nacional de Tel: 044-556-6620
alde
Setor de Beneficios e Subsidios Médicos do Seguro Nacional ~ Tel: 044-556-6722
de Salde
Setor de Cobrangas de Taxas do Seguro Tel: 044-556-6697
Secdo de Seguros e Aposentadoria, “Kuyakusho” de Nakahara getpdr de Qualificagdo e Arrecadagéo do Seguro Nacional de Tel: 044-744-3201
aude
Setor de Beneficios e Subsidios Médicos do Seguro Nacional ~ Tel: 044-744-3202
de Salde
Setor de Cobrangas de Taxas do Seguro Tel: 044-744-3109
Secdo de Seguros e Aposentadoria, “Kuyakusho” de Takatsu getpdr de Qualificagao e Arrecadagdo do Seguro Nacional de Tel: 044-861-3174
aude
Setor de Beneficios e Subsidios Médicos do Seguro Nacional ~ Tel: 044-861-3178
de Saude
Setor de Cobrangas de Taxas do Seguro Tel: 044-861-3173
Secdo de Seguros e Aposentadoria, “Kuyakusho” de Miyamae getpdr de Qualificagao e Arrecadagdo do Seguro Nacional de Tel: 044-856-3156
alde
Setor de Beneficios e Subsidios Médicos do Seguro Nacional  Tel: 044-856-3275
de Saude
Setor de Cobrancas de Taxas do Seguro Tel: 044-856-3131
Secdo de Seguros e Aposentadoria, “Kuyakusho” de Tama ge’@dr de Qualificagdo e Arrecadacao do Seguro Nacional de Tel: 044-935-3164
alde
Setor de Beneficios e Subsidios Médicos do Seguro Nacional ~ Tel: 044-935-3231
de Saude
Setor de Cobrangas de Taxas do Seguro Tel: 044-935-3163
Secdo de Seguros e Aposentadoria, “Kuyakusho” de Asao get%r de Qualificagao e Arrecadagdo do Seguro Nacional de Tel: 044-965-5189
aude
Setor de Beneficios e Subsidios Médicos do Seguro Nacional  Tel: 044-965-5264
de Saude
Setor de Cobrangas de Taxas do Seguro Tel: 044-965-5252

Manual do Seguro Nacional de Salde (Edigao 2019)

Edicéo e publicagéo:
Secao de Seguros e Aposentadoria do Departamento de Seguro Médicol da Divisdo de Salde e
Bem-Estar da Cidade de Kawasaki

1 Miyamoto-cho, Kawasaki-ku, Kawasaki-shi
Tel: 044-200-2632
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