
提出連絡票 
パネルタイトル 

食育活動

団体名 

中原保育園 

団体紹介等 

中原保育園は乳児 52 名、幼児 72 名の公立保育園です。 

保育方針の一つである「食べることに意欲や関心を持つ」ということを念頭

に食育活動を展開しています。 

園庭の小さな畑に夏野菜、さつま芋、ポップコーンを栽培し子どもが食に興

味を持ち、食べることへの意欲につながるように進めています。 

乳児は給食を通して、正しいスプーン、フォークの使い方を知らせ、また 4、

5 歳児には体と食べ物の関係を 3 色栄養から知らせるなど年間を通して食教育

も進めています。 

連絡先 

中原区役所子ども支援室中原保育園 

電話・ＦＡＸ番号 ０４４－７３３－３８３５ 


