
各講座やイベントの詳細や詳しい申込方法については、チラシやホームページをご確認ください。

 

〒２１１-０００４ 中原区新丸子東３-１１００-１２
パークシティ武蔵小杉ミッドスカイタワー 1、2階

☎：044-433-7773 ：044-430-0132 ：88nakasi@city.kawasaki.jp

  

今月号の内容 
１面
２面
３面
４面

市民自主企画事業  
市民自主企画事業  
青少年教室事業、 市民エンパワーメント研修、 保育ボランティア研修  
ギャラリーのご案内他   

 

中原市民館 検索 

 

 

中原市民館音楽室（第1回7/26は料理室）
小学生15人（保護者同伴可）
※第1回はなるべく親子同伴でご参加ください。
　妹・弟等未就学児を含めて同伴者が3名以上になる場合は
　別途ご相談ください。
6月25日（火）午前10時から
電話・ＦＡＸ・窓口・市民館ホームページにて受付開始
2,500円（食材費、工作費、保険代。1回目に集めます。）

【会　　　場】
【対象・定員】

【申　　　込】

【参　加　費】

市民自主企画事業

第３０９号 

開催日（曜日）回

オリエンテーションと食育講座
※調理実習を行います

音ワーク①
トロンボーンってどんな楽器？

音ワーク②
トランペットを作ってみよう

音ワーク③
リズムパーカッションワークショップ

7月 26日（金）
10 ： 00 ～ 13 ： 00

8 月 1日（木）
10 ： 00 ～ 12 ： 00

8 月 8日（木）
10 ： 00 ～ 12 ： 00

8 月 22日（木）
10 ： 00 ～ 12 ： 00

1

2

3

4

食育クッキングチーム
ゆめレシピの皆さん

トロンボーン奏者
横山　美里　氏

トランペット奏者
東山　華奈　氏

打楽器奏者
勝見　愛　氏

学習内容 講師・指導者

子どものための
音楽ワークショップ

身近なプロの音楽家と楽器を演奏したり、工作したり、
音楽にちなんだ食育を学んだり、音楽を通じた楽しいワークショップで、

夏休みの思い出を作ってみませんか。
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市民自主企画事業

市民自主企画事業

ご案内の内容は、都合により変更される場合があります。あらかじめご了承ください。

ＱＲコードや LINE など、スマホ操作などでお悩み
の方を「支援するボランティア」にチャレンジして
みませんか。デジタルサポートボランティアとして
の活動内容や、必要な知識を学びます。

 ボランティア

になるための

　講座です

デジタルサポートにチャレンジ！デジタルサポートにチャレンジ！

知ってみよう！やってみよう＠なかはら知ってみよう！やってみよう＠なかはら

　　関心のある方30人

6月23日（日）午前10時から電話・FAX・窓口・市民館ホームページにて受付開始

無料

地域課題の理解や解決に向けて、

イベント企画・実施を通して中原区の概況や地域課題を学ぶ講座です。

【対象・定員】

【申込み】

【参加費】

回 開催日

７月21日（日）
1４時～
1６時30分

８月４日（日）
１３時～
1６時30分

中原区役所まちづくり推進部企画課

みんなで中原をもっと
よくする会メンバー

みんなで中原をもっと
よくする会メンバー

会場 学習内容

中原市民館
視聴覚室

中原区の概況や地域課題全般を学ぶ
テーマ１ ： 防災や減災について（企画）

テーマ１ ： 「こども防災塾」イベント運営体験
　　　　　　 （地球温暖化と防災ワークショップ）
テーマ２ ： 公園活用（企画）
テーマ３ ： 子育て（企画）

中原市民館
多目的ホール

講師・指導者

1

2

回 開催日（曜日）

8月3日（土）
14：00～16：00

8月10日（土）
14：00～16：00

（特非）ICTメディア研究会
おきらくごくらく理事長
春日 有理沙氏

学習内容

サポートに必要なスキル
（ボランティアとしてのスキルと自己スキル）

サポートに必要なスキル
（デジタルの知識 ・ ヒューマンスキル（対人力））

9月7日（土）
14：00～16：00

サポートに必要なスキル
デジタル支援アイデア検討

講師・指導者

1

2

3

ボランティアによるデジタル支援会を開催します。

詳しくは、チラシやホームページでお知らせします。

【日程】6 月 15 日（土）、7 月 27 日（土）、8 月 31 日（土）、

　　　　10 月 19 日（土）、12 月 14 日（土）、令和７年 2 月 1 日（土）

※上記と同じ内容の講座を令和 7 年 1 月にも開催します。詳しくはチラシやホームページでお知らせします。

【日　程】 令和 7 年 1 月 11 日（土）～ 2 月 8 日（土）　14：00 ～ 16：00　全 3 回

　中原市民館

　　　関心のある方　15人

　７月６日（土）午前10時から電話・FAX・窓口・市民館ホームページにて受付開始

　無料

【会　場】

【対象・定員】

【申込み】

【参加費】

※第3回以降の募集は、8月頃にお知らせ予定です。

デジタル支援会を開催します！デジタル支援会を開催します！
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保育ボランティア研修

市民エンパワーメント研修

3

青少年教室事業

申込みの際の氏名、住所、電話番号等は個人情報保護法及び関係法令に基づき、事業執行の目的に限り使用します。 

月１回から始めよう！地域ボランティア２０２4
～パラスポーツ・ボッチャを通じて～

保育ボランティアグループのお仲間づくり講座開催のお知らせ

　中原市民館　

　　　小学生　１５人

　６月９日（日）午前１０時から

　電話・ＦＡＸ・窓口・

　市民館ホームページにて受付開始

　300円

  （材料費。1回目に集めます。）

　筆記用具や色鉛筆などの絵を描く

　道具

【会　場】　

【対象・定員】

【申込み】

【参加費】

【持ち物】

○開催時期：７月中旬から月に1回程度  木曜日又は金曜日の１０時～12時で開催  全５回　

○詳しくは中原市民館ホームページ又はチラシをご確認ください。

小さい子を持つ保護者が学習している間に、別のお部屋で、１歳６か月～３歳位の子どもが

安心して過ごせるように見守る保育ボランティアグループ活動を行っています。保育ボラン

ティア活動に興味関心をお持ちの方を対象に、活動をはじめる前の予備知識を身に

つけていただくために「中原市民館保育ボランティア養成講座」を開催します。

自分でお話しを考えて世界にひとつだけの絵本を作ってみませんか。

はじめての人でも大丈夫！完成した絵本をみんなと読み合えば、きっと楽しいですよ。

回 開催日（曜日）

６月30日（日）
10時～12時

７月７日（日）
10時～12時

７月21日（日）
10時～12時

８月４日（日）
10時～12時

イラストレーター

絵描き屋みかん 氏

学習内容

おはなしを考えよう

絵を描いてみよう①

絵を描いてみよう②

製本したら絵本の完成

講師・指導者

1

2

3

4

わくわく絵本作り講座はじめてでもできるはじめてでもできる

中原市民館では毎月主に第３日曜日に開催する障害者の社会参加学習活動「ヤングジャンプ

セミナー」に参加し協力してくださるボランティアを募集しています。今回初めて参加する方や

コミュニケーションの取り方を学びたい方向けに学習の機会を設けました。ぜひご受講ください。

８月18日（日）～９月１５日（日）主に日曜日（全４回）午前１０時～１２時

※ボランティアを実際に始めた方向けに、１２月１５日午後（ボランティア活動終了後）にフォローアップ講座を予定しています。

中原市民館

　　関心のある方２０人

７月１５日（月・祝）から電話・ＦＡＸ・窓口・市民館ホームページにて受付開始

無料

※９月１５日（日）は午前にボッチャ体験・午後に実際のボランティア活動への参加と、振り返りを行いますので

　ので１０時～１５時３０分となります。講座の詳細はHP・チラシをご確認ください。

※ヤングジャンプセミナーの見学は随時受付しています。ご相談ください。

【日　時】

【会　場】

【対象・定員】

【申込み】

【参加費】
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４

月 展示期間 名　称   内　容

６

月

７

月

第32回彩友会展

第9回　28R　グループ展

川崎市生涯学習プラザ　陶芸作品展

第21回ひまわり写真クラブ写真展

小杉陶芸研究会　陶芸作品展

Viale　カリグラフィー

川崎市書作展

第20回中原市民活動の集い
「なかはらっぱ祭り」

ドローイング、絵画、写真、チョークアート、
木目込み、ビーズ刺繍等　150点

楽しく・つくる・描く会
「夏のいろどり祭　PART2」

5/31～５

７～12日

14～19日

21～26日

28～７/３

５～10日

14日

18～24日

27～31日

彩友会

神奈川県立生田高校9期28Rグループ

川崎市生涯学習財団

ひまわり写真クラブ

小杉陶芸研究会

Viale　カリグラフィー

中原区役所　地域振興課

楽しく・つくる・描く会

川崎市書道連盟

油絵　30点

陶芸作品展示　100点

写真　30点

陶芸作品　200点

カリグラフィー作品、カード等　40点

市民活動団体のパネル展示

水彩画、木版画、切り絵　70点

書道作品展示　30点

中原市民館ギャラリーのご案内
団　体　名
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多目的ホールの申込みについて
抽選会参加カード及び参加する本人のふれあいネット個人カードを必ずお持ちください。

令和７年６月分は６月１日(土)、令和７年７月分は７月１日(月)、令和７年８月分は８月１日(木)に抽選
により申込みを受け付けます。

【会 場】 ６月１日、７月１日、８月１日のいずれも、多目的ホールです。

【時 間】 申込みの方は、当日10 時までに会場で受付を済ませてください。

市民ギャラリーの利用案内
市内で活動している市内在住又は在勤者の団体が、作品の展示に利用できます。利用料金は無料です。

・利用申込みの抽選は、３か月分をまとめて、年４回行います。

・次回は令和６年７月11日(木)に、令和７年１、２、３月分を受け付けます。

・申込みの方は、当日 10 時までに視聴覚室で受付を済ませてください。

※駐車場・駐輪場の台数には限りがありますので、お車・自転車等での来館はご遠慮ください。

　なお、市民館周辺は「自転車等放置禁止区域」です。

　できる限り、電車・バス等の公共交通機関のご利用をお願いいたします。

中原市民館　お問合せ 
〒211－0004 川崎市中原区新丸子東 3－1100－12 パークシティ武蔵小杉ミッドスカイタワー1、2 階

電話 044－433－7773 FAX 044－430－0132  メール 88nakasi@city.kawasaki.jp

次回の市民館だよりは８月１日号の予定です。

休館日のお知らせ 毎月第３月曜日（国民の休日と重なる場合はその直後の休日でない日）

多目的ホールの申込みについて
抽選会参加カード及び参加する本人のふれあいネット個人カードを必ずお持ちください。

令和７年６月分は６月１日(土)、令和７年７月分は７月１日(月)、令和７年８月分は８月１日(木)に抽選
により申込みを受け付けます。

【会 場】 ６月１日、７月１日、８月１日のいずれも、多目的ホールです。

【時 間】 申込みの方は、当日10 時までに会場で受付を済ませてください。

市民ギャラリーの利用案内
市内で活動している市内在住又は在勤者の団体が、作品の展示に利用できます。利用料金は無料です。
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〒211－0004 川崎市中原区新丸子東 3－1100－12 パークシティ武蔵小杉ミッドスカイタワー1、2 階

電話 044－433－7773 FAX 044－430－0132  メール 88nakasi@city.kawasaki.jp

次回の市民館だよりは８月１日号の予定です。
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市民ギャラリーの利用案内
市内で活動している市内在住又は在勤者の団体が、作品の展示に利用できます。利用料金は無料です。

・利用申込みの抽選は、３か月分をまとめて、年４回行います。

・次回は令和６年７月11日(木)に、令和７年１、２、３月分を受け付けます。

・申込みの方は、当日 10 時までに視聴覚室で受付を済ませてください。

※駐車場・駐輪場の台数には限りがありますので、お車・自転車等での来館はご遠慮ください。

　なお、市民館周辺は「自転車等放置禁止区域」です。

　できる限り、電車・バス等の公共交通機関のご利用をお願いいたします。
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