
〈材料〉 

・どんぐり 適宜 

・ペットボトル  

・接着剤 

【ペットボトルの中に入れる用】 

・カラーストロー・スパンコール・鈴 など 

【ペットボトルの外側に貼る用】 

・マスキングテープ・シール など ＊細かい素材が多いので、誤飲等には十分ご注意ください。

【作り方】 

１，材料を用意する 

・ストローは適当な大きさに切っておく。 

２，ペットボトルに材料を適当に入れる。 

３，好きなシールやマスキングテープを貼る。 

４，お子さんが開けないよう、ふたの内側に接着剤を付

け、ふたが開かないようにする。さらにテープを貼

っておくと安心ですね。 

（接着剤の説明書を参考にして、完全に乾いてから 

お使いください） 

５，大好きな音楽に合わせてならしてみましょう♪ 

秋の自然物【どんぐり】を使ってマラカスを作ってみてはいかがでしょう？ 
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小さいお子さんには、

大きいものより小さい

ペットボトルの方が 

持ちやすいです！ 

※どんぐりは、虫や雑菌が付着している

可能性があるので、煮沸
しゃふつ

や冷凍をして 

殺菌、虫対策をしてから使うとよいでし

ょう。 


