
  今回の「つくってあそぼう」は、牛乳やジュースの紙パックを使って簡単に作れる 

「こま」をご紹介いたします。手作りのこまでお正月遊びを楽しみましょう！ 

 2023年度作成 中原区公立保育所 

用意するもの 

★はさみ、セロハンテープ（マスキングテープ等でもよい）

★紙パック（牛乳またはジュース等）…1箱 

★ペットボトルのキャップ…１個 

★油性マジック 

★丸シール等（模様を描いたり、）…適宜 

あそび方

手回しゴマの要領で、真ん中のペットボトルキャップをつまんで回します。 

ペットボトルキャップをつけないものは、「羽根」のようになっている部分の先を持って、 

水平にそっと回します。小さいお子さんは指先でつまんで回すのは難しいので、 

おうちの方が手を添えて一緒に「羽根」を持って回して遊んでくださいね。 

①紙パックの角を全て切り開きます。 
②先を丸く切ります。（安全に遊ぶためですが、好きな

切り方でもよいと思います） 

③真ん中にペットボトルのキャップをテープで

固定します。（付けなくても遊べます） 

④油性マジックや好きなシール等でかわいく飾って… 

完成！ 

作り方 

※わかりやすい 

ように、 

赤いテープを 

使っています 

切り取り線を書いて、その上を

切ると整えやすくなります。 

こども未来局  

保育・子育て推進部 


