
202３年度作成 中原区公立保育所  
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【準備するもの】 

・ペットボトル（２L） ・竹ひご  

・牛乳パック      ・スポンジ 

・ビニールテープ   ・はさみ 

・カッターナイフ   ・定規 

・ペン 

【作り方】 

① 牛乳パックの中央部分を筒状に６センチ幅に切り、そ

れぞれの面の真ん中を谷折りにします。 

② ①の真ん中に竹ひごを通し、羽になる部分にビニール

テープを巻きます。 

③ ペットボトルを底から１０センチ程度の高さに切り、

切った部分にビニールテープを貼ります。 

④ ペットボトルのビニールテープを貼ったところ２か所

に切り込みを入れ、下の部分に４～５か所、穴を開け

ます。 

⑤ スポンジを３センチ角くらいの大きさに切って、②の

竹ひごの両端に差し込みます。 

⑥ 小さく切ったビニールテープをペットボトルに貼っ

て、完成！ 

こども未来局  

保育・子育て推進部 

完成！ 
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