
20２１年度作成 中原区公立保育所 

センサリーバッグ 
～もちもち触感の手作りおもちゃ～ 

【準備するもの】 

・片栗粉 70ｇ      ・塩 50ｇ

・水 160㏄        ・食紅 少量 

・食品用ジッパー付き袋    ・ビニールテープ 

１．片栗粉70ｇ、塩50ｇ、水160㏄を耐熱

容器に入れて、電子レンジで１～２分温め

ます。 

２．好きな色の食紅を少量入れてかき混ぜます。 

３．粗熱がとれたら、食品用ジッパー付き袋に 

入れます。空気を抜いて、ビニールテープ 

で止めたら完成です！ 
４．指で押したり、だまをつぶしたりして、もちもち

の感覚を楽しんで遊んでください。冷蔵庫で 

冷やすとひんやり気持ちいいですよ～。 

電子レンジから取り出してかき混ぜた時 

白くダマになっていますが、 

それをつぶすことが楽しいので 

そのままで大丈夫です!！ 

やぶけて中身が出てしまいそう…という方は 

もう 1 枚食品用ジッパー付き袋に入れると安心です！ 

電子レンジから出す時、容器が熱くなって 

いますので、やけどに気をつけてください。 

食紅は絵の具でも代用でき

ます。 

お子さんが小さくて、口に

入れてしまうことが心配な

方は食紅がおすすめです。 

ご家庭にある身近な材料で『感覚あそび』を楽しめる 

おもちゃが作れます。ぜひ作って遊んでみてください。 

お家で 

あそぼう

かんたんに 

つくれるよ！


