
       
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 爽やかな秋風が心地よく過ごしやすい季節になりました。園庭で元気に遊ぶ子どもたちの

姿が見られるようになり、虫探しや砂遊びを楽しんでいます。異年齢のかかわりもみられ、ほ

っこりする場面がたくさんあります。秋ならではの活動を子どもたちと一緒に楽しんでいき

たいと思います。 

 

 
＜おいしかったピザトースト＞ 

先月のおやつの話しです。年長さんが栽培物として育てたピーマンとナスを給食室で 

カットしてもらい、ピザトーストにしました。カットされた野菜や他の具材を自分でトッピング！！   

自分の好きな具材だけ（笑） 

給食室で焼いてもらい、出来上がりをワクワクして待っていました。良い匂いのおかげで食欲を増します！ 

自分の好きな具材だけトッピングしたのでみんな、モリモリ食べていましたよ。自分達で育てた野菜、ということ

が更に、おいしさ倍増だったようです。 

年長クラスだけでなく、他のクラスも夏野菜を育て、給食室で調理してもらい、苦手な野菜（ピーマン）もパクパ

クモリモリ食べていました。やはり、自分達で育てた野菜は美味しさ格別？！ 

 種まきから水やり、雑草とり、収穫するまでに色々な作業があります。水やりを忘れて枯らせてしまうこともあ

ります。「自分達で育てた野菜」を美味しく食べるまでに色々な経験をして「あー、美味しかった！！」とつぶやき

を聞けるのが楽しみです。（子ども達のこころの声？！） 

 
＜冬野菜の収穫に向けて＞ 

これから冬野菜を育てる季節です。 

みかん組（2 歳児）も栽培に挑戦！「小松菜」に「ホウレンソウ」。幼児組では「こかぶ」「ベビーキャロット」「玉ね

ぎ」「のらぼう菜」「大根」「白菜」。栽培物の生長をお子さんに聞いてみてくださいね。ご家庭でも家庭栽培に挑戦

してみるのも良いかもしれません。苦手な野菜も収穫出来たらパクパク食べるかな？！  

園長コラム     

こども未来局保育・子育て推進部 

令和７年１０月１日 

中原保育園 

今月の予定 
1 日（水）親子でわくわくする会（運動）総練習 

【ちゅうりっぷ組（3 歳児）・ひまわり組（４歳児）】 

２日（木）親子でわくわくする会（運動）総練習 

【ゆり組（５歳児）】 

１４日（火）親子でわくわくする会（運動）総練習 

（業者による写真撮影） 

【幼児クラス（３歳児・４歳児・５歳児）】 

１８日（土）親子でわくわくする会 

【幼児クラス（３歳児・４歳児・５歳児）】 

２３日（木）園医健診   

【いちご組（０歳児）】 

３０日（木）交通安全教室 

【ゆり組（５歳児）】 

 

☆身体測定、防災訓練を行います。 

☆誕生会はその子の誕生日に各クラスで行います。 

 

雨天延期の場合は 

１0 月 25 日（土） 

イラスト出典 メイト 

【いちご組・もも組・みかん組】 

（０歳児・１歳児・２歳児） 

１１月８日（土） 

親子でわくわくする会があります。 

保護者の方（１名）がお子さんと 

一緒に楽しんでいただく行事です。 

ご参加をよろしくお願いします。 

 

今年度から運動会のネーミングが 

「親子でわくわくする会」 

に変更になりました。 

サブタイトルは 

ゆり組（５歳児）が決めました。 

～すき だいすき ぎゅっ～ 

親子でわくわくしてください♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

親子でわくわくする会、ちゅう

りっぷ組にとっては初めての行事

です！どんなことをするのか、ど

んな行事なのかまだイメージがつ

いていない様子ですが、お父さん

やお母さんが来てくれることを聞

くと、パッと表情が明るくなる子

どもたちです♪園庭で運動遊び

や体操などを思いっきり楽しんで

います！  

 

 
 
 

いつも保育園で楽しんでいる

遊びをお父さんお母さんと一緒

に楽しもう！と今からわくわくの

子ども達です。「雲梯や鉄棒など

得意な運動遊びを見せたい！」

「お父さんお母さんにロボット役

になってもらってみんなでやって

いるロボット鬼をやろう！」など

当日を想像しながら、わくわく探

しを楽しんでいます。 

 

ちゅうりっぷ組  
 

親子でわくわくする会が楽しみ

なゆり組さん♪サブタイトルも決ま

り、やる気満々！自分の得意なこと

や見てほしいことを決め、親子でや

りたいことも盛りだくさんでワクワ

クモード全開です！！自分の役割

もありこれからどんな風に進めて

いくかなど子ども達と一緒に決め

ていきたいと思います。「運動って

楽しい！」と存分に楽しめる会にな

るといいです！ 

ひまわり組

イラスト出典 メイト 

☆十五夜（お月見）とは、１年のなかで最も空が澄み渡る旧暦の８月に、美しく明るい月を眺め

る行事のことです。お月見には、美しい月を眺めるだけでなく、収穫に感謝して月に見立て

たものや収穫物をお供えするという風習もあります。 

 

☆ススキ…秋の七草のひとつでもあるススキには、悪霊や災いなどから収穫物を守り、 

翌年の豊作を願う意味が込められています。 

☆お団子…月に見立てたお団子をお供えすることで、月に収穫の感謝を表します。 

十五夜では１５個をピラミッドのように積んでお供えをします。 

☆農作物…お月見は、豊作を祝う行事でもあります。里芋、栗、枝豆など、 

収穫されたばかりの農作物をお供えし、収穫に感謝します。 

 

☆夏が過ぎ、涼しくなり始めたこの時期に、満月の夜を見て楽しむのは、 

日本の秋の風物詩とも言えます。 

保育園の帰り道、親子で夜空を見上げて 

みるのもいいですね！ 

３歳児 ４歳児 ５歳児 

ゆり組 


