
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
           

こども未来局保育・子育て推進部 

中原保育園 

令和８年２月１日 

２月の行事 
３日（火）節分 
５日（木）０・2 歳児 園医健診 

１４日（土）０，１，２歳児クラス懇談会 

１９日（木）卒園を祝う会リハーサル 

      1 回目（４，５歳児） 

◎防災訓練・身体測定を実施します 

 

 

園長コラム   
  

最近の年長さんは大忙しです。 

近隣の年長児たちとの交流会「年長交流会」や中原区内の認可保育園の 

年長児をお祝いする会である「保育まつり」に参加しました。 

そして、近隣小学校からお誘いを受け、学校見学にも参加します。小学校の先生や１年生が学校内の

案内や学校生活について教えてくれます。中原小学校では卒園児も何人かいてお互い大喜びでし

た！！これから、お誘いいただいた西丸子小学校、小杉小学校にも行きます。 

年長さんと話していると、「ランドセル」や「ふでばこ」の話題にもなります。「何色のランドセル？」

「くろ」「水色」「青に線が黄色」等、既に家族の方にリクエストしたランドセルの色を教えてくれます。 

楽しみですね！ 

ひまわり組（４歳児）のお友達に「１月から水曜日に給食一緒に食べてもいいですか？」と尋ねたとこ

ろ、「いいよー！！」と元気な返事。一緒に食べてみると、４月、５月の頃とは別人のみんな。食べる量

も増えましたが、食事時間も一定時間で食べ、お箸の持ち方や食べる姿に大きな成長を感じました。

大きくなったね。 

４月の頃の姿と今を比べると本当にどのクラスも「心」も「身体」も成長しています。 

１月の３～５歳児クラス懇談会でも大きく成長したお子さんについて、可愛い我が子、親を困らせる我

が子、思い思いみんなで語り合え、楽しいひと時でしたね。今月は０～２歳児クラス懇談会があります。

成長著しいお子さんの姿を保護者の皆さまと職員と共有し、連携の上、健やかな育ちとなりますよう

保育してまいります。 

 新年を迎え暖かい日が続いていましたが、ここ１・２週間は底冷えのする日が続いています。 

そんな中、子ども達は園庭に出て鬼ごっこや体操、かけっこ等沢山身体を動かし、寒さを吹き飛ばして遊んで

います。 

保護者アンケートの御協力 

ありがとうございました 

お忙しい中、ご協力いただきあり

がとうございました。いただいたご

意見やご提案を踏まえて保育園の自

己評価を作成します。年度末には本

市ホームページに公開する予定です

ので改めてお知らせします。 

イラスト出典 メイト 

２月２日～３月３日は保育実習生（大学

生）がクラスに入ります。 

その他、中学生の職業体験やボランテ

ィア受入れ等もあります。 

ご理解とご協力をお願いいたします。 



いちご組（0 歳児） 

 

みかん組（2 歳児） ちゅうりっぷ組（3 歳児） 

ゆり組（5 歳児） ひまわり組（4 歳児） 

  クラス全員が歩行をはじめ、行きたいとこ

ろに行ける喜びを感じているいちごさんた

ち。 

お正月明けは散歩がてら初詣に出かけたり、

担任と手を繋いで歩いてみたりと新しいこと

にも挑戦中です。 

おしゃべりがたくさんできるようになり、新し

い言葉やお友だちの真似っこをして自分を表

現することが上手になってきました。自分の

気持ちがお友だちに伝わり子どもたちも嬉し

そうで、成長のスピード がとても早いで

す！！ 

   

             

 

 

 

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
       
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

イラスト出典 メイト 

イメージが具体的になってきて、それを 

マルチパーツやブロックなどを使い 

形にすることが上手になってきています。一

人で作るだけでなく、友達とイメージを共有し

ながら遊ぶことで物語や世界観がどんどん広

がっていきます。また、遊びの中では世界観に

合った細かな設定を、ふさわしい声色や言葉

遣いでなりきって遊んでいます。日々の遊び

を観察していると、思わず引き込まれる場面

がたくさんあります。 

    ひまわり組の子ども達は友だちと一緒 

に遊ぶことが大好き！連休明けにまた

ひとまわり成長し、今は「氷鬼」や「王様じゃん

けん」などのルールのある遊びを子ども達だ

けで楽しめるようになってきました。自分た

ちでチーム分けをして勝利のために戦略をた

て競い合ったり、勝負に負けて悔しくてもま

た気持ちを立て直してゲームを再開したりで

きるようになっています。大縄跳びは「一羽

のカラスがカーカー」の歌に合わせて、友だ

ちと一緒に連続跳びに挑戦しています♪ 

クラスにあるコマやカルタを出すと 

興味を示し、遊び方を知らせるとすぐに 

理解して楽しんでいました。先日のお店

屋さんごっこではスマホを片手に「これくださ

い」と欲しいものを手にし、職員が「バーコード

を見せてください」というとちゃんとスマホの

画面を見せている姿に、ジェネレーション 

ギャップを感じながらも、よく見ているんだ 

な～と感心しながら見ていました。身の回りの

ことも一人でできることが増え、子どもたちの 

成長を実感しています。 

正月遊びが盛り上がり、紐ゴマ・羽子板・け

ん玉など日々上達中の子ども達。そして、自

分達で遊ぶだけではなく、年下の友達にも遊

びを伝承してくれました。 

卒園アルバムに載せるために、みんなのい

いとこ探しをすると、載せきれないほどの一

人ひとりのいいところがでてきました！卒園

まで残りわずかですが、みんな友達のことが

大好きで、さらにクラスの絆が深まっている

ことを感じます！ 

もも組（1 歳児） 

お正月が明け、保育園に戻ってきた子どもたちはみんなひとまわり成長した

ように感じます。そんな各クラスの今の子どもたちの姿をお伝えします。 

 

お部屋でもお庭でも好きな遊びを 

見つけ、色々な事に興味を示す子ども

達。「先生と一緒がいい」から「お友だち

といるのも楽しい♪」と気が付き世界が

広がってきています。生活面でも、“自分

でやってみよう”という意欲が出て、出

来ることも増えて心身ともに成長し、笑

顔いっぱいの子ども達です。 


