
 
ほけんだより 

中 原 保 育 園  

令和６年３月１日 

2 月は雪が降って、寒い中も楽しそうにこの時期ならではの経験を楽しんでいました。 

寒さに強い子、弱い子いますが、体を動かすと暖かくなることを集会で子どもたちと一緒に確

認しました。集会では「もこもこの服だと動きにくい」「ポケットに手を入れたまま運動

するとけがしやすい」など、今までに経験したことや教えてもらっていたことをよく覚えて

いて、たくさん教えてくれました。 

【保育園で多かった感染症】 

インフルエンザ B 型 
 嘔吐から始まり、その後に発熱するお子さんが多くいました。 

それほど高い熱がでないケースもありました。（37.0℃台のお子さんもいました） 

 インフルエンザの登園停止期間は A・B ともに同じで「発症後 5 日かつ解熱後 3 日」となっています。 

登園許可書は不要です。発症日は 0 日、解熱した日も 0 日でカウントします。 

登園時にいつから解熱したか職員にお伝えください。 

園医健診 

３月２８日（木） 

いちご組 もも組 

【予防接種について】 

いちご組（０歳児）もも組（１歳児） 

 追加接種が必要なワクチン（四種混合・ヒブ・肺炎球菌・水痘）が接種できてるか、 

確認しましょう。 

みかん組（２歳児）ちゅうりっぷ組（３歳児）ひまわり組（４歳児） 

 日本脳炎ワクチンの接種をすすめましょう。 

ゆり組（５歳児） 就学前までに MR（麻疹・風疹）ワクチンを接種しましょう。 

 

こども未来局 

保育子育て推進部 

1 年間、お子さんとからだや心のことについて考えたり、保護者の皆様と健康や

感染症についての情報を共有してきましたがいかがでしたか？わからないことが

あったら看護師に声をかけてくださいね。新年度も元気に過ごしましょう！ 


