
 毎月２０日前後にご家庭に向けて翌月の「献立表」を配信しています。 

保育園では、今日の献立を保育士がこども達に知らせたり、ひらがなの献立表を見たりして 

こども達が給食を楽しみにしている姿があります。ご家庭でもお食事作りなどに活かしていただ

きながら、右側の欄の「主な材料」もあわせてご確認ください。 

材料欄には、調味料も含めて毎日の給食で使用するすべての材料を記載しています。 

特別変わった食材は使用せずに献立を立てていますが、年齢の小さいお子さんはまだ食べたこと

のないものが出てくるかもしれません。よくご覧になり、食べたことのないものや心配なものは、

あらかじめご家庭で召し上がっていただくと安心です。 

 

 

 

 

 
 

 
※ どうやって食べたらよいのか分からないなど、お困りのことがありましたら、担任や 

    栄養士にお気軽にお声がけください。 

食材を確認！ 

きゅうしょくだより 
こども未来局保育・子育て推進部 

令和７年５月１日 中原保育園 

  木々の緑が濃くなり、さわやかな季節になりました。環境の変化による疲れが出やすい時期です。 

活動と休息のバランスを取って、元気に乗り切りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月は新じゃが芋、新ごぼうなど今の時期ならで

はの食材を使い、食べやすい献立に工夫しました。 

【今月の新献立】 

●切干し大根とツナの炒め煮 

切干し大根と人参、ツナを胡麻油で炒め、鶏ガ 

ラスープの素、しょう油、砂糖を入れて煮ます。

旨味たっぷりのメニューです。 

●昆布ゆかりごはん 

 塩昆布をごはんに炊き込み、ゆかりを混ぜまし

た。昆布の旨味、ゆかりの酸味など、いろいろな

味が楽しめます。 

献立の紹介 
 

 

●そら豆 

ほくほくした食感と甘みが美味しいそら

豆。さやが空に向かって上向きに実ること

から「空豆」と名付けられたという説があ

ります。さやの中はふわふわしています。

お子さんと一緒に感触を楽しみながらさや

をむき、旬の味覚を味わってみませんか。 

今月はホクホクサラダにして味わいます。

他にもスナップえんどうや 

グリンピースなど、初夏の豆 

は種類がいろいろあります。 

 

旬の食材と献立 

 

毎月の献立表で食材の確認をしましょう 


