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園長コラム 「『ごようがあるんだけど』から始まる時間」 

毎日寒い日が続いていますね。今回は、園での何気ない日常のひとこまをお伝えします。 

「ごようがあるんだけど」と言いながら、子どもたちは毎日のように事務室を訪れてきます。ドアをそっと開

けて顔をのぞかせる子、思い出したように駆け込んでくる子。そんな姿に出会えることが、私にとっては日々の

楽しみです。子どもたちは、自分の身に起きた出来事を、飾ることなく話してくれます。友だちとの出来事や、

嬉しかったこと、悔しかったこと。時には声をひそめて「好きな人」の話をしてくれることもあります。ひとり

一人の言葉の奥に、それぞれの一日があり、思わず耳を傾けてしまいます。「これで映画ができるな」と感じるほ

ど、楽しく、かけがえのない時間です。 

今年度も残り２か月となりました。一日一日を大切にしながら、子どもたちが安心して過ごせる時間を、これ

からも丁寧に作っていきたいと思います。保護者の皆さまと一緒に考え、悩み、喜びながら、この大切な保育園

時代を過ごしていきたい・・・それが、私の変わらぬ信念です。                       

   

【楽しく 子育て♪】 

今月は、保育園の人気メニューを紹介します！毎日「今日の 

給食はなにかな～」と楽しみにしている子どもたちですが、中

でも人気なのはこのふたつでした！レシピも掲載しているの

で、よかったらおうちでも作ってみてくださいね♪ 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和８年 ２月１日 

下小田中保育園 

まだまだ厳しい寒さが続きますが、子どもたちは元気いっぱい！園庭でいっぱい体を動かし、毎日楽しそうな声

が聞こえています。感染症が流行する時期なので、予防・対策をしっかりしながら引き続き元気に健康に過ごして

いけたらと思います！ 

３日（火）節分集会 

４日（水）スマイルランドお仕事デー 

５日（木）スマイルランド 

７日（土）０・１・２歳児クラス懇談会 

１２日（木）園医健診 

 

＊１日・１５日 災害伝言ダイヤル訓練 

（今月は日曜日の為、ありません） 

こども未来局 

保育・子育て推進部 

今月の子育て支援事業 

（地域親子向け） 

 

  ３日（火）親子でランチ 

 １９日（木）親子でランチ 

 ２５日（水）あそびの広場 

  

園庭開放・交流保育も 

行っています。 

イラスト出典：メイト 

あつあつ！ 

豆腐のミートグラタン 大人気！カレーライス☆ 

※「保育園の給食献立と給食レシピ」ホームページ 

レシピの詳細は、ホームページ内に掲載され

ています。上記のメニュー以外にも、沢山の

献立が掲載されていますので、参考にしてく

ださいね！ 

令和８年２月１日  


