
７日（木） 園医健診（１・２歳児） 

２６日（火） 誕生会 

２８日（木） プールじまい 

 

 梅雨も明け、いよいよ夏本番！大人にとってはつらい暑さも子どもたちにとってはプールや水遊び

を楽しめるうれしい季節。これからも暑い日が続きますが、体調を崩さないよう十分配慮しながら夏

ならではの遊びや経験をたくさんしていきたいと思います。水分や休息をじょうずにとりながら、大

人も子どもも元気に夏を乗り切りたいですね。 

手型でかにの足を作り、目などにシールを貼

ってかわいい１０匹の「かに」が完成しまし

た！手が汚れることが苦手だった子も経験を

重ねる中で絵の具にも慣れ、手のひらに赤い

絵の具を塗ってもらうとにこにこ。完成した

作品を見て「かに！」と 

言って大喜びでした。 

ひよこ（１歳児）、こあら（２歳児）組の子ど

もたちは湯水遊びが大好きです！たらいの水に

手を入れて、バシャバシャと水しぶきをあげ、

水の感触を楽しんだり、じょうろやひしゃく、

ペットボトル、カップ、水車などを使って遊ん

でいます。いちばん人気はたらいに浮かべた魚

のおもちゃをひしゃくですくう魚すくい。シャ

ワーの「雨」も大好きでキャーキャー喜びの声

をあげながら、気持ちよさを味わっています。 

８月の予定

アイスクリームのうた 

今月の歌 

おしらせ ４日（月）～７日（木）川崎市立看護大学の実習生がクラスに入ります。 

よろしくお願いします。 

９月６日（土）親子で試食会 

 メニューは「ニュータンタンメン」です。 

 ぜひ、ご参加ください。 

 ※詳細は７月１６日配信のコドモンをご確認

ください。 

こども未来局 保育・子育て推進部 

幼児は６月２６日にプール開きを行い、夏の遊びが

はじまりました。プール活動では、水の中でワニ歩き

をしたり、みんなで宝探しを楽しんでいます。「水に顔

をつけられたよ！」「お水が冷たかった～」と友だち同

士で話す姿もよく見られます。プール活動以外でも、

楽しい遊びがいっぱい。色水遊びでは、ジュース屋さ

んごっこをして混ざり合う色の変化に注目したり、ガ

ラス絵では、「カラフル保育園だね」と会話をしながら

テラスの窓一面に絵を描く等、夏ならではの遊びをダ

イナミックに楽しんでいる毎日です。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

えがおまんまる！なかまるっこ 
                        令和７年８月１日 中丸子保育園 

玄関装飾 ・・ひよこ組（１歳児）・・ 

夏の遊びの様子 

乳児 
幼児 



中丸子保育園では、地域の親子向けに、園庭開放や室内開放のほか、あそびの広場や離乳食講座などの

様々な子育て支援事業を行っています。今回は特に人気のあるものを紹介します。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

イラスト出典：メイト 

年間１０回開催しています。 

絵本の読み聞かせやわらべ歌な

どのふれあい遊びをしたり、誕生

月のお子さんのお誕生会をして

います。手形スタンプは好評で、

毎回楽しみにしている保護者の

方もいます。参加者同士話しやす

いような雰囲気作りを心がけて

います。 

「お父さんにも保育園に来ても

らおう」という事で年２回土曜

日午前中に開催しています。１

回目は６月に「なつまつりごっ

こ」を実施しました。魚つりや

缶つみを楽しんだ後は親子で盆

踊り！保護者の方と一緒に楽し

そうに踊っていましたよ。 

次回は２月開催予定です。 

 

にこにこサタデー 

その他にも、絵本の貸し出しや育児相談、夏の時期には水遊び開放なども行っています。 
今後も子育て中の地域の親子が安心し、楽しく過ごせるようにしていきたいと思います。 

 

地域の親子が実際にクラスに入り、園の生活

を体験し、園児との交流を楽しんでもらう取

り組みです。 

『親子でランチ』では、お子さんに近い年齢

のクラスで過ごしながら給食も親子で一緒に

食べ離乳食の形態や味つけ等保育園の給食を

体験できます。 

『交流保育』は食事前まで園児や保育士と一

緒に遊びながら保育士のかかわり方や言葉の

かけ方に触れ、育児の参考にしてもらってい

ます。 

どちらもすぐに定員が埋まってしまうほど人

気がある事業です。 

あそびの広場 

地域支援の取り組み紹介 

             

 

 

昨年度まで“三（二）者連携集会“と呼んでいたもので、今年度はよりわかりやすいネーミングにし、 

幼児クラスの子どもたちを対象に年７回予定しています。子どもたちが自分の体の仕組みや健康に 

ついて興味関心がもてるように、保育士・栄養士・看護師の三者が連携し子どもたちに伝わりやすい 

内容となるよう毎回工夫しています。 

７月の健康教育集会は 『暑い夏を元気に過ごそう！』というテーマで行ないました。保育士が扮した

‘なかちゃん’と‘まるちゃん’が登場し、①夏の水分補給について 

②熱中症アラートが出ている時の過ごし方について、寸劇を２つ 

行いました。‘なかちゃん’と‘まるちゃん’の姿を見ながら、子どもたちと 

一緒に『夏の過ごし方』を考えたり、栄養士と看護師から水分補給や 

食事、休息等の大切さを教えてもらうことで、『元気に過ごすってどういうことなんだろう…』とみんな 

で“健康”を意識する良い機会となりました。 

まだまだ暑い日が続きます。夏バテ防止策をしっかりと取りながら、今年の夏も元気に乗り切って 

いきたいですね。 

 

親子でランチ・交流保育 


