
     
 
 
  
 
 

 
  今年の夏も暑い日が続きましたが、中丸子の子どもたちは、プール活動や水遊びを取り入れながら、この夏も元

気に過ごしました。家族とのお出かけや田舎のおじいちゃん・おばあちゃんに会いに行く等などさまざまな経験を通

して、心も身体も大きく成長した様子が感じられます。 

夏の疲れが出てくるこれからの時期、生活リズムを整え体調に気を付けながら、秋を楽しんでいきたいと思います。 

 

 

     

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

えがおまんまる！なかまるっこ 
                        

 

こども未来局 保育・子育て推進部 

９日（火）園医健診（５歳児） 

     健康教育集会 

２５日（木）４．５歳運動会総練習 

３０日（火）３歳運動会総練習 

      誕生会 

３歳児玄関装飾「夜空の花火」 

「たこの足」のように切り込みを入れた紙コップをス

タンプにし、そこに絵具をつけ、黒い画用紙にペタペ

タ押して「花火」を作りました。紙コップは大、中、小の

大きさがあり、絵の具はピンク、オレンジ、緑、水色、

黄色の５色の中から選びました。「いろんないろがあ

ってきれいだね～」と子どもたちは大満足！ 

うさぎ組の花火が中丸子保育園を照らしてくれて

います。 

中丸子保育園の保育の特色にもある「リズム」。音楽に合わせて楽しく体を動かし、のびのびと表現することを

楽しみながら 1 歳児から５歳児までを見通した身体づくりに取り組んでいます。乳児クラスでは、まずはクラスで

親しみ、幼児クラスになるとクラスで取り組む他に毎月１回合同のリズム集会を実施しています。同じ動きでも、

年齢ごとに前に出てきて行い、そこで披露される姿には運動発達の差が見られます。日々の積み重ねがよく表

れ、年長さんはみんなのお手本として活躍しています。８月のリズム集会には乳児さんも初参加、ちょっぴり緊張

しながらも幼児さんの姿をまねっこし、みんなで楽しい時間を過ごしました。 

                 

リズム遊びの取り組み 

 

わくわくどきどき運動会のお知らせ 

日にち：令和７年１０月１１日（土） 雨天１８日（土） 

場 所：中丸子保育園 園庭 

時 間：年齢により受付・開始時間が違います。 

    ３歳児  （うさぎ組）  受付８：２０ 開始８：３０ 

４，５歳児（きりん・ぞう組）受付９：３０ 開始９：４０ 

     
秋口も暑さが厳しいとの予報があり、開始時間を少し早めることで

子どもたちの負担を軽減できるようにと考えました。 
はじめての運動会となる３歳児は、少人数の中でのびのびと笑顔で 

参加できるように、また４．５歳児クラスは合同で実施することで、
年令ごとの発達や異年齢での関わりを見ていただけるように設定し
ました。どうぞ御理解、御協力をお願いいたします。 
詳細は後日「お知らせ」「クラスだより」等でお知らせいたします。 

 

令和 7 年９月１日 中丸子保育園 



 
 
 
 
 
 

こども誰でも通園：ぱんだ組 

こども誰でも通園制度は今年度 2 年目に入り、登録者は１００名を超えました。 

“ぱんだ組”として６か月～３歳前までのお子さんを午前・午後の時間枠の中で保育しています。 

中丸子保育園の強みは、すぐに園庭に出られることと、いつでも園児との交流ができることです。乳児ク

ラスのひよこ組（１歳児）やこあら組（２歳児）と一緒に遊ぶこともあります。また、幼児さんの行事の取り組み

もよく見ています。年長児の太鼓が始まったわっしょいまつりの時期には「ぱんだ組太鼓」を作成。お兄さ

ん・お姉さんの真似をして叩き、今でもはりきって遊んでいます。 

ぱんだ組は園児や職員、みんなが受け入れてくれるため、とても心地よく過ごしています。 

 イラスト出典：メイト インプレス 

園長  
コラム 

作陶 ～土とのふれあい～ 
さまざまな土に出会い、好奇心を追及しながら

ろくろを回し、偶然の焼き色に幸せを感じる 
ひとときが私の宝物です 

得られたもの① 「中心探し」 
陶芸の基本は「中心」を探し出すこと。「中

心」がぶれるとゆがみに繋がり、修復するの
にかなりの時間を要します。そのためか、
日々の生活の中でも気づくと「中心」を探し
ている私がいます。「このお花の中心はどこ
かな」「かぼちゃの中心ってこの辺かな」。。。 

ある面接の際、面接官から「趣味は“中心探
し”と書いてありますが、保育園の“中心”は
どこだと考えますか」と問われました。私は迷
わずに「〇〇〇です」と回答しました（内緒で
す！）みなさんなら「どこ」と答えますか？中
丸子保育園の職員にもいつか聞いてみたい
と思っています。 

得られたもの② 「出会い」 
作品を作りながら、陶芸を楽しむ仲間たちとい

ろいろなお話をします。年代も職業もみんなバラ
バラの人が集まることで、保育のこと以外のたく
さんの情報が得られます。「ＡＴＭのシステム障害
ってそういうことで起きやすくなったんだ～」「テ
レビでよく見るあの社長さんってそういう人なん
だ～」などなど。 

“気の合う人との出会いも、そうでない人との
出会いもすべて自分の糧になる” 

無駄な出会いはない 
保育士の先輩が話していたこの言葉の意味を

「今」実感しながら、また時間をみつけて「作陶＋
α」を楽しみます。 

 

夜になると秋の虫が鳴き始めました。食欲の秋・読書の秋・スポーツの秋・実りの秋・・・。楽しみの多い季

節がやってきました。 

絵本は子どもたちが楽しみながら世界の素晴らしさや優しさを学べる素敵な宝箱です。絵本係では園内

の絵本の整理整頓や子どもたちが喜びそうな絵本の新刊を入荷するなど、絵本に触れ親しめる環境作りを

行っています。みんなでお話しを楽しむ「お話し会」も今年度から始めました。毎月のおすすめの絵本も紹介

しています。事務室前の絵本棚の上に紹介してあるのでぜひご覧ください。 

★９月のおすすめ絵本★ 

・乳児におすすめ絵本 『おつきさまこんばんは』  ・幼児におすすめ絵本 『14 ひきのおつきみ』 

秋の夜長にゆっくりとお子さんと絵本の時間を楽しんでみてはいかがでしょうか？ 

  絵本の世界 


