


とどろきサブアリーナで開催しました。川崎競輪・日本競輪選手会神奈

川支部、Mizudori Sports Club 協力の下 9 種類のスポーツを 374

名の方に体験していただきました。 

グランツリー武蔵小杉で開催。29 日の ビリッカーは 405 名、体験者延べ人数

2,048 名。30 日のモルックは 710 名、体験者延べ人数 4,400 名でした。 

とどろきサブアリーナで市民体力テストを開催しました。 

95 名の参加者が様々なメニューで日頃の成果を発揮い

たしました。 

 

 

 



 

 

2 回目の開催となりました今回は前回を上回る 724 名

の方が参加されました。皆さんそれぞれのペースで等々

力陸上競技場および等々力緑地内園路を快走しました。 

中原歩こう会は毎月第二日曜日に 

開催しております。 

参加無料・申込不要です。  

是非、ご参加ください。          

開催情報 

 

とどろきアリーナで開催しました。雨天にもかかわらず延べ 2,973 人が

様々なスポーツを体験しました。 



詳しい活動内容はこちら！ 

開催日 事業名  

 

 

 

 

 

開催日 事業名 

4

月 

14 日(日) 歩こう会 10

月 

20 日(日) 中原区民祭(市民体力テスト) 

17 日(水) 総会 未定 実技・審判研修会 

18 日(木) 

19 日(金) 
大相撲川崎場所 

11

月 

10 日(日) 歩こう会 

5

月 

12 日(日) 歩こう会 
14 日(木) 

15 日(金) 

全国スポーツ推進委員 

研究協議会(宮﨑) 

26 日(日) 

川崎市障害者スポーツ大会 

陸上大会 

17 日(日) かわさき多摩川マラソン 

みんなのスポーツフェスタ 未定 
神奈川県スポーツ推進委員連合会 

研修会 

6

月 

7 日(金) 

8 日(土) 

関東スポーツ推進委員研究大会 

(千葉) 
12

月 

未定 なかはらランニングフェスタ 

9 日(日) 歩こう会 8 日(日) 歩こう会 

7

月 

14 日(日) 歩こう会 
1

月 

12 日(日) 歩こう会 

未定 
KOSUGI SPORTS FES. 

2024 
未定 川崎ブロック研修会 

8

月 
24 日(土) なかはらコアまつり 

2

月 

未定 神奈川県スポーツ推進委員大会 

9

月 

上旬 グラウンドゴルフ体験 11 日(日) 歩こう会 

8 日(日) 歩こう会 24 日(月・祝) 中原スポーツまつり 

10

月 

13 日(日) 歩こう会 未定 視察研修会 

14 日(月・祝) 川崎市スポーツフェスタ 
3

月 
9 日(日) 歩こう会 

令和 5年度川崎市青少年健全育成功労者表彰： 

高塚修馬委員(丸子地区), 坂本良子委員(住吉地区) 

令和 5年度神奈川県スポーツ推進委員連合会表彰：坂本良子委員(住吉地区)        

皆様のお役に立つ情報を発信してまいりますのでフォロー頂けますと 

励みになります。

中原区スポーツ推進委員会は、行政と連携して様々なスポーツイベントを企画・開催しています。

活動にご興味のある方は、下記連絡先までご連絡ください！

発行  中原区スポーツ推進委員会 

事務局 中原区役所地域振興課地域スポーツ推進担当 

電話 044-744-3323  メール 65tisin@city.kawasaki.jp 

mailto:65tisin@city.kawasaki.jp

