
TEL：080-7605-7295（土日休み） 

E-mail：kosodate.hirama@gmail.com 
https://hirama2022.blog.fc2.com/ 

住所：川崎市中原区上平間 1323 
   平間子ども文化センター内 

運営団体：NPO 法人みどりなくらし 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 
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お誕生日会 
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骨盤体操とセルフケア 
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保育士さんと遊ぼう 
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わくわく工作 
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わくわく工作 
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すくすく相談(予約制) 

身体測定 
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身体測定 
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こいのぼり撮影会 
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昭和の日 

  ●  

30 

お友だちになろう♪ 

  

 

 

 

 

 

開所日：火・木・金（祝日も開所しています） 時間：9 時半～12 時半（時間内は出入り自由） 

☆お誕生日会・・・・・・・・4 月 9・11 日 11 時 00 分～ おたんじょうびカードと王冠をお渡しします。  

4 月生まれ＆2023 年 10 月生まれのハーフバースデー 

（ご希望の方は 15 分前までに来所してスタッフまでお声かけください。） 

※ お誕生日以外のお友だちもいつも通り遊べます♬ 

☆骨盤体操とセルフケア・・・4 月 12 日 ①10 時 00 分～ ②11 時 00 分～ 詳細は裏面をご覧ください。 

☆保育士さんと遊ぼう・・・・4 月 16 日 10 時 00 分～10 時 30 分 詳細は裏面をご覧ください。 

☆わくわく工作・・・・・・・4 月 18・19 日 足形をとって「こいのぼり」を作ります♪ 

☆すくすく相談室・・・・・・4 月 23 日 9 時 45 分～12 時 15 分  予約制：詳細は裏面をご覧ください。 

☆身体測定・・・・・・・・・4 月 23・25 日 身長と体重が測れます。 

☆こいのぼり撮影会・・・・・4 月 26 日 10 時 00 分～12 時 00 分  

こいのぼりの背景で自由に写真が撮れます♡ 

☆お友だちになろう・・・・・4 月 30 日 11 時 00 分～11 時 30 分 自己紹介をしてお友だちになろう♪ 

※お誕生日会・身体測定の日時が合わない時は別の開所日にも出来ます。スタッフまでお声かけください。 

地域子育て支援センターは、0 歳から就学前のお子さんと保護者が 

いつでも立ち寄って遊んだり、おしゃべりしたり、のんびり過ごせる 

場所です。出入り自由です。プレママ・プレパパもどうぞ♪ 

地域子育て支援センター 

ブログも見てね♡ 
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☆ ゆか ☆ 

男の子と女の子のママですが、

もうすっかり大きくて息子には

子どもが生まれました。 

ゆっくり過ごしてくださいね♪ 

○●〇保育士さんと遊ぼう○●○ 

4 月 16 日（火）10 時 00 分～10 時 30 分 

佐 藤 成 代 保 育 室 の 保 育 士 さ ん と 園 児 と 遊 ぼ う ♪  

※ 雨 天 中 止 ： 雨 天 時 は 支 援 セ ン タ ー ス タ ッ フ が

絵 本 読 み 聞 か せ 、 手 遊 び を し ま す 。  

○●〇すくすく相談室○●○ 

4 月 23 日（火）9 時 45 分～12 時 15 分 

子育てで不安なこと（発達・睡眠・授乳・離乳食など） 

ご自身・家族のことなどお気軽にどうぞ。 

※事前予約制：先着 5 組（個別相談 1 組 20 分） 

4 月 2 日より予約受付（開所時間内：来所・電話） 

相談員：しゃんぐりらこども家庭支援センター職員 

 

〇●〇 運営団体の紹介 〇●〇 

NPO 法人みどりなくらし～身の丈で半歩先へ～ 

子育て世代の方に心豊かなくらしの提案をモットーに 

主に武蔵新城駅から近くのＮＡＹＡで毎週水曜日に親子ひろばを行っています。 

活動の様子は各 SNS を見てくださいね♪「みどりなくらし」で検索してね。 

 
地域子育て支援センターひらま 

スタッフの紹介 

☆ きょうこ ☆ 

小学生の女の子と男の子の

ママです。工作が好きなの

で、一緒に楽しめる時間を過

ごせたらうれしいです♪ 

地域子育て支援センター、みどりなくらしの 

イベント情報、中原区のことなどお知らせ 

来所の際には、手洗い・アルコール消毒・おもちゃ 

ご使用後の除菌のご協力をお願いいたします。（発熱・

咳などの症状のあるお子さんや保護者は、ご遠慮願い

ます。）混雑時は滞在時間 1 時間ほどとなります。 

※子育てなどの相談は、お電話でもできます。 

☎08076057295 

○●〇骨盤とセルフケア○●○ 

4 月 12 日（金）①10 時 00 分～ ②11 時 00 分～ 

産 後 マ マ た ち に お 家 で で き る ス ト レ ッ チ や 骨 盤

体 操 を 教 え て も ら い ま し ょ う ♪  

講 師 ： リ ン パ ケ ア 師  ハ ル さ ん  

 

 

 
 
 

 
 
 
 

 

  

 
 

 
 
 
 
                 

 
 
 
 
    
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
                            
 
 
                   
 

NPO 法人みどりなくらし〜身の丈で半歩先へ〜 
 

E-mail  midorinakurashi@gmail.com 
HＰ https://midorinakurashi.jimdo.com/ 

LINE  

 

Instagram 

 

KOSODATEHIRAMA 

 

☆ かなこ ☆ 

大学生・中学生のママです。 

みなさんといっぱいお話し

して仲良くなれたら嬉しい

です♡ 

しんまるこ＆おおとスタッフ 

 ☆ ひろこ ☆ 

大学生の女の子のママです。 

趣味でウクレレを弾いています♪ひだまりのような 

ほっこりする時間を過ごせたら嬉しいです☺ 

☆ ようこ ☆ 

高校生・小学生双子のママです。 

食べることと、おしゃべりが大好きです。 

みなさんとたくさんお話したいです♪ 

☆ しゅうこ ☆ 

小学生の男の子のママです。楽しくおしゃべりして

日々のストレスを解消しましょう♪ 

☆ かずほ ☆ 

中学生女子と小学生男子のママです。ゆっくり過ご

して頂けたら嬉しいです(*^ ^*) 
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