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日 月 火 水 木 金 土 

  1 2 3 4 5 

   季節の工作「森の動物」スタート    

6 7 8 9 10 11 12 

    ふれあいベビマ 11:00〜11:15 

身体測定 

  

13 14 15 16 17 18 19 

   助産師さんのなんでも相談 

11:00～12:00／身体測定 

 みんなで絵本を楽しもう 

11:00～11:20 

 

20 21 22 23 24 25 26 

    お誕生会 

11:00〜11:15 

身体測定  

27 28 29 30    

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

イベントの予約・問合せは、開所時間内（水、木、金 9:30

～12:30）に来所又はお電話で。 

みんなで絵本を楽しもう 
スタッフによる絵本の読み聞かせとフリートーク。 
みなさんのお気に入り絵本も教えてね。 

お誕生会 
４月生まれのお子さんのお祝いをしましょう。お誕生月
のお子さんにバースデーカードとフォトスポットをご用意し
ています。当日参加できない方にもバースデーカードを
プレゼント。スタッフまでお声がけください。 
 
 
 
＜＜枠で囲んで＞＞ 
 
イベントの予約・問合せは、開所時間内（水、木、金 
9:30～12:30）に来所又はお電話で。  
 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
 
 
＜＜感染症対策の文言・ねっこぼっこ Zoom の紹介文
は省略します＞＞ 
 
 
Instagramやってます！ 
 
みやうちのイベントや日常の様子を紹介しています。 
イベントの日程変更等、最新情報はこちらをチェック。 
 
＜＜みやうち Instagramの QR コード載せる＞＞ 
 
 
 
みやうちの風景（3月号） 
 
支援センターを開所している幼児室の、おもちゃの種類
が増えてきました。新しく買ったもの、しばらく倉庫で眠っ
ていたもの、他所から譲ってもらったものなど様々です
が、発達段階に合わせて必要なおもちゃを考え、追加し
ています。ボールプールも希望があればお出しできるよ

住所：川崎市中原区宮内 3-4-3  

宮内こども文化センター内  

Ｔel：070-6459-2700 

みやうちにようこそ♪ 
日当たりがよく明るい 1 階のお部屋です。 
授乳スペース、オムツ替えスペースも 
あります。ちょっとしたことでも気軽に 
相談してくださいね。 

身体測定 
体重計と身長計を用意しています。時間内なら自由
に測定できます。身体測定の日以外でも、イベントの
ない日には測定できます。 

♡ハーフバースデー(生後 6か月)のお祝いに 

『キューピーハーフの着ぐるみ』で記念撮影ができます♪ 

スタッフまでお気軽にお声がけください。 

 

助産師さんのなんでも相談 
助産師の小野山さんに、授乳や離乳食の心配は
もちろん子育てで不安なこと、ご自身の心と身体の
ことなど、なんでも相談できます。 

ふれあいベビマ 
みやうちのスタッフで、チャイルドボディセラピスト
としても活動しているゆかこさんが、ベビーマッサ
ージの効果ややり方についてお伝えします。子育
ての困り事も改善できるかも。お気軽にご参加く
ださい♪ 

季節の工作「森の動物」※4/2(水)スタート 
今回は紙コップを使って森の動物を作ります！工作キット
は 30個用意しています。 

Instagram やってます！ 
みやうちのイベントや日常の様子を紹
介しています。イベントの日程変更等、
最新情報はこちらをチェック。 

 



みやうちの風景  

 

さくらも咲き誇り、新年度がスタートしました。いつも遊びに来てくれ

るお友達も、実は１つ上の学年に、少しだけおにいさんおねえさん

になっています♪ すくすくと大きく成長されますように。3月の「知

って得する子育てのヒント」イベントでは、入園や職場復帰を控え

た利用者さん同士、ちょっとした家事の便利情報や、こんなの使

ってるよ！という便利なアプリ情報の交換も出来ました。利用する

ことで、自由な時間が少しでも増えるといいなと思います。そして

お休みになったらまた、センターに遊びに来てもらえると嬉しいで

す。(えみこ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もっちゃんが選ぶ４月の絵本  

『はるが もぞもぞ』 
（内田麟太郎／文 南塚直子／絵 ポプラ社） 

 

詩人・絵詞（えことば）作家の内田麟太郎さんと、 

銅版画作家である南塚直子さんによる絵本。 

過去の共作も春に出版されることが多く、どれも希望・優しさ・温かさにあふ

れています。 

今春出版されたこの絵本は、春の訪れを表現した「もぞもぞ」という擬音が印

象的。動物が冬眠から覚め、虫が這いだし、花が咲き、地球をくすぐっている

という詩。季節が巡ることは、あたりまえでなく、かけがえのないことなのだと気

づかされます。 

「ありがとう ちきゅうさん」「ありがとう おひさま」 

ドライポイントの細やかな線、色付けされた銅版画の美しさは圧巻です。心の

中に優しい春の景色を広げてくれる絵本です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


