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日 月 火 水 木 金 土 

      1 

       

2 3 4 5 6 7 8 

   助産師さんのなんでも相談 

11:00～12:00 

※予約開始日 11/14手形スタンプ 

※予約開始日 11/26 赤ちゃんクラブもも 

 

身体測定  

9 10 11 12 13 14 15 

   身体測定  【予約制】手形スタンプアート 

10:00～12:00 

 

16 17 18 19 20 21 22 

    ふれあいベビマ 11:00〜11:15 

身体測定 

絵本とふれあいあそび 

11:00～11:20 

 

23/30 24 25 26 27 28 29 

   【予約制】赤ちゃんクラブもも 

10:30～11:30 

 お誕生会 

11:00〜11:15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

【予約制】赤ちゃんクラブもも 
※２か月～1歳未満の赤ちゃんと親 6組・11/6(木)9:30
予約開始 
ふれあい遊びや赤ちゃん絵本を楽しみながら、子育てす
る中でのうれしい発見や気になっていることなどを参加者
同士で情報交換しませんか。 

 

ふれあいベビマ 
みやうちのスタッフで、チャイルドボディセラピストとして
も活動しているゆかこさんが、ベビーマッサージの効
果ややり方についてお伝えします。子育ての困り事も
改善できるかも。お気軽にご参加ください♪ 

 

身体測定 
体重計と身長計を用意しています。時間内なら自由
に測定できます。身体測定の日以外でも、イベントの
ない日には測定できます。 

イベントの予約・問合せは、開所時間内（水、木、金 9:30～

12:30）に来所又はお電話で。 

助産師さんのなんでも相談 
助産師の小野山さんに、授乳や離乳食のこと、子
育てで不安なこと、ご自身の心と身体のことなど、
なんでも相談できます。 

【予約制】手形スタンプアート 
①10:00～②10:30～③11:00～④11:30～  
※各回 5組・11/5(水)9:30予約開始  
元みやうち利用者で多摩区在住、手形足形 
アートで活動中の坪井さんが来てくれます。お子さん
の手形でかわいいハリネズミアートを作ります。 
 

♡ハーフバースデー(生後 6 か月)のお祝いに『キューピーハーフの着ぐ

るみ』で記念撮影ができます♪スタッフまでお気軽にお声がけください。 

 

お誕生会 
１1月生まれのお子さんのお祝いをしましょう。お誕生
月のお子さんにバースデーカードとフォトスポットをご
用意しています。当日参加できない方にもバースデ
ーカードをプレゼント。 
 
 
 
＜＜枠で囲んで＞＞ 
 
イベントの予約・問合せは、開所時間内（水、木、金 
9:30～12:30）に来所又はお電話で。  
 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
 
 
＜＜感染症対策の文言・ねっこぼっこ Zoom の紹介
文は省略します＞＞ 
 
 
Instagramやってます！ 
 
みやうちのイベントや日常の様子を紹介しています。 
イベントの日程変更等、最新情報はこちらをチェック。 
 
＜＜みやうち Instagramの QR コード載せる＞＞ 
 
 

住所：川崎市中原区宮内 3-4-3  

宮内こども文化センター内  

Ｔel：070-6459-2700 

Instagram やってます！ 
みやうちのイベントや日常の様子を紹
介しています。イベントの日程変更等、
最新情報はこちらをチェック。 

 

絵本とふれあい遊び 
絵本の読み聞かせと手遊び歌などのふれあい遊び。
気軽にゆったりと親子の時間を楽しみましょう。 
 



みやうちの風景  

 

10月はハロウィンウィークがありました。 

バルーンアートや赤ちゃん向けのフォトスポットも設置し、仮装した

お子さんと写真撮影を楽しみに来所された方で賑わいました。子

育て支援センターのあるこども文化センターでも、小さいお子さん

向けに季節に合わせたイベントを企画してくれています。「どんなと

ころ？」と気になっていて、イベントをきっかけに来所してくれる方も

多いです。イベントのない日はゆったりと、小さなお子さんの遊び

場として、ママの息抜きの場としても活用していただけたら嬉しいで

す。（ゆかこ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もっちゃんが選ぶ 11 月の絵本  

『いち にの さん！』 
（スギヤマカナヨ／作 童心社） 

 

 

黄色い“まる”が「いち にの さん！」の掛け声で、「ぼん！」と大きくなったり、

「びろーん！」と伸びたり、「ぱぱぱぱぱ」と増えたり…。そんな“まる”の変化

を、9か国語で楽しめる日本初の多言語赤ちゃん絵本です。日本語、中国

語、ベトナム語、韓国語、フィリピノ語、ポルトガル語、英語、ネパール語、ス

ペイン語が登場し、中国語はピンク、英語は水色など、言語ごとに色が異な

り、文字と絵が一体になったポップなデザインも魅力。巻末には各言語の読

み方があり、出版社のサイトでは音声でも楽しめます。いろんなルーツの人が

増える今、絵本を通して多文化の世界にふれられるのもいいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


