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日 月 火 水 木 金 土 

    1 2 3 

       

4 5 6 7 8 9 10 

     身体測定  

11 12 13 14 15 16 17 

     絵本とふれあいあそび 

11:00～11:20 

 

18 19 20 21 22 23 24 

   助産師さんのなんでも相談 

11:00～12:00 

身体測定 

★【予約制】のびのび親子体操 

①10:00～10:40②11:00～11:45

（支援センター共催事業） 

  

25 26 27 28 29 30 31 

   お誕生会 

11:00～11:15 

ふれあいベビマ 11:00～11:15 

身体測定 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

身体測定 
体重計と身長計を用意しています。時間内なら自由
に測定できます。身体測定の日以外でも、イベントの
ない日には測定できます。 

イベントの予約・問合せは、開所時間内（水、木、金 9:30～

12:30）に来所又はお電話で。 

助産師さんのなんでも相談 
助産師の小野山さんに、授乳や離乳食のこと、子
育てで不安なこと、ご自身の心と身体のことなど、
なんでも相談できます。 

★【予約制】のびのび親子体操 
（満主催・支援センター共催事業） 

①10:00〜→首すわりからよちよち歩き 
②11:00〜→よちよち歩きから  
これまですくらむ２１で開催していたのびのび親子
体操を、今年度は５つのこども文化センターを会
場に開催します。さっちー先生と一緒に、親子で
楽しみましょう。おうちでもできる運動あそびのヒント
がいっぱい！ 
申込フォームはこちら⇒ 
 

お誕生会 
１月生まれのお子さんのお祝いをしましょう。お誕生
月のお子さんにバースデーカードとフォトスポットをご
用意しています。当日参加できない方にもバースデ
ーカードをプレゼント。 
 
 
 
＜＜枠で囲んで＞＞ 
 
イベントの予約・問合せは、開所時間内（水、木、金 
9:30～12:30）に来所又はお電話で。  
 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
 
 
＜＜感染症対策の文言・ねっこぼっこ Zoom の紹介
文は省略します＞＞ 
 
 
Instagramやってます！ 
 
みやうちのイベントや日常の様子を紹介しています。 
イベントの日程変更等、最新情報はこちらをチェック。 
 
＜＜みやうち Instagramの QR コード載せる＞＞ 
 
 
 
みやうちの風景（3月号） 
 
支援センターを開所している幼児室の、おもちゃの種
類が増えてきました。新しく買ったもの、しばらく倉庫
で眠っていたもの、他所から譲ってもらったものなど

ふれあいベビマ 
みやうちのスタッフで、チャイルドボディセラピストとして
も活動しているゆかこさんが、ベビーマッサージの効
果ややり方についてお伝えします。子育ての困り事も
改善できるかも。お気軽にご参加ください♪ 

 

♡ハーフバースデー(生後 6 か月)のお祝いに『キューピーハーフの着ぐ

るみ』で記念撮影ができます♪スタッフまでお気軽にお声がけください。

（～12:00） 

 

Instagram やってます！ 
みやうちのイベントや日常の様子を紹
介しています。イベントの日程変更等、
最新情報はこちらをチェック。 

 

住所：川崎市中原区宮内 3-4-3  

宮内こども文化センター内  

Ｔel：070-6459-2700 

絵本とふれあい遊び 
絵本の読み聞かせと手遊び歌などのふれあい遊び。
気軽にゆったりと親子の時間を楽しみましょう。 
 

年始は 1 月 7 日(水)から開所します。 



みやうちの風景  

 

特別なイベントがなかった 12月某日。ママたちが子どもたちを中

心にまぁるくなっておしゃべり会。月齢がバラバラの子どもたちをみ

んなで見守りながら…とても微笑ましい光景でした。子育ての悩

み、成長の喜び、体験談、地域の情報、耳より情報など、いつも

話題は尽きませんね。 

新年も、よく来てくださる方はもちろん、初めて支援センターを利用

する方も、皆さんがゆったり安心して過ごせて、また来たいと思っ

てもらえる場所になりますように。2026年は 1月 7日(水)スタート

です。（ききょう） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もっちゃんが選ぶ 1 月の絵本  

『みてみて！』 
（小西貴士／写真  

谷川俊太郎／ことば 福音館書店） 

 

 

表紙には小さな指でつままれたキノコ、裏表紙にはイナゴを食べるカマキリ。

そのほかにも、両手からこぼれそうなカエルの卵や、三十センチほどの霜柱

など、発見と感動の瞬間に思わずあふれる「みてみて！」の声が聞こえてくる

ような、自然と出会う子どもの手指に焦点を当てた文字のない写真絵本で

す。写真を見て綴られた谷川俊太郎さんの“ことば”が、絵本を見る体験をよ

り深いものにしてくれます。レイチェル・カーソンが語った「センス・オブ・ワンダ

ー」――神秘さや不思議さに目をみはる感性。子どもが持つこの感性を大切

にし、ともに感動できる大人でありたいと思える一冊です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


