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日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 7 

   【予約制】赤ちゃんクラブもも 

10:30～11:30 

 絵本とふれあいあそび 

11:00～11:20／身体測定 

 

8 9 10 11 12 13 14 

     【予約制】手形スタンプアート 

10:00～12:00 

 

15 16 17 18 19 20 21 

   助産師さんのなんでも相談 

11:00～12:00／身体測定 

ふれあいベビマ 

11:00～11:15 

  

22 23 24 25 26 27 28 

    お誕生会11:00～11:15 

身体測定 

  

29 30 31     

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

イベントの予約・問合せは、開所時間内（水、木、金 9:30～

12:30）に来所又はお電話で。 

身体測定 
体重計と身長計を用意しています。時間内なら自由
に測定できます。身体測定の日以外でも、イベントの
ない日には測定できます。 

助産師さんのなんでも相談 
助産師の小野山さんに、授乳や離乳食のこと、子
育てで不安なこと、ご自身の心と身体のことなど、
なんでも相談できます。 

【予約制】赤ちゃんクラブもも 
※２か月～1歳未満の赤ちゃんと親 6組・予約受付中 
ふれあい遊びや赤ちゃん絵本を楽しみながら、子育て
する中でのうれしい発見や気になっていることなどを参
加者同士で情報交換しませんか。 
 

お誕生会 
3 月生まれのお子さんのお祝いをしましょう。お誕生
月のお子さんにバースデーカードとフォトスポットをご
用意しています。当日参加できない方にもバースデ
ーカードをプレゼント。 
 
 
 
＜＜枠で囲んで＞＞ 
 
イベントの予約・問合せは、開所時間内（水、木、金 
9:30～12:30）に来所又はお電話で。  
 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
 
 
＜＜感染症対策の文言・ねっこぼっこ Zoom の紹介
文は省略します＞＞ 
 
 
Instagramやってます！ 
 
みやうちのイベントや日常の様子を紹介しています。 
イベントの日程変更等、最新情報はこちらをチェック。 
 
＜＜みやうち Instagramの QR コード載せる＞＞ 
 
 
 

ふれあいベビマ 
みやうちのスタッフで、チャイルドボディセラピストとして
も活動しているゆかこさんが、ベビーマッサージの効
果ややり方についてお伝えします。子育ての困り事も
改善できるかも。お気軽にご参加ください♪ 

 

住所：川崎市中原区宮内 3-4-3  

宮内こども文化センター内  

Ｔel：070-6459-2700 

♡ハーフバースデー(生後 6か月)のお祝いに『キューピーハーフの着

ぐるみ』で記念撮影ができます♪（〜12:00） 詳細はスタッフまで。 

 

Instagram やってます！ 
みやうちのイベントや日常の様子を紹
介しています。イベントの日程変更等、
最新情報はこちらをチェック。 

 

絵本とふれあい遊び 
絵本の読み聞かせと手遊び歌などのふれあい遊び。
気軽にゆったりと親子の時間を楽しみましょう。 
 

【予約制】手形スタンプアート 
①10:00～②10:30～③11:00～④11:30～ 
※各回 5組・予約受付中 
元みやうち利用者で多摩区在住、手形足形アートで
活動中の坪井さんが来てくれます。お子さんの手形で
春を感じるかわいい作品を作りましょう。 
 



みやうちの風景  

 

冬から春へと季節が変わりゆく中、穏やかな陽気を感じる日も増

えました。2月 6日には「幼児食の好き嫌い・偏食の向き合い方」

について、子どもの偏食サポーターの渡辺さんがお話しくださいま

した。親が準備した食事を食べてくれないと辛いですよね。味付

けのせい？形？気分？…、いろいろ思いめぐらせることでしょう。

講座では、お子さんにとって食べやすくなるための多くの提案があ

り、また保護者に寄り添ったアドバイスもたくさんいただきました。食

が楽しみにつながり、親子が笑いあって過ごせますように。 

(あきゆか) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もっちゃんが選ぶ 3 月の絵本  

『おっととっと』 
（柿木原政広／文・絵 福音館書店） 

 

 

四角や丸、三角の積み木たちが「おっととっと」と今にも転がりそう。「かちこち 

つみきの ●●ちゃんが」「こっととっと おっととっと」とくり返す言葉は、読ん

でいる大人も赤ちゃんも思わず体がゆれる心地よいリズムです。●●ちゃん

をお子さんの名前に替え、ひざの上で揺れながら読むのもおすすめ。指先の

発達や目と手の協調が育つ途中の赤ちゃんにとって、積み木はまず握る、投

げる、崩す遊びから。大人が積んで見せることで、高くなるワクワクや崩れるド

キドキ、「あ～あ」と笑い合う時間も生まれます。積み木をぐっと身近に感じら

れる写真絵本です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


