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日 月 火 水 木 金 土 

   1 2 3 4 

    ふれあいベビマ 11:00～11:15 

身体測定 

  

5 6 7 8 9 10 11 

   ※予約開始日 

4/30出張！ビーンズクラブα 

 絵本とふれあいあそび 

11:00～11:20 

 

12 13 14 15 16 17 18 

   助産師さんのなんでも相談 

11:00～12:00／身体測定 

 ★【予約制】のびのび親子体操 

①10:00〜10:40②11:00～11:45 

（支援センター共催事業） 

 

19 20 21 22 23 24 25 

   お誕生会11:00～11:15  身体測定  

26 27 28 29 30   

    【予約制】出張！ビーンズクラブα 

①10:00〜②10:40～ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

イベントの予約・問合せは、開所時間内（水、木、金 9:30～

12:30）に来所又はお電話で。 

身体測定 
体重計と身長計を用意しています。時間内なら自由
に測定できます。身体測定の日以外でも、イベントの
ない日には測定できます。 

【予約制】出張！ビーンズクラブα 
①10:00〜10:30→概ね 1歳以降 
②10:40〜11:10→ねんねの赤ちゃん  
※各回 13組・4/8(水)9:30予約開始 
宮内 2丁目でレッスンを行っているビーンズクラブαの
なおみ先生(保育士・リズム遊び担当)とあやこ先生(ピ
アノ講師・音楽担当)が来てくれます。ハーモニーいっ
ぱいの音楽の時間を、親子でお楽しみください！ 
 

お誕生会 
4 月生まれのお子さんのお祝いをしましょう。お誕生
月のお子さんにバースデーカードとフォトスポットをご
用意しています。当日参加できない方にもバースデ
ーカードをプレゼント。スタッフまでお声がけください。 
 
 
 
＜＜枠で囲んで＞＞ 
 
イベントの予約・問合せは、開所時間内（水、木、金 
9:30～12:30）に来所又はお電話で。  
 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
 
 
＜＜感染症対策の文言・ねっこぼっこ Zoom の紹介
文は省略します＞＞ 
 
 
Instagramやってます！ 
 
みやうちのイベントや日常の様子を紹介しています。 
イベントの日程変更等、最新情報はこちらをチェック。 
 
＜＜みやうち Instagramの QR コード載せる＞＞ 
 
 
 
みやうちの風景（3月号） 
 
支援センターを開所している幼児室の、おもちゃの種
類が増えてきました。新しく買ったもの、しばらく倉庫
で眠っていたもの、他所から譲ってもらったものなど

ふれあいベビマ 
みやうちのスタッフで、チャイルドボディセラピストとし
ても活動しているゆかこさんが、ベビーマッサージの
効果ややり方についてお伝えします。子育ての困り
事も改善できるかも。お気軽にご参加ください♪ 

 

Instagram やってます！ 
みやうちのイベントや日常の様子を紹
介しています。イベントの日程変更等、
最新情報はこちらをチェック。 

 

住所：川崎市中原区宮内 3-4-3  

宮内こども文化センター内  

Ｔel：070-6459-2700 

助産師さんのなんでも相談 
助産師の小野山さんに、授乳や離乳食のこと、
子育てで不安なこと、ご自身の心と身体のことな
ど、なんでも相談できます。 

♡ハーフバースデー(生後 6 か月)のお祝いに記念撮影ができます♪

（〜12:00）イベントの日はできない場合もあります。 

 

絵本とふれあい遊び 
絵本の読み聞かせと手遊び歌などのふれあい遊び。
気軽にゆったりと親子の時間を楽しみましょう。 
 

★【予約制】のびのび親子体操 
（満主催・支援センター共催事業） 

①10:00〜→首すわりからよちよち歩き 
②11:00〜→よちよち歩きから  
５つのこども文化センターを会場に、のびのび
親子体操を開催しています。さっちー先生と 
一緒に、親子で楽しみましょう。おうちでもでき
る運動あそびのヒントがいっぱい！ 

申込フォームはこちら⇒ 
 

地域子育て支援センターの愛称が 
「すくすくひろば」に決定！ 
子育ての楽しみから悩みまで、 
なんでも話せる親子の居場所 

「すくすくひろば みやうち」を 
引き続きよろしくお願いします。 



みやうちの風景  

 

4月から地域子育て支援センターの愛称が「すくすくひろば」となり

ます。今まで同様、お子さまの成長を一緒に見守りながら、ママや

パパの心の拠り所となるよう努めていきます。小さいお子さんを連

れて遠出はできないけどちょっと出かけたい、家で子どもと 2人だ

と気が滅入るなど、外に出るきっかけに「すくすくひろば」を利用し

ていただけたら嬉しいです。お散歩や買い物がてら、気軽に立ち

寄ってくださいね。開所中は地域のイベントや情報を載せた掲示

板もあります。いつでもお待ちしています。（ゆかこ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もっちゃんが選ぶ 4 月の絵本  

『もじもじこぶくん』 
（小野寺悦子／文  

きくちちき／絵 福音館書店） 

 

 

恥ずかしがりやのこぶたのこぶくんは、アイスを買いに行ったものの、もじもじし

てなかなか注文できません。他のお客さんが割り込んできて、売り切れてしま

いそう。そんなとき、アリのありいちゃんとの出会いをきっかけに、自分でもびっ

くりするくらいの大きな声で注文できました。誰かのために勇気が持てたその

姿に、思わず拍手を送りたくなるお話です。 

新年度は環境が変わり、もじもじしてしまう場面が増えることもあるかもしれま

せん。でも、ほんの少しのきっかけで一歩踏み出すと、新しいつながりが広が

っていくこともあります。その一歩が、新しい出会いにつながる春になるといい

な、と思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


