
                                                                    

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

日 月 火 水 木 金 土 

     1 2 

     身体測定／※予約開始日 

5/22産後ママのヨガ 

 

3 4 5 6 7 8 9 

   サイコロトーーク！ 

11:00〜11:15 

ふれあいベビマ 

11:00～11:15 

絵本とふれあいあそび 

11:00〜11:20 

 

10 11 12 13 14 15 16 

    出前講座「赤ちゃんとの遊び」 

10:30～10:50 

  

17 18 19 20 21 22 23 

   助産師さんのなんでも相談 

11:00～12:00／身体測定 

※予約開始日 

6/10赤ちゃんクラブもも 

【予約制】産後ママのヨガ 

11:15〜11:45 

 

24/31 25 26 27 28 29 30 

 

 

  ※予約開始日 

6/12足形スタンプアート 

身体測定 お誕生会11:00～11:15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

イベントの予約・問合せは、開所時間内（水、木、金 9:30～

12:30）に来所又はお電話で。 

身体測定 
体重計と身長計を用意しています。時間内なら自由に
測定できます。身体測定の日以外でも、イベントのない
日には測定できます。 

【予告・予約制】6/10(水)赤ちゃんクラブもも 
※2か月～1歳未満の赤ちゃんと親 6組 ※5/21(木)9:30予約開始 
ふれあい遊びや赤ちゃん絵本を楽しみながら、子育てする中でのうれし
い発見や気になっていることなどを参加者同士で情報交換しませんか。 

お誕生会 
5 月生まれのお子さんのお祝いをしましょう。お誕生月
のお子さんにバースデーカードとフォトスポットをご用意
しています。当日参加できない方にもバースデーカー
ドをプレゼント。 
 

ふれあいベビマ 
みやうちのスタッフで、チャイルドボディセラピストとしても
活動しているゆかこさんが、ベビーマッサージの効果やや
り方についてお伝えします。子育ての困り事も改善できる
かも。お気軽にご参加ください♪ 

 

Instagram やってます！ 
みやうちのイベントや日常の様子を紹
介しています。イベントの日程変更等、
最新情報はこちらをチェック。 

 

住所：川崎市中原区宮内 3-4-3  

宮内こども文化センター内  

Ｔel：070-6459-2700 

地域子育て支援センターの愛称が 
「すくすくひろば」に決定！ 

子育ての楽しみから悩みまで、なんでも話せる
親子の居場所「すくすくひろば みやうち」を

引き続きよろしくお願いします。 

令和 8年 5月 

絵本とふれあい遊び 
絵本の読み聞かせと手遊び歌などのふれあい遊び。
気軽にゆったりと親子の時間を楽しみましょう。 
 

【予約制】産後ママのヨガ 
※生後 2か月からあんよまでのお子さん先着 12組
5/1(金)9:30予約開始 
産後は体が疲れているのに頑張ってしまいがち。ヨガで心と
身体を調和させてリフレッシュしましょう。あればヨガマットを
お持ちください。（講師：ヨガスペース Shanti田中真希さん） 

サイコロトーーク！ 
パパママ集まれ！Let's enjoy サイコロトーク！ 

【予告】6/12(金)足形スタンプアート 
①10:00～②10:30～③11:00～④11:30～ 
※各回 5組・5/27(水)9:30予約開始 
元みやうち利用者で多摩区在住、手形足形アートで活動中の坪井さ
んが来てくれます。お子さんの足形でかわいい作品を作りましょう。 

♡ハーフバースデー(生後 6か月)のお祝いに記念撮影ができます♪

（〜12:00）イベントの日はできない場合もあります。 

 

しゃんぐりら出前講座「赤ちゃんとの遊び」＆相談会 

しゃんぐりらこども家庭支援センターの相談員さんによるミニ
講座。講座の後に個別相談もできます（～11:30）。テーマ
以外の相談も OK！ 
 
助産師さんのなんでも相談 
助産師の小野山さんに、授乳や離乳食のこと、子育て
で不安なこと、ご自身の心と身体のことなど、なんでも
相談できます。 



みやうちの風景 
 

４月から保育園に通いはじめたお友達が何名かいて、４月の

すくすくひろばはちょっと静かに始まりました。その分元気なお

子さんたちが広いスペースでたくさん歩いたり走ったり…。 

ふれあいベビマには多くの Babyちゃんたちが集まりました。最

近は暖かくなり、外出もしやすくなってきました。４月は出会い

の月ですね♡ 大きなお子さんも小さい赤ちゃんも、みんなが

すくすくひろばで楽しい時間を過ごせますよう、見守っていきた

いですね。（けいこ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もっちゃんが選ぶ５月の絵本 
 

『ぷりんぽよん』 
（まめたろう／作 ブロンズ新社） 

 

 

目が合うと気になってしかたがない、インパクトのある表紙。やわらかいの？

弾むの？触ってみたくなる不思議な存在「ぷりんぽよん」が、のびたり、ちぢん

だり、ふくらんだりと自由に形を変えます。小さな目がついたその姿は、まるで

命が吹き込まれたような親しみを感じさせます。実物を撮影したように見えま

すが、実はパソコンで立体的に作られた 3DCG。「ぱぱーん」「ぽゆん」「ぷぷ

ぷ」「ぽぽーん」。動きに合わせたリズミカルなオノマトペが耳に心地よく響きま

すよ。「ぱ」「ぷ」といった音は赤ちゃんも声に出してみたくなる音。思わず手を

のばしたり、まねしたくなる、新しい感覚の絵本です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


