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日 月 火 水 木 金 土 

 1 2 3 4 5 6 

   「ファーストシューズの選び方」

講座 10:30〜10:45 

身体測定   

7 8 9 10 11 12 13 

   【予約制】赤ちゃんクラブもも 

10:30～11:30 
しゃんぐりら出前講座 

「トイレトレーニング」10:30〜10:45 

【予約制】足形スタンプアート 

10：00～12：00 

 

14 15 16 17 18 19 20 

   助産師さんのなんでも相談 

11:00～12:00／身体測定 

 絵本とふれあいあそび 

11:00～11:20 

 

21 22 23 24 25 26 27 

   園選びのこと聞いてみよう 

10:30～10:45 

お誕生会11:00～11:15 身体測定  

28 29 30     

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

【予約制】足形スタンプアート 
①10:00～②10:30～③11:00～④11:30～ 
※各回 5組・予約受付中 
元みやうち利用者で多摩区在住、手形足形アートで活動中
の坪井さんが来てくれます。お子さんの足形でかわいい作品
を作りましょう。 
 

Instagram やってます！ 
みやうちのイベントや日常の様子を紹
介しています。イベントの日程変更等、
最新情報はこちらをチェック。 

 

イベントの予約・問合せは、開所時間内（水、木、金 9:30～

12:30）に来所又はお電話で。 

身体測定 
体重計と身長計を用意しています。時間内なら自由に測定
できます。身体測定の日以外でも、イベントのない日には測
定できます。 

お誕生会 
6月生まれのお子さんのお祝いをしましょう。お誕生月のお
子さんにバースデーカードとフォトスポットをご用意していま
す。当日参加できない方にもバースデーカードをプレゼン
ト。スタッフまでお声がけください。 
 
 
 
＜＜枠で囲んで＞＞ 
 
イベントの予約・問合せは、開所時間内（水、木、金 9:30
～12:30）に来所又はお電話で。  
 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
 
 
＜＜感染症対策の文言・ねっこぼっこ Zoom の紹介文は
省略します＞＞ 
 
 
Instagramやってます！ 
 
みやうちのイベントや日常の様子を紹介しています。 
イベントの日程変更等、最新情報はこちらをチェック。 
 
＜＜みやうち Instagramの QR コード載せる＞＞ 

助産師さんのなんでも相談 
助産師の小野山さんに、授乳や離乳食のこと、子育てで不安
なこと、ご自身の心と身体のことなど、なんでも相談できます。 

「ファーストシューズの選び方」講座 
お子さんのファーストシューズや夏のサンダルなど、正しい靴の
測り方・選び方を学べます。体の土台となる足にとって靴選び
はとても大切です。理学療法士の大内ちひろさんが教えてくだ
さいます。講座の後は個別相談もできます(〜11:30)。 

 

住所：川崎市中原区宮内 3-4-3  

宮内こども文化センター内  

Ｔel：070-6459-2700 

ミニ講座「園選びのこと聞いてみよう」 
公立保育園や保育・子育て総合支援センターで勤務してい
る髙橋さんが、幼稚園、認定こども園、保育所等多様化して
きている乳幼児期の園選びについてお話しくださいます。個別
相談もできます。(～11：30) 
 

絵本とふれあい遊び 
絵本の読み聞かせと手遊び歌などのふれあい遊び。気軽に
ゆったりと親子の時間を楽しみましょう。 
 

地域子育て支援センターの愛称が 
「すくすくひろば」に決定！ 
子育ての楽しみから悩みまで、 
なんでも話せる親子の居場所 

「すくすくひろば みやうち」を 
引き続きよろしくお願いします。 

♡ハーフバースデー(生後 6 か月)のお祝いに記念撮影ができます♪

（〜12:00）イベントの日はできない場合もあります。 

 

【予約制】赤ちゃんクラブもも 
※２か月～1歳未満の赤ちゃんと親 6組・予約受付中 
ふれあい遊びや赤ちゃん絵本を楽しみながら、子育て 
する中でのうれしい発見や気になっていることなどを参 
加者同士で情報交換しませんか。 
 しゃんぐりら出前講座「トイレトレーニング」
＆相談会 
しゃんぐりらこども家庭支援センターの相談員さんによる 
ミニ講座です。講座の後に個別相談もできます（〜11:30）。
テーマ以外の相談も OK！ 



みやうちの風景  

 

今のお部屋は、のんびりとした雰囲気で始まっています。 最近の

ママ達のホットな話題は「保育園の見学に行ってきたよ〜！」とい

うこと。園選びの話でとても盛り上がっています。先輩ママに様子

を聞いたり、お部屋の「保育園情報ファイル」をみんなで見たりと、

秋の申請に向けてやることは盛りだくさん！ママパパ、応援してい

ます！またお部屋には幼稚園情報のファイルもあるので、ぜひ参

考にしてください。今月は園選びについての講座も開催します。ど

うぞお気軽に足をお運びください。（つぼい） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もっちゃんが選ぶ 6 月の絵本  

『あまがえる』 
（こがようこ／作 大日本図書） 

 

 

雨の季節になると、「あまがえる」を連想しますが、 

身近な自然が少なくなり、実際にかえるを見たり 

声を聞いたりする機会は、昔より減っているかもしれません。だからこそ、絵

本の中で出会う体験にも大きな意味があるように感じます。 

この絵本は、オノマトペだけで進みます。「ケロッ」と一匹のかえるが、二匹、

三匹と増え、「ボーボー」と歌ったり、「ケラケラ」と笑ったり。いろんな表情の、

いろんな鳴き声のかえるを指さしながら、親子で自由に声や音を楽しんでみ

てくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


