
                                                                     

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日 月 火 水 木 金 土 

  1 2 3 4 5 

    マオポポ出張サロン 

10:00〜12:00 

※ 予約開始日 9/30赤ちゃんクラブもも  

6 7 8 9 10 11 12 

    身体測定 【予約制】うたっておどって ABC  

11:00〜11:30 

 

13 14 15 16 17 18 19 

   助産師さんのなんでも相談 

11:00～12:00  

 絵本とふれあいあそび 

11:00～11:20 

 

20 21 22 23 24 25 26 

    お誕生会11:00～11:15 身体測定  

27 28 29 30    

   【予約制】赤ちゃんクラブもも  

10:30〜11:30 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

Instagram やってます！ 
みやうちのイベントや日常の様子を紹
介しています。イベントの日程変更等、
最新情報はこちらをチェック。 

 

【予約制】うたっておどってABC 
※定員なし・予約受付中 
みやうちの先輩ママで英語講師のエリーと一緒に、歌
ったり踊ったり身体を動かしたり、英語でいっぱい遊び
ましょう♪ 

 
イベントの予約・問合せは、開所時間内（水、木、金 9:30～

12:30）に来所又はお電話で。 

住所：川崎市中原区宮内 3-4-3  

宮内こども文化センター内  

Ｔel：070-6459-2700 

身体測定 
体重計と身長計を用意しています。時間内なら自由
に測定できます。身体測定の日以外でも、イベントの
ない日には測定できます。 

お誕生会 
9 月生まれのお子さんのお祝いをしましょう。お誕生
月のお子さんにバースデーカードとフォトスポットをご
用意しています。当日参加できない方にもバースデ
ーカードをプレゼント。スタッフまでお声がけください。 
 
 
 
＜＜枠で囲んで＞＞ 
 
イベントの予約・問合せは、開所時間内（水、木、金 
9:30～12:30）に来所又はお電話で。  
 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
 
 
＜＜感染症対策の文言・ねっこぼっこ Zoomの紹介
文は省略します＞＞ 
 
 
Instagramやってます！ 
 
みやうちのイベントや日常の様子を紹介しています。 
イベントの日程変更等、最新情報はこちらをチェッ
ク。 
 
＜＜みやうち Instagramの QR コード載せる＞＞ 
 
 
 
みやうちの風景（3月号） 
 
支援センターを開所している幼児室の、おもちゃの

助産師さんのなんでも相談 
助産師の小野山さんに、授乳や離乳食のこと、子育て
で不安なこと、ご自身の心と身体のことなど、なんでも相
談できます。 

【予約制】赤ちゃんクラブもも 
※2か月～1歳未満の赤ちゃんと親・6組 
ふれあい遊びや赤ちゃん絵本を楽しみながら、
子育てする中でのうれしい発見や気になっている
ことなどを参加者同士で情報交換しませんか。 
 

♡ハーフバースデー(生後 6か月)のお祝いに記念撮影ができます♪

（〜12:00）イベントの日はできない場合もあります。 

 

絵本とふれあい遊び 
絵本の読み聞かせと手遊び歌などのふれあい遊び。
気軽にゆったりと親子の時間を楽しみましょう。 
 

マオポポ出張サロン 
「こども発達支援ルームマオポポ」スタッフによる出張
相談です。発達面の心配ごとやお子さんへの関わり
方について相談できます。子育てが楽しくなるヒントを
一緒に見つけましょう。 

令和8年9月 

 

みやうちにようこそ♪ 
日当たりがよく明るい 1 階のお部屋です。
授乳スペース、オムツ替えスペースもあり
ます。ちょっとしたことでも気軽に相談し
てくださいね。 



みやうちの風景  

 

子育ては日々変化し、睡眠や授乳、離乳食など、悩みも人それ

ぞれです。イベントを楽しみに来てくださる方もいますが、イベント

のない日には、お母さん同士で何気ない話をしたり、ちょっと気に

なっていたことを話題にしたりと、ゆったりした時間を過ごしていま

す。育児本や SNSの情報だけではわからない、実際の子育ての

「生の声」を聞けるのも、すくすくひろばの魅力のひとつです。お子

さんの成長をみんなで見守りながら、のんびり過ごせるすくすくひろ

ばに、ぜひ遊びに来てください。（ゆかこ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もっちゃんが選ぶ 9 月の絵本  

『じいじ、じーっ』 
（ホッシー ナッキー／作・絵 ポプラ社） 

 

9月は敬老の日がありますね。こちらの絵本は、孫の 

「ぼく」とじいじのお散歩を描いています。「ぼく、のぼる」 

「じいじ、じーっ」「ぼく、すべる」「じいじ、じーっ」。 

〈ぼく＋動詞〉の短いことばに続き、じいじの様子は「じーっ」「じっ」「じーん」

など、“じ”のことばで表されます。同じ“じ”でも、場面ごとに込められた気持ち

は少しずつ違います。絵は、ガーゼに絵の具をつけて色や質感を重ねた紙

を切り貼りしたコラージュ。その素朴なあたたかみのある絵から、二人の心

情が伝わってきます。 

少し心配しながらも、じっと見守り、待ち、同じ目線で過ごしながら、孫の「や

ってみたい」を大切にするじいじ。祖父ならではの愛情と、ほどよい距離感が

心地よい絵本です。 
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