
                                                                     

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日 月 火 水 木 金 土 

    1 2 3 

       

4 5 6 7 8 9 10 

   ※予約開始日 

10/29出張！ビーンズクラブ α 

しゃんぐりら出前講座「こどもの心

と体の発達」10:30〜10:45 

  

11 12 13 14 15 16 17 

   助産師さんのなんでも相談 

11:00～12:00  

ふれあいベビマ 11:00〜11:15 

身体測定 

看護師さんのミニ講座「子どもによくあ

る症状とホームケア」10:30〜10:45 

 

18 19 20 21 22 23 24 

   ハロウィンウィーク（～10/23）  身体測定  

25 26 27 28 29 30 31 

   お誕生会11:00～11:15 【予約制】出張！ビーンズクラブ α 

①10:00〜②10:40～ 

絵本とふれあいあそび 

11:00～11:20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Instagram やってます！ 
みやうちのイベントや日常の様子を紹
介しています。イベントの日程変更等、
最新情報はこちらをチェック。 

 

ふれあいベビマ 
みやうちのスタッフで、チャイルドボディセラピストとして
も活動しているゆかこさんが、ベビーマッサージの効果
や、やり方についてお伝えします。子育ての困り事も改
善できるかも。お気軽にご参加ください♪ 

 

イベントの予約・問合せは、開所時間内（水、木、金 9:30～

12:30）に来所又はお電話で。 

身体測定 
体重計と身長計を用意しています。時間内なら自由
に測定できます。身体測定の日以外でも、イベントの
ない日には測定できます。 

お誕生会 
10 月生まれのお子さんのお祝いをしましょう。お誕生
月のお子さんにバースデーカードとフォトスポットをご用
意しています。当日参加できない方にもバースデーカ
ードをプレゼント。スタッフまでお声がけください。 
 
 
 
＜＜枠で囲んで＞＞ 
 
イベントの予約・問合せは、開所時間内（水、木、金 
9:30～12:30）に来所又はお電話で。  
 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
 
 
＜＜感染症対策の文言・ねっこぼっこ Zoomの紹介文
は省略します＞＞ 
 
 
Instagramやってます！ 
 
みやうちのイベントや日常の様子を紹介しています。 
イベントの日程変更等、最新情報はこちらをチェック。 
 
＜＜みやうち Instagramの QR コード載せる＞＞ 
 
 
 
みやうちの風景（3月号） 
 
支援センターを開所している幼児室の、おもちゃの種
類が増えてきました。新しく買ったもの、しばらく倉庫で
眠っていたもの、他所から譲ってもらったものなど様々
ですが、発達段階に合わせて必要なおもちゃを考え、
追加しています。ボールプールも希望があればお出し

助産師さんのなんでも相談 
助産師の小野山さんに、授乳や離乳食のこと、子育て
で不安なこと、ご自身の心と身体のことなど、なんでも相
談できます。 

看護師さんのミニ講座「子どもによくある
症状とホームケア」＆相談会 
川崎市立川崎病院の現役看護師さんに、現在流行して
いる気をつけたい感染症や、子どもの熱性痙攣等の対応
についてお話しいただきます。ミニ講座の後に個別相談も
できます（～11:30）。 
 

♡ハーフバースデー(生後 6か月)のお祝いに記念撮影ができます♪

（〜12:00）イベントの日はできない場合もあります。 

 

絵本とふれあい遊び 
絵本の読み聞かせと手遊び歌などのふれあい遊び。
気軽にゆったりと親子の時間を楽しみましょう。 
 

しゃんぐりら出前講座 
「こどもの心と体の発達」＆相談会 
しゃんぐりらこども家庭支援センターの相談員さんに
よるミニ講座です。講座の後に個別相談もできます
（〜11:30）。テーマ以外の相談も OK！ 

住所：川崎市中原区宮内 3-4-3  

宮内こども文化センター内  

Ｔel：070-6459-2700 

令和8年10月 

 

みやうちにようこそ♪ 
日当たりがよく明るい 1 階のお部屋です。
授乳スペース、オムツ替えスペースもあり
ます。ちょっとしたことでも気軽に相談し
てくださいね。 

【予約制】出張！ビーンズクラブα 
①10:00〜10:30→概ね 1歳以降  
②10:40〜11:10→ねんねの赤ちゃん  
※各回 13組・10/7(水)9:30予約開始 
宮内 2 丁目でレッスンを行っているビーンズクラブα
のなおみ先生(保育士・リズム遊び担当)とあやこ先生
(ピアノ講師・音楽担当)が来てくれます。ハーモニーい
っぱいの音楽の時間を、親子でお楽しみください。 
 

ハロウィンウィーク 
お部屋の一角に撮影コーナーを設けます。開所中、自由に撮
影できます。仮装グッズの準備はありませんが、変装してきてく
れるのは大歓迎。ハロウィン気分を楽しみましょう♪ バルーン
のお土産もあります！ 
 



みやうちの風景  

 

9月は暑かったり雨が降ったりでしたね。あるお母さんは、天気予

報アプリのアメダス予報を見ながら、センターから帰る時間を決め

たりして、私達は「みんながお家に着くまで降らないで〜」と願って

いました。でもお子さんは意外と雨が好きで、水たまりを踏んだり、

傘をぶるんぶるん振り回したりと楽しむそうです。雨の日の楽しみ

方を子ども達は知っています。私達もそんな日の楽しみ方を見つ

けたいですね。（けいこ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もっちゃんが選ぶ 10 月の絵本  

『どんぐりず』 
（秦直也／作 講談社） 

 

 

どんぐりも、葉っぱも、土も、シャープペンシルで繊細に描かれたモノクロの世

界。その中で、黄色、青、赤、緑、ピンクの５色のはちまきがぱっと目を引き

ます。そんな５人組「どんぐりず」が、木から落ちて土にたどり着くまでが、まる

で運動会！ よーいどんで、走って、ころんで、泳いで、大ジャンプ。作者

は、担当編集者と何度も読み聞かせをし合いながら、幼い子に届く一冊へ

と磨いていったそうです。 どんぐりの動きに合った軽妙な言葉も心地よく、

何度もページをめくりたくなります。表紙の５人の口元（何て言っているのか

な？）、赤いはちまきのどんぐりの活躍、見返しや裏表紙にも、ぜひ注目して

みてください。 
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