
みやうちにようこそ♪ 

日当たりがよく明るい1階のお部屋で

す。授乳スペース、オムツ替えスペー

スもあります。ちょっとしたことでも

気軽に相談してくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

       
 
身体測定 
体重計と身長計を用意しています。時間内なら自由に測定できま
す。身体測定の日以外でも、イベントのない日には測定できます。 
 

助産師さんのなんでも相談 
助産師の小野山さんに、授乳や離乳食の心配はもちろん子育てで
不安なこと、ご自身の心と身体のことなど、なんでも相談できます。 
 
季節の工作「こいのぼり」※4/17(水)スタート 
今回はこいのぼりの簡単工作です。 
工作キットは 30 個準備しています。 
 

みんなで絵本を楽しもう 
スタッフによる絵本の読み聞かせとフリートーク。 
みなさんのお気に入り絵本も教えてね。 
 

お誕生会 
みんなで 4月生まれのお子さんのお祝いをしましょう。 

お誕生月のお子さんにバースデーカードとフォトスポットを 

ご用意しています。当日参加できない方にもバースデー 

カードをプレゼント。スタッフまでお声がけください。。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 1 2 3 4 5 6 
    身体測定 

 
 

  

7 8 9 10 11 12 13 
     身体測定 

 
 

 

14 15 16 17 18 19 20 
 
 

  助産師さんのなんでも相談 
11:00～12:00 
季節の工作「こいのぼり」スタート 

 みんなで絵本を楽しもう 
11:00～11:20 

 

21 22 23 24 25 26 27 
 
 

  身体測定 
 

 お誕生会 
11:00〜11:15 

 
 

28 29 30     
       

住所：川崎市中原区宮内3-4-3  

宮内こども文化センター内 

Tel：070-6459-2700 

令和 6年 4月 
年 11月 

みやうちの Instagramやってます！ 
みやうちのイベントや日常の様子を紹介 
しています。イベントの日程変更等、最 
新情報はこちらをチェック。 



 

 

 
みやうちの風景 
4月は新しい出会いの時。センターでは保育園入園の

お友達がいます。また 0歳児から 1歳児、1歳児から

2歳児というように、みんな進級します。ちょっと前まで

ホントに赤ちゃんだったのに…と子ども達の成長の早さ

に驚かされますね。 

さて、センター内の桜の木も満開を迎えています。今年

度も親子で楽しめるイベントや工作を考えています。み

んな元気でセンターに遊びに来てくださいね。（けいこ） 

 

 もっちゃんが選ぶ 4月の絵本 

『きこえる？』 

（はいじまのぶひこ／作 福音館書店） 
 
現代社会はさまざまな音であふれています。ストレスや騒音に囲まれ、慌ただし

い日常生活を送っていると、”耳をすます“ことを忘れてしまいがち。子どもたちを

とりまく環境はどうでしょう。生まれてわずかな子どもたちの耳に届く音について考

えたことはありますか？ 

「きこえる？ はっぱの ゆれる おと」 

「きこえる？ はなの ひらく おと」 

「きこえる？ ほしの ひかる おと」 

ページをめくり、シンプルなシルエットの絵を見て、言葉を紡いで、耳をすましてみ

てください。心の中で音が鳴り始めるような感覚。長い余韻が心地よく残るとても

静かな絵本です。なにかと気忙しい新年度のスタートのこの時期にこそ。 
 


