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にこにこタイム＆

ベビーマッサージ

10：25～11：20

　

　

中原区木月祇園町17-2

身
しん

 体
たい

 測
そく

 定
てい

秋分
しゅうぶん

の日
ひ

＜場所
ばしょ

＞すみよしのはら保育園
ほいくえん

2階
かい

＜講師
こうし

＞北
きた

　素子
もとこ

　先生
せんせい

　＜日
にち

　時
じ

＞　９月
がつ

28日
にち

(月
げつ

）10：25～11：20(10組
くみ

）

　＜場
ば

　所
しょ

＞　すみよしのはら保育園
　ほ　いくえん

　2階
かい

　＜講
こう

　師
し

＞　高田
たかだ

　昌子
まさこ

　先生
せんせい

敬老
けいろう

の日
ひ

国民
こくみん

の日
ひ

　☆　身
し ん

　体
た い

　測
そ く

　定
て い

(予約不要
よ や く ふ よ う

)

＜　日
にち

　時
じ

　＞ 9月
がつ

5日
か

(土
ど

）9：00～12：00

　　　　　　　　　　　　　　　　　   　なかはら く　 きづき　ぎおんちょう

身
しん

 体
たい

 測
そく

 定
てい

土曜日開所
ど　よう　び　かいしょ

たり、着替
きが

えをして肌
はだ

を清潔
せいけつ

に保
たも

ちましょう。エアコンは適切
てきせつ

に使用
しよう

し、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え、

　まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますね。引
ひ

き続
つづ

き体調
たいちょう

管理
かんり

が大切
たいせつ

です。汗
あせ

をかいた時
とき

はふい

健康
けんこう

で楽
たの

しく過
す

ごしましょう。涼
すず

しい時間
　じかん

にご利用
　りよう

下
くだ

さい。こまめな水分補給
すいぶんほきゅう

も忘
わす

れずにね❣

　  　⁂本人
ほんにん

(登録者
とう　ろくしゃ

）が申込
もうしこ

んで下
くだ

さい。

＜申込開始
もうしこみ　かいし

＞9月
がつ

24日
にち

(木
もく

）　9：00～

　当日
とうじつ

は10：30分
ふん

までに受付
うけつけ

を済
す

ませてね

　＜持
もち

　物
もの

＞　バスタオル

　☆　土
ど

　曜
よ う

　日
ひ

　開
か い

　所
し ょ

(予約不要
よ や く ふ よ う

)

 　 ⁂電話
でんわ

での申込
もうしこみ

はできません。 　　  ⁂お子
こ

さんの体調
たいちょう

の良
よ

い時
ｔき

にご参加
さんか

下
くだ

さい。

　　　9月
がつ

 17日
にち

(木
もく

)

　　☆にこにこタイム＆ベビーマッサージ 　☆０.１.２歳児
さいじ

の絵本
えほん

の会
かい

(12組
くみ

)

＜日
にち

時
じ

＞10月
がつ

8日
にち

(木
もく

）10：40～11：20

　　　9月
がつ

 18日
にち

(金
きん

)

　＜対象
たいしょう  

児
  じ

＞　首
くび

が座
すわ

ってから7か月
げつ

まで

　＜申込
もうしこみ

開始
　かいし

＞９月
がつ

14日
にち

(月
げつ

）　9：00～

　　　　当日
とうじつ

は10:15までに受付
うけつけ

を済
す

ませてね

　＜参加
さ ん か

の注意
ち ゅ う い

＞　　時間
じ か ん

になりましたら2階
か い

へ移動
い ど う

します。開始
か い し

時間
じ か ん

より早
はや

めに始
は じ

まることがございます。

ご了承
りょうしょう

下
　くだ

さい。受付時間
うけつけじ　かん

に、遅
おく

れないようお願
ねが

いします。

9：00～12：00　　　13：15～16：00

  ＜申込
もうしこみ

の注意
ちゅうい

＞　⁂予約制
よ　やくせい

になります。

すくすくひろば

虹・にじ

9月
にじ

しゃかいふくしほうじんだいじかい ほいくえん

社会福祉法人大慈会 すみよしのはら保育園

いちど あそ き み

一度遊びに来て見ませんか
がつ

（地域子育て支援センター）


