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⇧ LINE 登録をすると毎月
のおたよりが届きます。
また、 予約制イベント の
申込もできます。
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小学校の夏休み期間中はにぎやかになります。

こ文開館時間　 月～土　 9:30～21 :00

日・ 祝日　 9:30～18 :00
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こ文主催

「 おはなしのぶらんこ 」

11 : 00～11: 30

・ 手形足形スタンプ（ ｷｯﾄﾊ゚ ｽ使用）

・ 工作

に し  か せ

■西加瀬こども文化センターたけのこルーム内■

〒211-0024　 川崎市中原区西加瀬10-5

📞 080-3082-2407 (開所時間内のみ)

h ttp s://n i j in ok aivo lu n teer .w ixs it e.com /ch ild caren ish ika se

運営団体： 保育ボランティ アグループ にじの会

開所日 ： 月・ 水・ 木（ 年末年始 12/29～1/3を除く

　 　 　 　 祝日も開所しています）

時　 間 ： ９ ： ３ ０ ～１ ２ ： ３ ０ （ 時間内出入り 自由）

対　 象 ： ０ 歳から就学前のお子さんと保護者

　 　 　 　 　 プレパパ・ プレママ

　

≪おもちゃ・ 身の回り の消毒について≫
お口に入れたもの・ 気になるものは、
置いてあるかごに入れてく ださい。
消毒用ウエッ ト ティ ッ シュ等は
室内に準備をしていますので
適宜ご利用く ださ い。

すく すく ひろば

ホームページ

すく すく ひろばは、 ０ 歳から就学前のお子さんと保護者が自由に来て遊べるスペースです。

子育てに関する情報提供や定期的なイベント 開催をして地域の子育てを応援し ています。

ホッ と一息つきにお立ち寄り く ださ い。

室内でのんびり 遊べるすく すく ひろばで、 みなさまのお越しをお待ちし ています。

プレパパ・ プレママもおし ゃべりや交流にどう ぞ！

すく すく ひろば
にしかせ公式
LINEママと赤ちゃんの

フッ ト ケアのおはなし

たけのこルーム

10:00～12:00

・ 手形足形スタンプ（ ｷｯﾄﾊ゚ ｽ使用）
・ お誕生月のお子さんのﾊ゙ ｽーﾃ゙ ｶー ﾄーﾞ 作り
・ ハーフバースデー
・ 身長・ 体重測定
・ 工作
ご希望の方は、 イベント 開催日以外
いつでもスタ ッフにお声がけく ださい。

I n stag ram

８

助産師さんに

聞いてみよう

たけのこルーム

10:00～12:00

今月の工作

作ってね！

https://nijinokaivolunteer.wixsite.com/childcarenishikase


「 すく すく ひろば　 にし かせ」 は、 川崎市の委託を受けて

「 保育ボランティ アグループにじの会」 が運営し ています。

中原区を中心に川崎市内で保育活動を続けて40年ほど。 地域

に密着した子育て支援を心掛けています。
8 月はお休み

普段足やつめのお手入れはどう していますか？

なんとなく 歩く と きに不調や痛みを感じ ることは

あり ますか？お手入れの方法を学んで、 子どもの

足も自分の足も健康に保ちまし ょ う 。

※当日は予約不要で参加できます

講師： 看護師・ フッ ト ケア指導士

日比　 百合子さん

助産師さんに聞いてみよう
N E
W

主催の広場事業

主催外の保育活動

保育ボランティ アグループにじ の会

９ 月１ １ 日（ 金） 10:30~ 12:00

ねんねの赤ちゃん親子対象／３ 組（ 予約制） ／室内

９ 月１ １ 日（ 金） 10:30~ 12:00

公園で遊べるよう に、 お砂場道具・ し ゃぼん玉などを準備

し てお待ちし ています。

※詳細はホームページでご確認く ださ い

バス： 「 苅宿」 バス停下車徒歩1分

・ 川崎駅西口～井田病院 川崎市営バス「 66」

・ 武蔵小杉駅東口 1番乗り 場 臨港バス「 55」

●子育ておしゃべり広場なないろの見守り保育 (主催： 中原市民館)

●ママのためのピラティ スサークルの見守り保育 (主催： Relily baby)

●仕事と育児の両立応援カウンセリングの託児 (主催： 神奈川県かながわ労働センター)

●産後ママの体力測定の託児 (主催： Women’sBody Labo ＆ WiTHs)

●子連れヨ ガ教室の見守り保育(主催： LARAYOGA)

◎初めての方はタブレッ ト で登録をお願いします。

◎来所時には毎回「 利用者名簿」 に記入をお願いします。

体調の確認もさせていただきます。

◎インターホンが壊れています。 階段でお困り でしたら

お手数ですがお電話く ださ い。 スタッ フが手伝います。

◎発熱や咳症状のある方のご利用はお控えく ださ い。●にじのひろば@ 小杉御殿町二丁目公園

●にじのひろば＠井田杉山町公園

●にじのひろば＠おおきな木（ 井田杉山町）

９ 月４ 日（ 金）　 ９ 月２ ９ 日（ 火） 10:30～14:00

久しぶり に小杉御殿町二丁目公園へ戻っての開催です。

お砂場や滑り 台もあるので楽しく 遊びましょ う 。 隣接し た

集会所のお部屋も借り ているのでお着替えやおむつ替えも

できます。

保育ボランティ アグループにじの会ホームページ

アクセス

ご利用のみなさまへ

ママと赤ちゃんのフッ ト ケアのおはなし

暑い日が続きますね。

ムリせず涼しいお部屋で過ごしてく ださいね。

どんな風に過ごしたら良いのか迷っても調べられる

便利な世の中～♪

中学生のわが子が小１ のころ。

「 明日の時間割がわからない…ケータ イ（ グーグル）

で調べて！」「 え！？どう やって？？」 という 出来事

があり ました。 小さ な子どもにとってスマホは、 魔法

の道具のよう にみえていたよう で、 今も思い出して

よく “く すり ”と笑ってし まいます。

子どものカワイイ言い間違いや、 カワイイ思い違いに

は、 子どもが大きく なっても、 度々思い出しては

“く すり ”と 癒されます。

スマホで録ったり 、 メ モしたり、 いっぱい覚えておい

てく ださいね。 これで思春期も乗り越えられる・ ・ ・

かもしれません。

スタッ フのつぶやき

日常で専門家に聞いてみたく なる悩みはたく さん！！

そのたびに「 どこで聞いたらいいのかな？」

と、 子育ての悩みは尽きないものです。

少し先を行く 先輩ママでもある助産師さんに気軽に

話してみませんか？

普段通り遊びながらみなさんとお話してく れます。

てまりの助産院

大角　 真梨子さん


