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地域子育て支援センターは、0歳から就学前のお子さんと保護者がいつでも

立ち寄って遊んだり、おしゃべりしたり、のんびり過ごせる場所です。

出入り自由です。プレママ・プレパパもどうぞ♪

地域子育て支援センター

2025年 6月号

TEL：070-5454-1415 (月･火･木 開所時間中)

Mail：kosodate.ooto@gmail.com

http：//kosodateooto.blog.fc2.com/

住所：中原区上小田中2-24-1

大戸こども文化センター内

委託運営団体：NPO法人みどりなくらし

☆わくわく工作･･････････6月2日(月)、3日(火)、5日(木) 9時30分～12時
足形で父の日工作をつくろう♪ ※用紙の枚数には限りがあります

☆おたんじょう日････････6月16日(月)、24日(火) おたんじょう日カードと王冠をお渡しします。
対象：6月生まれのおともだち＆12月生まれのハーフバースデイのおともだち
ご希望の方は3日前までにお申込みをしてください。（来所・電話・メール）

☆身体測定･･････････････6月16日(月)～30日(月)までの開所時間内 身長と体重が測れます。

☆いしちゃんとあそぼう･･6月19日(木) 開所時間内 保育士いしちゃんが来るよ！お楽しみに♪

☆離乳食相談････････････6月23日(月) 9時40分～12時05分 ※詳細は裏面をご覧ください。

予約制：先着10組 6月2日(月)より開所時間内にて受付（来所・電話）

☆幼稚園座談会･･････････6月26日(木) 10時30分～11時30分 ※詳細は裏面をご覧ください

☆合同避難訓練･･････････6月30日(月) 11時頃～（15分程度） ＊詳細は裏面をご覧ください

わくわく工作わくわく工作

おたんじょう日

☆開所日：月・火・木（祝日も開所しています）時間：9時半～12時半

離乳食相談
（予約制）

おたんじょう日

身体測定
(30日まで)
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●〇●みなさまへ●〇●

①来所の際には、手洗い・アルコール消毒、おもちゃご使用後の除菌のご協力をお願いします。

（発熱・咳等の症状のあるお子さんや保護者はご遠慮お願いします。）

＊混雑時は1時間程のご利用となりますのでご協力お願いします。

②ベビーカーで来所される場合は、ベビーカーを畳んで所定の置き場に置いてください。

③お子さんにケガ等がないよう、保護者の方が責任を持ってお子さんの様子を見ていてください。

子育て等の相談はお電話でもできます。

070-5454-1415（月･火･木 9：30～12：30）

 

お友達登録・追加してね♪

●〇●離乳食相談●〇●

6月23日（月）9時40分～12時05分

場所：2階幼児ルーム

予約制：先着10組（1組10分）

6月2日(月)より開所時間内に来所・電話で受付

 お困りなこと（離乳食の形状・食べ方・座り方  

 等）を動画や写真に撮ってお持ちいただいても

 ＯＫです。幼児食も相談できますよ♪

  離乳食インストラクター たいなかゆきこさん

●〇●合同避難訓練●〇●

6月30日（月）11時頃～（15分程度）

大戸こども文化センターと合同で避難訓練を行

います。サイレンが鳴ったら、スタッフの指示

に従って一緒に避難しましょう！

●〇●幼稚園座談会●〇●

6月26日（木）予約不要

【第1部】10時30分～11時頃

場所：2階幼児ルーム

【第2部】11時頃～11時30分

場所：1階遊戯室

近隣の幼稚園4園に子どもが在籍している(して

いた)ママたちによる本音トーク！

第1部では、実際に通って感じたことや、園選

びのポイントなどをお伝えします。

第2部では、より詳しく聞きたい方向けの質問

会を行います。気軽に聞きに来てください♪

♡離乳食でHappy Smile♡

離乳食インストラクターコラム

【離乳食スタート前からおすすめの遊び3選】

赤ちゃんは、離乳食をスタートする前から

“食べる準備”が始まっています。

今日はスタート前からやってほしい

【離乳食を食べる体になる遊び】を３つご紹

介しますね。

■タミータイム（うつ伏せ遊び）

首や体の筋肉を育て、姿勢や飲み込みの力を

サポートします。「嫌がってすぐ泣いちゃ

う」そんなときは、短時間でOK。最初は胸の

下に丸めたタオルを入れて、ママと視線を合

わせて楽しく♪

■ふれあい遊び

ママやパパの声や歌を聴きながら、全身をや

さしくタッチ。優しい手のぬくもりは、赤

ちゃんに安心感と体の感覚を伝えてくれます。

■おもちゃを口に入れてなめる

手に掴んだものをお口に入れるようになった

ら歯固めやおもちゃを渡して。

口の動きがスムーズになって、食べる力が育

ちます。

どれも特別なことじゃなくて大丈です。

毎日の中で、赤ちゃんと楽しんでくださいね。

ちいさな離乳食教室HappySmile

たいなかゆきこ
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