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すくすくひろば

2026年 ９月号

しんまるこ

TEL：070-3343-9880（開所時間内）
Mail: kosodate.shinmaruko@gmail.com

https://note.com/midorinakurashi

住所：中原区新丸子町691-7 

新丸子こども文化センター内
委託運営団体：NPO法人みどりなくらし

すくすくひろばは、0歳から就学前のお子さんと保護者がいつでも立ち寄って遊んだり、
おしゃべりしたり、のんびり過ごせる場所です。プレママ・プレパパもどうぞ♪

☆開所日：月・水・金（祝日も開所しています）時間：9時半～12時半（時間内は出入り自由）

・

☆身体測定・・・・・・・開所時間内でしたらいつでも計測できます。

☆わくわく工作・・・・・９月７日、１８日 ９時３０分～１２時

敬老の日のプレゼントにかわいいカードを作りましょう♡

☆いしちゃんとあそぼう・９月９日 １０時～１２時 まちの保育士いしちゃんと遊びましょう♪

☆助産師さんの日・・・・９月１１日 １０時～１２時 ※詳細は裏面をご覧ください

☆骨盤体操とセルフケア・９月１４日 １０時３０分～１２時 ※動きやすい服装でお越しください☆

☆ふれあい歌あそび・・・９月２８日 １０時３０分～１１時 リトミック講師のあせちみちこさんが来ますよ♪

☆お誕生日会・・・・・・・９月２５日 １１時～１１時３０分

９月生まれさんとハーフバースデー（２０２６年３月生まれ）さんの

お祝いをしましょう♪ ※ご希望の方は２日前までにご予約をお願いします

☆離乳食相談・・・・・・９月３０日 ９時４５分～１２時１０分 ※詳細は裏面をご覧ください。

◆おしらせ◆

☆はじめてのアート教室・１０月５日 １０時～１２時 おやこアート教室サニーピクニックのあべ先生が来所です

わくわく工作 いしちゃんと
あそぼう

助産師さんの日

お誕生日会敬老の日 秋分の日国民の休日

ふれあい
歌あそび

離乳食相談
（予約制）

骨盤体操と
セルフケア

わくわく工作



〇●〇みなさまへ〇●〇

来所の際には、手洗い・アルコール消毒・おもちゃ使用後の除菌のご協力をお願いいたします。

（発熱・咳等の症状のあるお子さんや保護者はご遠慮願います。）

混雑時の滞在時間は1時間ほどとなります。ご不明な点は、スタッフにお気軽にご相談ください。

子育て等の相談は、お電話でもできます。 070-3343-9880

お友達登録・追加してね♪

〇●〇わくわく工作〇●〇

９月７日（月）、１８日（金）９時３０分〜１２時

敬老の日のプレゼントにかわいいカードを作ってみま

しょう♬

お子さんの写真をお持ちください。

見本はInstagramをご覧ください☆

【離乳食を食べてくれないのはなぜ？】

毎日の離乳食、お疲れさまです！「せっかく作ったの

に食べてくれない」と悩むことはありませんか？

まず知っておきたいのは、食べる量を決めるのは赤ち

ゃん自身ということ。用意した量や本の目安量を食べ

なくても大丈夫です。無理に口へ入れるのはやめてお

きましょう。

また、「食べない」といっても、

・口を開けない

・舌で押し出す

・スプーンを嫌がる

・途中で泣く

など、様子はさまざま。

そんなときは「どうしたら食べる？」ではなく、「ど

うして今は食べにくいのかな？」と考えてみて。

食べ物を見たり触ったりできている？無理強いしてい

ない？親も一緒に食べている？イスに座る姿勢は？

体・お口の発達は？スプーンの介助は赤ちゃんに合っ

ている？

「食べない」のではなく、“食べられる状態”になって

いないだけかもしれません。

食べることは本来楽しいこと。赤ちゃん目線で

「食べる環境」を整えていきましょう

ちいさな離乳食教室HappySmile

たいなかゆきこ

♡離乳食でHappy Smile ♡

離乳食インストラクターコラム

E-mail midorinakurashi@gmail.com

HＰ https://midorina.org

〇●〇助産師さんの日〇●〇

９月１１日（金）１０時〜１２時

助産師大角真梨子さんが来所します。産後のからだの

こと、心配なこと、ぜひご相談ください。

※ご相談はおひとり10分ほどのご協力をお願いします

〇●〇離乳食相談〇●〇

９月３０日（水）９時４５分〜１２時１０分

※事前予約制：先着１０組

９月２日より予約受付（来所・開所時間内に電話）

お困りなこと（離乳食の形状・食べ方・座り方など）

を写真や動画に撮ってお持ちいただいてＯＫです！」

幼児食についても相談できます◎

離乳食インストラクター：たいなかゆきこさん
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