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EHEC（腸管出血性大腸菌）曝露状況調査票（接触編） 
 

次の調査対象期間について御回答ください。 

・発症前１週間    ６ 月 ２７ 日 ～   ７ 月  ３ 日 

・発症前２週間    ６ 月 ２０ 日 ～   ７ 月  ３ 日 

・発症前４週間    ６ 月  ６ 日 ～   ７ 月  ３ 日       
 

１ 年齢：（ ２７ ）歳（ ８ ）か月  性別：（ 男 ・ 女 ）  記入日：  令和 ７ 年 ７ 月 ９ 日 

２ 同居家族や友人の健康状態（発症前４週間） はい いいえ 不明 

１ 同居家族や友人が下痢 ○   
２ 同居家族や友人が血便  ○  
３ 同居家族や友人が腸管出血性大腸菌感染症と診断  ○  
１～３ではいと回答した場合：・いつ（ ７月３日から ） ・誰が（ 母（川崎花子） ） 

３ 患者の職業（発症前４週間） はい いいえ  
１ 仕事を持っていた ○   
２ 食品を取り扱う仕事（アルバイトを含む。）  ○  
３ 医療・福祉関係の仕事  ○  
４ 保育関係の仕事  ○  

４ 動物との接触（発症前１週間） 触った 触らない 不明 

１ 動物との接触（ペット、動物園、農場、野生） ○   

２ 接触動物 
牛 羊 馬 鹿 ヤギ 豚 犬 鶏 アヒル 

その他

（       ） 

○      ○    
３ 接触場所 動物園      自宅    

４ 接触日 6/30      毎日    

５ プール等の利用（発症前１週間） はい いいえ 不明 

１ 以下の場所で利用 ○   

２ 場所 

屋内 

プール 

屋外 

プール 

子供用ビニ

ールプール 

公衆 

浴場 
池 湖 川 海 

その他 

（       ） 

○         
１ではいと回答した場合：・いつ（ ７月１日 ）・どこで（ ○○フィットネスクラブ ） 

６ （患者が 18 歳未満の時）砂場の利用（発症前１週間） はい いいえ 不明 

１ 砂場の利用    
７ 飲料水関係（発症前１週間） 

１ 
飲料水の種類 
（すべて選択） 

公設水道 簡易水道 
私設 

井戸水 
市販ミネラルウオーター その他 

○   ○  

２ 特別にどこかで水を飲んだか？（川や湖などの浄化され

ていない水、グラウンドや公園の水等） 
飲んだ 飲まない 不明 

○   
２で飲んだと回答した場合：・いつ（ ６月３０日 ）・どこで（ ○○動物園  ） 
             ・どんな水（ ○○牧場近くの蛇口の水       ） 

８ 
 
 
 

イベント等への参加（発症前１週間） はい いいえ 不明 
１ 以下のイベント等に参加 ○   

２ 参加イベント等 
食品関係 冠婚葬祭関係 学校行事 お祭り その他 

○     
１ではいと回答した場合：・参加日（ ６月２９日 ）・イベント名（ ○○フェス ） 
            ・開催場所（ ○○市○○区 ）・同行者（友人（中原太郎）） 

調査対象期間は保健所

支所にて記入します。 

記入例
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９ 旅行関係（発症前１週間） 

１ 海外旅行（出発または帰国） 
はい いいえ 不明 

 ○  

２ 海外旅行の種別 
個人旅行 家族や友人との旅行 団体・ツアー その他 

（          ） 
    

３ 訪問国、出発日、帰国日は？ 
訪問国 出発日 帰国日 

   
１ではいと回答した場合：・宿泊先名称（                   ） 
            ・宿泊先住所（                   ） 
            ・宿泊日（                     ） 

４ 国内旅行（発症前 1 週間） 
はい いいえ 不明 

○   

５ 国内旅行の種別 
個人旅行 家族や友人との旅行 団体・ツアー その他 

（          ） 
 ○   

６.１ 訪問県、出発日、帰宅日 
訪問県 出発日 帰宅/出発日 
○○県 6/29 6/30 

６.２ 訪問県、出発日、帰宅日 
訪問県 出発/到着日 帰宅/出発日 
△△県 6/30 6/30 

６.３ 訪問県、出発日、帰宅日 
訪問県 出発/到着日 帰宅日 

   
４ではいと回答した場合：・宿泊先名称（   ○○ホテル           ） 
            ・宿泊先住所（ ○○県○○市○○町○－○－○    ） 
            ・宿泊日（    6/29～6/30             ） 

10 家庭菜園等の利用 はい（自宅でつくる） はい（もらうことがある） いいえ 
１ 家庭菜園等の利用 ○   

２ 肥料の種類 
化学肥料 牛糞 馬糞 その他（鶏糞等） 不明 

○     

３ 水やりの水 
水道水 井戸水 その他（雨水のくみ取り等） 
○   

11 患者（18 歳未満の時）と他の子供との接触（発症前１週間） はい いいえ 不明 

１ ４歳未満の他の子供が家庭内に同居    

２ ４歳未満の他の子供が自宅を訪問    

３ 患者が４歳未満の子供がいる家庭を訪問    

４ 患者が他の子のおむつを交換    

５ 患者は保育園または幼稚園に通園    

６ 保育園または幼稚園に下痢の子供がいたか？    

12 患者が１歳未満の場合（発症前１週間） はい いいえ 不明 

１ 哺乳瓶から飲料（ミルク、ジュース、水等）を与えたか？    
２ 母乳を与えたか？    
３ 固形物を与えたか？    

 
 

記入例
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EHEC（腸管出血性大腸菌）曝露状況調査票（喫食編） 

 
13 

 

 

外食で利用したレストラン等（発症前１週間） 

記載例 店舗名 ○○食堂（○○市○○区） 

メニュー 
（含まれて
いた食品・食
材等） 

ロコモコ（牛肉ハンバーグ、目玉焼

き、ごはん）、グリーンサラダ（レタ

ス、キュウリ、トマト） 

１.１ 店舗名 
焼肉○○（○○市○○区） 

メニュー 
（含まれて
いた食品・食
材等） 

焼肉（カルビ、ハラミ、レバー）、チ
ョレギサラダ（サニーレタス、きゅう
り、韓国のり）、ごはん、ビール ６ 月 ２８ 日 １９ 時 ３０ 分 

１.２ 店舗名 
○○レストラン（○○市○○

区） 

メニュー 
（含まれて
いた食品・食
材等） 

ミートソーススパゲッティ、オレンジ
ジュース 

６ 月 ２９ 日 １２ 時 ３０ 分 

１.３ 店舗名 

○○食堂（○○県○○市○

○町） 

メニュー 
（含まれて
いた食品・食
材等） 

ハンバーグ定食（和牛ハンバー
グ、にんじんソテー、レタス、きゅう
り、トマト、ごはん） ７ 月 ２ 日 １３ 時 ００ 分 

１.４ 店舗名 
 

メニュー 
（含まれて
いた食品・食
材等） 

 
 
 月  日  時  分 

１.５ 店舗名 
 メニュー 

（含まれて
いた食品・食
材等） 

 
 
 月  日  時  分 

 
２ 一緒に利用した人で下痢等をした人がいる 

はい いいえ 不明 

○   

２ではいと回答した場合：・どの店舗（  焼肉○○  ）・誰が（ 友人（中原太郎） ） 

 
14 利用したスーパーマーケット、デパート、コンビニ、通販等（発症前２週間） 

  購入した食品等 購入日 購入先名称（チェーン店は店舗名） 喫食日 

１ 肉 

豚こま 6/25 ○○精肉店 6/25 

鶏むね肉 7/1 ○○スーパー 7/1 

    

２ 魚 

鮭切り身 6/24 ○○スーパー 6/25 

    

    

３ 野菜 

①もやし、キャベツ 6/25 ①○○ストア 6/25 

②レタス、じゃがいも 7/1 ②○○スーパー 7/2 

    

４ 弁当 

総菜 

幕の内弁当 6/27 ○○コンビニエンスストア 6/27 

ポテトサラダ 6/23 ○○惣菜店 6/23 

    

５ 
冷凍

食品 

冷凍唐揚げ 6/21 ○○スーパー 6/27 

    

    

６ 
その

他 

ヨーグルト 7/1 ○○スーパー 7/1,2 

    

    

 

記入例
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（発症前１週間以内） （発症前１週間以内）

15.1 生の肉 15.2 半生の肉

○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○

○ ○ ○

○ ○ ○

15.3 十分加熱された肉 ○ ○

○ ○ ○

○ ○ ○

○ ○

○ ○ 20
○ （発症前１週間以内）

16 ○

○

○

○ ○

16.1 生の内臓肉 ○ ○

○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○

○ ○

○ ○

○ ○ 21
○ ○

（発症前１週間以内）

○ ○

○ ○

○ ○

○ ○

○

17 ○

○

○ ○

○ ○

○ ○

○ ○

○

○

○

○ 以上で終了です。御協力ありがとうございました。

(6) 鶏　ホルモン

(7) その他

（             　　     　）

(2) 牛　ホルモン

(4) 豚　ホルモン

(7) 冷凍マンゴー

(2) 冷凍野菜

（　　　　　　　　　 　）

(18) パセリ
(3) 冷凍魚介類

（　　　　　　 　　　　）

(7) その他

（             　　     　）

(7) その他

（                　  　　）

(2) 牛　ホルモン

(6) 鶏　ホルモン

(1) 牛　レバー

(3) 豚　レバー

(5) 鶏　レバー

(20) クレソン
(5) 冷凍総菜

（　唐揚げ　　　　　）

(19) 大葉（青ジソ）

(23) おくら

(29) 浅漬け（種類）

（ 白菜の浅漬け ）

(27) キムチ

(25) 生ハーブ
(10) その他冷凍果物

（　　　　　 　　　　　）

(22) 長いも

不
明

(4) 牛肉ユッケ

(3) 鶏肉

食
べ
た

(5) 馬肉ユッケ/
　　　馬刺し
(6) その他肉ユッ
ケ

(4) 豚　ホルモン

(3) 豚　レバー

(2) 豚肉 (2) 豚肉

16.3 十分加熱された内臓肉

(1) 牛　レバー

(6) 鶏　ホルモン

食
べ
た

(1) 牛　レバー

16.2 半生の内臓肉

(3) 鶏肉

食
べ
な
い

不
明

(1) 牛肉

食
べ
な
い

(1) 牛肉

(4) 馬肉

(3) 鶏肉

生の果物類の喫食

食
べ
た

(5) 鶏　レバー

食
べ
た

(2) 牛　ホルモン

不
明

(5) 鶏　レバー

(3) 豚　レバー

(4) 豚　ホルモン

(2) ブルーベリー

(4) ピーマン

(4) 馬肉

食
べ
た

(2) 豚肉

食
べ
な
い

不
明

(14) ほうれん草

(15) 水菜

(16)カイワレダイコン

(6) キュウリ

(7) ネギ類

(8) タマネギ

発症前1週間以内に肉類の喫食はありましたか。

(1) 牛肉

野菜の喫食

生
で
食
べ
た

食
べ
な
い

不
明

(5) 大根

(17)その他スプラウト類

（ブロッコリースプラウト）

(1) レタス

(2) キャベツ

(3) トマト

(9) セロリ

加
熱
し
て

食
べ
た

(10) ニンジン

(11) ベビーリーフ

(12) サラダ菜

(13) サンチュ

(21) もやし

(9) その他冷凍果物

（　ブルーベリー 　）

(26) サラダ用カット野菜

（ キャベツの千切り ）

(24) 豆苗

(4) 冷凍魚介類

（　　　　　 　　　　　）

冷凍食品の喫食

食
べ
た

食
べ
な
い

不
明

(1) 冷凍野菜

（　　　　　　　　　 　）

その他の食品の喫食

食
べ
た

食
べ
な
い

不
明

(1) イチゴ

17.3 十分加熱されたひき肉

(1) 牛ミンチ

(2) 豚ミンチ

(3) 鶏ミンチ

(4) 合いびきミンチ

食
べ
た

17.2 半生のひき肉

(1) 牛ミンチ

(2) 豚ミンチ

(3) 鶏ミンチ

(4) 合いびきミンチ

17.1 生のひき肉

(1) 牛ミンチ

(2) 豚ミンチ

(3) 鶏ミンチ

(4) 合いびきミンチ

食
べ
た

食
べ
な
い

不
明

食
べ
な
い

(3)チーズ

不
明

発症前1週間以内にひき肉類の喫食はありましたか。

発症前1週間以内に内蔵肉の喫食はありましたか。

食
べ
な
い

(9)果物の生ジュース

（　　いちご　　　 　）

(1) ソーセージ

食
べ
な
い

不
明

(3) ラズベリー

(4) メロン

(5) ブドウ

(6) サクランボ

(7) マンゴー

(8) その他の果物

（　　りんご　　　 　）

(6) 冷凍総菜

（　　　　　 　　　　　）

(8) 冷凍パパイヤ

(30) その他非加熱野菜

（　　　　　　　　　）

(2) いくら

(31)野菜の生ジュース

（小松菜,オレンジ,セロリ）

(4) ヨーグルト

(28) 漬物（種類）
（　たくあん　　　）

【参考】
＊牛トロ寿司は生、牛
のたたき、鶏わさは半
生、ローストビーフは
十分加熱された肉に
該当します。

【注意事項】
サラダ、サンド
イッチ等に含ま
れていた野菜も
できるだけ記入
してください。

【具体例２：キャベツを食べた場

合】

＊キャベツを購入して食べた場合

→18(2) のキャベツに該当します。

＊カット野菜のキャベツの千切り

を購入して食べた場合

→18(26)のカット野菜にのみ該当

します。

【具体例１：レストランでロコモコとグ

リーンサラダを食べた場合】

①それぞれのメニューには何が含ま

れていたでしょうか？

ロコモコ：牛肉ハンバーグ、目玉焼き、

ごはん

グリーンサラダ：レタス、トマト、キュ

ウリ

↓
②そこで、この調査票では、

ロコモコ：17.3(1) 十分加熱されたひ

き肉（牛ミンチ）

グリーンサラダ：18(1) レタス、18(3)ト
マト、18(6)キュウリ

の４箇所に該当します。

【参考】

＊ハラミやタンはホ

ルモンに含めてくださ

い。
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