


玉川のお散歩ガイドといえば、
この方！いそちゃんこと磯谷喜美
子さん。お散歩で何を大事にして
いるかを聞いたところ、「健康も大
事だけどおしゃべりも大事！みん
なとお友達になりたいと思ってい

る」とのこと。お散歩も人と繋がれる場所って考えるとよ
りわくわくしたものに思えてきますね！そんないそちゃ
んには、玉川のお散歩（毎月第3月曜日10時＠市ノ坪公園
（予約不要））でお会いできます★

　前担当の職員から引き継ぎ、月に 3 回程のお散歩に
4 月から参加しています。お散歩に参加している皆さ
んの元気と体力に毎回圧倒されっぱなしですが、体力
のない私でもお散歩なら疲れを気にせずみんなで楽し

く歩けます！最近体力が・・という方も近くの集まりの場に行って
みると、意外に楽しめる自分に出会えるかもしれません。

どう？「ご近所さんぽ」編集部
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連絡先：中原区役所地域支援課　
044-744-3261

散歩の目的地にいかが？
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いきいきサロン「ゆりの会」

たまり場ぱんじぃ バンビ★カフェ

「ご近所さんぽ」グッズ プレゼント!!
おでかけマップ情報一覧HP ▶

おさんぽと一緒に
　　　　こちらの活動

もいかが？

オリジナル手拭い

次の場所で「『どう？ご近所さんぽ』をみた！」
とお伝えいただけるとオリジナルグッズをプレゼントします！
（先着順。なくなり次第終了）

ぜひ、この機会にさんぽグッズを手に入れてみませんか？

① 区のおさんぽ会
② 中原区役所２階の１番窓口

メンバーズカード

つつななががるる場場
日時：第1・2水曜日・第3金曜日　10時～11時30分
場所：上平間第三町会会館

日時：第4火曜日　10時～11時30分
場所：玉川こども文化センター集会室

日時：第1火曜日10時～11時(基本参加無料）※一部有料
場所：かわさきゆめホール（中原区下沼部1880）

　「困った時に手助けでき
るように」という思いから活
動が開始。健康体操や脳ト
レ、歌など工夫を凝らしたプ
ログラムで開催しています。
スタッフの多くは、デイサー
ビスや訪問介護の仕事をさ

れているとのことですが、「普段のお仕事も大事だが、こう
いう活動もすごく大事だと感じる」とお話を聞くことができ
ました。

連絡先：とどろき地域包括支援センター
044-281－3666

連絡先：ワーカーズ・コレクティブぱんじぃ
044-455-2770

7年前に議論を重ね
「老人会の枠にとらわ
れない、誰でも気軽に参
加できる様な場所に」と
始まったカフェ。老人ク
ラブ子鹿会、明寿会が
中心になって運動や講

座などを行っており、「ここに来る、そしてお話する、それ
が地域のつながりとなり、みんなで声を掛け合い防犯
にもつながって行けば」との思いで、今後も様々な活動
が予定されています。

向河原駅の近くで地
域で気軽に集まれる場
所として、シニアの方を
中心に和やかな雰囲気
の中、趣向を凝らしたレ
クリエーションや講習
会を実施。 5月はフラ

ワーアレンジメント講習会を開催し、参加者や講師の
笑い声と共に、「予想以上に上手にできた」といった声
が多く聞こえました。 7月は日本舞踊鑑賞と盆踊り大
会、9月は健康体操教室、11月はご近所ウォーキング、
12月はクリスマスアレンジ講習会（要事前予約。有
料）を開催予定です。 
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