
～ ～

第
1
回 

6
月
14
日
（金）

14
時
～
16
時 

自
分
史
作
成
の
意
義
、
自
分
史
作
成
の
方
法
を
知
ろ
う 

 

第
2
回 

6
月
21
日
（金）

14
時
～
16
時 

自
分
史
作
成
に
役
立
つ
道
具
や
視
点
を
知
ろ
う 

 

第
3
回 
6
月
28
日
（金）

14
時
～
16
時 

実
際
に
自
分
史
を
作
成
し
て
み
よ
う 

 

第
4
回 

7
月
5
日
（金）

10
時
～
12
時 

 
 
 

自
分
史
を
話
し
、
挑
戦
し
た
い
こ
と
を
見
つ
け
よ
う 

 

第
5
回 

7
月
12
日
（金）

10
時
～
12
時 

 
 
 

挑
戦
へ
の
一
歩
を
踏
み
出
す
き
っ
か
け
を
探
し
て
み
よ
う 

令和 6 年度 川崎市中原市民館シニアの社会参加支援事業 主催：川崎市教育委員会 実施機関：中原市民館 

 

【講    師】 一般社団法人 自分史活用推進協議会 

【対象・定員】 概ね 50歳以上の関心のある方・15名 

 
（第 1回～第 3回） 

【受 講 料】 無料 

 

【会    場】 中原市民館 第 2会議室 （※第 5回のみ 第 1会議室） 

 

裏面をご覧ください 

お申込みは 

自分史活用アドバイザー 高橋 木綿子 氏 



来館にて申込みの際は、下記の欄をご利用ください。 

 

フリガナ 「受講決定のお知らせ」をお送りします 

・メールで受信希望→メールアドレスを記入 

・はがきで受信希望→住所を記入 

氏名 

年代 

50 代 ・ 60 代 ・ 70 代 ・ 80 代 ・ その他 

メールアドレス or 住所 

連絡先（電話番号） 

【申 込 み】 

5 月 17 日（金）午前 10 時から《先着順》 

電話・FAX・来館・申込みフォームにて受付 

電話：044-433-7773 

FAX：044-430-0132 

申込みフォームは 

駐車場・駐輪場の台数には 

限りがありますので、 

お車・自転車等での来館は 

なるべくご遠慮ください。 

なお、市民館周辺は 

「自転車等放置禁止区域」です。 

右 QR コードから 

市民館アクセス 


