
令和７年度 
 
 

 

女性のライフサイクルに応じた健康相談です。 

女性のあらゆる時期の相談に、助産師等看護職が個別に相談を受けています。 

血圧測定もできます。 

 

                

 

 
 
 
 
 
 
 
＜開催日＞ 第 2 水曜日（※変則日あり）  予約制 

 

＜受付時間＞ ①１３：１５～ ②１４：００～ ③１４：４５～ 

１回の参加人数は上限２名です。 

＜対象＞   中原区内在住の女性 

＜持ち物＞  母子健康手帳（妊娠中・産後１年以内の方のみお持ちください） 

＜場所＞   中原区役所 別館２階 母性相談室 

＜予約＞   下記の２次元コードの読み取り、または「中原区女性の健康相談」で検索

していただき、予約フォームよりお申込みください。 

 
 

＜問い合わせ＞  中原区役所地域みまもり支援センター 

         地域支援課 ０４４－７４４－３２６７ 

令和７年 

４月９日（水） 

 

５月１４日（水） 

 

６月１１日（水） 

 

７月９日（水） 

 

８月１３日（水） 

 

９月１０日（水） 

 

10 月８日（水） 

 

11 月１２日（水） 

 

12 月 10 日（水） 

令和８年 

1 月１４日（水） 

 

※２月２５日（水） 

 

３月１１日（水） 

こんなお悩みありませんか？ 

・思春期のこころや体の変化 

・婦人科疾患の心配 

・妊娠中や産後の体調・抜け毛・尿漏れ等 

・母乳・授乳 

・月経不順 

・不妊症・不育症 

・更年期 

 

予約フォームはこちら 


