
健康診査・予防接種
体づくり

中原区では、お子さんの健診の実施
から予防接種まで、様々なサポート体制
で暮らしを支援します。

ち ょ っ と ひ と い き ♪ち ょ っ と ひ と い き ♪

事業・イベント等の開催が中止・変更・延期になる場合が
ありますので、事前に各ページのお問い合わせ先までご
確認ください。

市の制度等についてはこちらから

このガイドブックの最新情報はこちらから

中原区ホームページ

かわさきし子育てガイドブック



出生日
から
14 日
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区民課住民記録
第２係

・・・・・・・・・

・・・・・・・・・

⇒保険年金課

保険年金課
後期・介護・
医療費助成担当

地域みまもり
支援センター
地域支援課

℡ 744-3172

℡ 744-3204

【直接支払い制度】

【直接支払い制度をご利用できない場合】
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封書で個別に通知します。
満4か月の日の前後15日以内にお受けください。
内容：身体計測、発育・発達についての診察、
　　　育児相談など

封書で個別に通知します。
満7か月の日の前後15日以内にお受けください。
内容：身体計測、発育・発達についての
　　　診察、育児相談など

受診日などについて封書で個別に通知します。
内容：身体計測、発育・発達についての診察、
　　　歯科健診、発達や育児の相談

受診日などについて封書で個別に通知します。
内容：身体計測、発育・発達についての診察、
　　　歯科健診、発達や育児の相談、
　　　尿検査、視聴覚検診

封書で個別に通知します。
満５歳の誕生日から２か月以内にお受けください。
内容：身体計測、発育・発達についての診察、
　　　尿検査

3～4か月児健診

スマイル歯みがき教室
（任意・無料）

お子さんん

区役所で実施していま
す。日時は HP をご覧
ください。

市内の協力医療機関で
実施しています。日時
は、各医療機関にお問
い合わせください。

就学前のお子さんと保護者の方を対象に、歯みがきの方法やむ
し歯予防等についての相談を行っています。月1回、区役所別
館で実施しています。予約は、市HP「乳幼児歯科」もしくは
二次元コードからお願いいたします。
むし歯予防についは、P18を参照ください。

区役所で実施していま
す。日時は HP をご覧
ください。

市内の協力医療機関で
実施しています。日時
は、各医療機関にお問
い合わせください。

母子手帳交付時にお渡しする別冊（２）に
ご案内があります。
生後28日から41日にお受けください。
費用の6,500円まで助成。
内容：身体計測、発達・発育についての診察、
　　　育児相談など

１か月児健診

市内外の医療機関で実
施しています。協力医
療機関以外で受診する
場合は、問診票・診査
票が使用できるか医療
機関に直接ご確認くだ
さい。

市内の協力医療機関で
実施しています。日時
は、各医療機関にお問
い合わせください。

・川崎市の国民健康保険への加入手続きは区役所で行
ってください。
・中原区在住で中原区役所に出生届出をされる場合に
は、届出の際にお申出ください。
・里帰り出産等で中原区以外に出生届出をされる場合
には、お問い合わせください。

⇒加入手続きの方法などは、加入する健康保険組合へ
お問い合わせください。

・原則として申請した月の翌月分からの支給となります。さか
のぼっては支給されません。

＊申請時に必要なものは申請窓口へお問い合わせください。
＊出生届出を他の市町村や閉庁時間に出された方は、後日手
続きが必要です。

＊公務員の方は勤務先へ請求してください。

・小児医療証の申請はお子さまの健康保険加入が条件
であるため、加入完了後に申請してください。
・お子さまの健康保険の記号・番号及び保険者のわか
るものとご両親のマイナンバーがわかるもの・来庁
者の身分証明書・印鑑が必要です。
・申請前の医療費等ありましたらお問い合わせください。領収
書は後日還付の際必要になります。
・ご両親以外の方が申請する場合は事前にお問い合わせください。

【 R 8 年 度 版 かわさきし子育 てガイドブック P 2 1】

1 階９番

保険年金課
国民健康保険担当

国民健康保険担当

【R 8 年 度 版かわさきし子育てガイドブック P 11】

【 R８年度 版かわさきし子育てガイドブック P 1 2 】

原則
出生日
から
14 日
以内

出生日
の翌日
から
15 日
以内

1階５番

２階３番

1階６番

◇国民健康保険
加入の方

◇勤務先の社会保
険・健康保険組
合への加入の方

1階 11番

受け方と内容乳幼児歯科相談名

【 R 8 年 度 版 かわさきし子育てガイドブック  P 1 2 】

（対象：３歳６か月児）

地域みまもり支援センター 地域支援課地区支援係 TEL：044-744-3308 FAX：044-744-3196

歯科保健医療政策担当 TEL：044-201-3182 FAX：044-200-3986
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健康診査・予防接種・体づくり

概ね生後4か月までの赤ちゃんを対象に訪問します。

℡ 744-3201

℡ 744-3185

℡ 744-3105

手続き 期 限 担当窓口 内 容

□ 出 生 届
の提出

・出生証明書は、出生届の右側にあります。出産した医療機
関・助産所から渡されます。

・届出先は、住民登録地・本籍地・出生地のいずれかです。
・母子健康手帳を持参し、出生届出済証明（母子健康手帳1P）
をしてもらいましょう。

□
出 生

連 絡 票
の提出

｢新生児訪問｣は訪問指導員が家庭訪問をいたします。
「こんにちは赤ちゃん訪問」は研修を受けた地域の方が身近な子育て
支援情報をお届けに伺います。

□ 児童手当
の申請

□

健康保険
(保険証 )
の加入

⇒

1階 10番

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

□
小児医療
費 助 成
の申請

℡ 744-3201□
出産育児
一 時 金
の申請

◇国民健康保険
加入の方

◇勤務先の社会
保険・健康保険
組合加入の方

⇒加入する健康保険
に問い合わせ

・出産したお母さんの加入している健康保険から支給されます

医療保険者から病院等へ出産一時金が直接渡され、差額を世帯主
へ支払い、精算する制度です。医療機関によってはこの制度を
利用できない場合がありますので、出産する医療機関へお問い合
わせください。

出産したお母さんの加入している健康保険へ申請してください
※ただし出産した日から6か月前に加入していた健康保険
　が出産時と違う場合には、各健康保険にお問い合わせく
　ださい。

「かわさきし子育て
ガイドブック」でも
ご確認いただけます！

赤ちゃん誕生おめでとうございます。
各種サポートが受けられるよう届出・申請
をお願いします。
お住まいの区、中原区役所からスタート
です。

ただし一部業務につきましては土曜日、取り扱っておりませんので事前にご連絡ください。
※１階の窓口は第２・４土曜日の８：30～12：30まで臨時開庁しております。
※記載以外の手続きが必要な場合もあります。

・かわさき子育てアプリすくすくから提出でき、赤ちゃん訪問の希望調
査があります。「新生児訪問」か「こんにちは赤ちゃん訪問」いずれか
に○をしてください。

毎
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かわさきし
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お問い合わせください。

健康診査・予防接種・体づくり

ん

（マイナンバーカード、運転免許証等）

「生後○か月に至るまで」「○歳に至るまで」とは、誕生日などの前日まで接種ができるという意味です。
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お問い合わせください。

健康診査・予防接種・体づくり

ん

（マイナンバーカード、運転免許証等）

「生後○か月に至るまで」「○歳に至るまで」とは、誕生日などの前日まで接種ができるという意味です。
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健康診査・予防接種・体づくり

TEL：044-200-0142川崎市予防接種コールセンター
8：30～17：15 月曜日～金曜日（土・日・祝日、年末年始除く）

期終了後、6か月から 18か月の間隔をおいて受けてください。

※接種年齢により、接種回数や接種間隔が異なります。

※母子感染予防として、出生後に抗HBs人免疫グロブリンの投与に併せてB型肝炎ワクチンの接種を受ける場合、健康保険の適用となり、B型肝炎の
定期予防接種の対象となりません。２回目及び３回目の接種も同様です。詳しくはかかりつけの医療機関にお問合わせください。

※令和8年度より妊婦に対するＲＳウイルスワクチンが定期接種に追加されました。詳細は川崎市ホームページをご確認ください。 RSウイルスワクチン
定期接種について
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定期接種について
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野菜やくだものなども
パランスよく食べようね

規則正しい生活を

夜１回の歯みがきを習慣にしましょう

フッ化物を有効活用しましょう

歯みがきの準備（上の前歯が生える前）

上の前歯が生えてきたら

（予約制）

（ステップ１）

（ステップ２）

幼児食教室

●お問い合わせ先

むし
歯予
防の

３つ
のポ
イン
ト

早寝・早起きをし、食事やおやつの時間を決めて、よく遊び、十
分にお腹をすかせてから食事をする習慣をつけましょう。甘い
食べ物が口に入る回数が多いとむし歯のリスクが増加します。
甘い飲み物（ジュース、イオン飲料など）や、甘く歯にくっつき
やすいお菓子（キャラメル、チョコレートなど）は要注意です。

規則正しい生活と、夜１回の歯みがきが習慣になっていれば、むし歯になる心配はほと
んどありません。早寝・早起き、３回のご飯をしっかり食べて、甘いジュースやおやつ
は控えましょう。

フッ化物は、むし歯菌のつくる酸に溶けにくい、丈夫で強い歯をつくります。定期的に濃
度の高いフッ化物を歯科医院で塗布する方法や、フッ化物ジェルなどの低い濃度のフッ
化物が配合された歯みがき剤を毎日使う方法などがあります。様々な種類がありますの
で、かかりつけの歯科医院で相談してください。

最初は泣くのが当たり前です。最初は押さえてやらないと出来ないことがほとんど
なので、しっかり押さえて短い時間でやると、親子ともに歯みがきの負担感が少なく
なります。
口の中に指をしっかり入れて、くちびるをよけ、歯が見える状態で歯ブラシを軽い力
で細かく動かしましょう。歯が生えていない場所にはじめから指を入れておくと、か
まれても痛くありません。
また、歯みがきが終わったら「上手にできたね！」と全力でほめてくださいね。

１歳前後からか
かりつけの歯科
医院で定期的に
歯科検診やフッ
化物塗布をおす
すめします。

お子さんの機嫌が良い時に、ほほやくちびるを優しくさわって、楽しくスキンシッ
プをし、口の周りをさわられることに慣れてもらいましょう。

仕上げみがき用の歯ブラシで、保護者による仕上げ歯みがきをはじめましょう。まず
は１日１回からスタート！

子ど
もの

栄養
教室

赤ちゃんと一緒に家族でバランスの
よい食事を楽しむことがとても大切です。

が目安です。
うま

ん

※ベビーカーでのご来場は可能ですが、一部ベビーカーを持ち込めない部屋がございます。

※お申し込みは、ページ上部の二次元コードからWeb上でお願いいたします。

※ベビーカーでのご来場は可能ですが、一部ベビーカーを持ち込めない部屋がございます。

原則第3水曜日
13：30～14：15
までの45分間

食事のバランスは大人も子どもも「主食・主菜・副菜」をそろえ
ることが基本です。
離乳食、幼児食は特別に子どもの分だけ用意するものではなく、
家庭の食事からの取り分けがポイントです。

（予約制）

お子さんの成長や発達に合わせたバランスのよい食事を
楽しむことは、同じものを食べる大人にとっても生活習
慣病や骨そしょう症予防につながります。

健康診査・予防接種・体づくり

母子健康手帳
・筆記用具（お
子さんが一緒
の場合は抱っ
こひも推奨）

離乳食開始
後（おおむね
7～11か月）
のお子さん
と保護者

離乳食
に関す
る相談

離乳食
に関す
る相談

原則偶数月第3水曜日
14：45～15：30
までの45分間

離乳食教室
と同じ

予約期間

予約期間

原則第3火曜日
14:00～15:00
までの60分間

離乳食開始
前（おおむね
4～6か月）
のお子さん
と保護者

原則実施日
前月の25
日～実施日
前週の
日曜日

中原区役所
別館

幼児食に
関する
相談

母子健康手帳
・筆記用具

おおむね1
～2歳のお
子さんと保
護者

TEL：044-744-3267 FAX：044-744-3196地域みまもり支援センター 地域支援課地域サポ̶ト係

申込は
こちらから

資料や動画は
こちらから
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