
川崎とどろきパークHP

044-

044-

家族そろって遊びに行ける大きな
公園や、気軽に行ける近所の公園を
ご紹介します！

等々力1-3 【マップＰ96⑦】
JR南武線 武蔵小杉駅北口１番のりばから市営バス約７分
「とどろきアリーナ前」下車
徒歩の場合：武蔵小杉駅から約25分、武蔵中原駅から約15分

東急ドレッセとどろきアリーナでは、様々なスポーツ教室を開催し、
幼児から高齢の方まで、あらゆる世代の健康づくりをサポートし
ています。幼児と保護者対象の教室は、年間を通じてたくさんの
教室を実施しています。普段の生活では体験できない様々な遊び
に、子どもたちの目が輝き元気な声が飛び交っています。

東急ドレッセとどろきアリーナ

東急ドレッセとどろきアリーナ

心身の成長が著しいこの時期に、親子で遊びながら体力と運動能力を高め
ていく教室です。フープ、とび箱、ボール•マットや平均台を使いながら、様々
な身体感覚を体験します。（妊娠されている保護者様の参加はできません。）

歩行への意欲が出てきた子どもたちにベビーマッサージ・リトミック・フィッ
トネスを融合させ、運動能力を開花させます。ママは有酸素運動やボディメイ
クで体力向上を目指します。（妊娠されている保護者様の参加はできません。）

赤ちゃんの月齢に合った遊びやマッサージをし、ママには産後のボディ
ケアに必要なヨガ風・ピラティス風・骨盤メンテナンス・有酸素エク
ササイズを行います。（妊娠されている保護者様の参加はできません。）

◆申込方法…開催期間等の詳細はお問い合わせください。

ベビーマッサージ＆
産後ママケア
2か月～1歳3か月児と保護者

親子スポーツ
3・4歳児と保護者

水／11：40
　　（有料）

火／9:30
　　（有料）

よちよち赤ちゃんwith
ママケア
１歳～２歳児と保護者

金／１１：００
　　（有料）

※情報は変更になる可能性がございます。
　HPまたはお電話にてお問い合わせください。

東急ドレッセとどろきアリーナ



中央グランド

正面広場

野球場

560

● 等々力緑地について
　 のお問い合わせ先

4月～9月）、野外音楽堂など、各種広場・
施設も充実。ご家族みんなで素敵な時間をお過ごしいただけます。

四季園、ふるさとの森、つり池など、自然との
ふれあいが存分に楽しめる多彩な公園施設を
はじめ、緑地内には陸上競技場、テニスコー
ト、サッカー場、野球場などの各種運動施設を
完備。1日いても飽きさせない中原区で一番
大きな人気の緑地です。

等々力1-1

ター及びセンター内にある地域子育て支援セ
ンターひらま（P74）で遊ぶこともできます。

（夏季のみ）

市営バス

つり池

（P70）

● 公園についてのお問い合わせ先

TEL:044-788-2311中原区役所道路公園センター

点在する等々力緑地内の遊び場

緑地内にある
児童遊園

上平間1298

サッカー場、野球場、つり池、

TEL:044-711-2522川崎とどろきパーク（株）

川崎市中原平和公園

★園内にはアスレチックや遊具が充実。とにか
く広々としているので、思う存分遊んだり、
走り回ったりすることができます。

★平日の午前中は乳幼児の利用が中心なので、
土日にはない和やかな雰囲気で遊ぶことが
できますよ！

等々力陸上競技場は、フロンターレの試合の時に
はブルーに染まります。
２０２１年の東京オリンピックでは英国オリンピッ
ク・パラリンピック代表チームの事前キャンプで
利用されました。 思いっきり

体を動かし
て元気いっ
ぱい遊んで
ね！

（P96 マップ　）

（P102 マップ　）

幼児も楽しめるプール
もあるよ。
幼児も楽しめるプール
もあるよ。

JR南武線・東急東横線

●所 在 地：木月住吉町33-1
●交通機関：東急「元住吉」駅より
　　　　　　　徒歩5分
●面　　積：40,740㎡

ⓒ川崎フロンターレ

ⓒ川崎フロンターレ

A （P100 マップ　）A

A

野外音楽堂

令和８年度再編整備中
81
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新城公園と井田山緑地（中原区市民健
康の森）を結ぶ遊歩道です。鯉やめだか
が泳ぎ、カルガモ、サギも訪れます。
途中には、広場や木の遊具もあり、子ど
もを連れてのお散歩には最適です。

マラソンコース

かわさき多摩川ふれあいロード

とどろき　水辺の楽校子どもも大人も一緒に多摩川で遊ぶ！子どもも大人も一緒に多摩川で遊ぶ！

約70本の桜

(満開のゆきやなぎ)(満開のゆきやなぎ)
春のマラソンコース春のマラソンコース

多摩川の桜多摩川の桜

おすすめ

～とどろき水辺の楽校のHPをご覧ください～

中原街道

尻手黒川道路

秋

（P98 マップ　 ）

江川のせせらぎで
カルガモの親子に
会えるかな？！

５月には鯉のぼ
りが江川の上
を泳ぎます

A
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