
中原区民交流センター利用者懇談会 

ＡＩ活用講座（ChatGPT） 

参加にあたっての注意事項 

当日安心して受講していただくために、以下の内容をご確認ください。 

 

 

① 使用する端末について 
 

本講座では、実際に操作を行う実習があります。 

ChatGPTが使用できるスマートフォン、またはパソコンをご持参ください。 

 

※端末をご持参できない場合は、事前にお知らせください。 

その場合は、他の参加者の操作を見ながら参加する形式となります。 

 

② ChatGPT の事前準備について（できるだけご協力ください） 
 
本講座では「ChatGPT」という AI サービスを使用します。 

事前に準備していただくと、当日の理解がスムーズになります。 

 

【スマートフォンをお使いの方】 

・App Store（iPhone）または Google Play（android）で 

 「ChatGPT」と検索し、アプリをインストールしてください。 

・アプリを開き、画面の案内に沿ってアカウントを作成してください。 

 （メールアドレスが必要です） 

 

【パソコンをお使いの方】 

・インターネットの画面（Chrome、Edge、Safari など）を開き、 

 ChatGPT を検索して利用できます。 

・アカウント作成の案内が表示された場合は、画面の指示に従ってください。 

 

※インストールやアカウント作成は必須ではありません。 

 ただし、講座終了後も活用していただくため、 

 可能な範囲での事前準備をおすすめしています。 

 

③ 通信環境について【重要】 
 
会場ではWi-Fi をご利用いただけません。 

講座中は、ご自身のスマートフォン・パソコンのキャリア通信（モバイル通信）を 

使用していただきます。 

 

・通信量に余裕のある状態でご参加ください。 

・通信制限がある場合はご注意ください。 

 

※通信環境に関するトラブルについては、主催者側では対応できません。 

 あらかじめご了承ください。 

 

 



④ 事前のお願い（簡単な準備） 
 
実習を円滑に進めるため、 

ご自身の団体や活動について、３～５行程度でまとめてきてください。 

 

【例】 

・どのような活動をしているか 

・対象となる人（地域・年代など） 

・活動の頻度 

・今後やってみたいこと 

 

※多めに書いていただいても問題ありません。 

 

⑤ 講座の進め方について 
 
・本講座は初心者向けの内容です。 

・操作のスピードや理解の進み方には個人差があります。 

・周囲と比べず、ご自身のペースでご参加ください。 

 

⑥ 個人情報の取り扱いについて 
 
・実習中に入力する文章には、 

 氏名・住所・電話番号などの個人情報は入力しないでください。 

・作成された文章や内容は、必ずご自身で確認・修正してください。 

 
⑦ 写真撮影・記録について 

 
講座の様子を、記録や事業報告の目的で写真撮影を行います。 

撮影に支障がある方は、事前または当日にお知らせください。 

 

⑧ サポートについて 
 
時間の都合上、すべての個別質問に対応できない場合があります。 

あらかじめご了承ください。 


