
参加の皆さまへ
会場・オンラインともに、記録用に写真撮影を行っており

ます。今後、広報等で利用する場合がありますので、利用不
可の方は区役所職員へお申し出ください。
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オンラインで参加の皆さまへ
●表示名を「お名前／団体（あれば）」に変更

してください。
例：所属がある方 戸田／中原区役所

所属が無い方 須田
●ミュートでお願いします。
●可能な限りカメラをオンでご参加ください。



中原区SDC
第44回 YORIAI
2026年5月9日(土) 10：00〜11：30

中原区役所４階会議室

「希望のシナリオ」イスナデザイン



本日のプログラム

１ オープニング

２ YORIAI企画

３ グループ報告（課題チャレンジG、なかはら宝さがし隊G、交流会G）

４ プロジェクト報告・告知タイム、次回のお知らせ、集合写真撮影

５ つながりタイム
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中原区SDCとは︖ 中原区ゆかりの個人・団体・行政によるコミュニティで
網の目のように細かい地域ネットワーク作りに貢献

【資格】中原区に何らかゆかりがあれば広くOK
政治・宗教・（過度な）営利活動はNG

【方法】①右のQRコードからSlackに登録
②YORIAI（月1回開催）への参加

【発展】①テーマ別グループへの参加
②YORIAI/各グループへの企画提案・実施
③中原区SDCの運営など

＜参加について＞
①来るもの歓迎 全員で、去るもの追わず また来てね
②小学生から大人まで、多年代が幅広く
③手弁当の持ち寄りで、やれる範囲で精一杯
④ひとの意見は否定せず、明るく元気に前向きに
⑤みんなで分担、準備に片付け

＜コミュニティルール＞

Social Design Center

何が実現するの︖

何をしてるの︖

①地域での生きがい/やりがい発見 ②地域の魅力創出・再発見 ③取り組むべき地域課題の達成

①「YORIAI」で交流・
共有・提案

③中原区SDC発
プロジェクトの創出

②課題Ch・宝探し・交流
のテーマで取組み実施

【開催】 偶数月第3水曜日 18:30- 奇数月第2土曜日 10:00-
【内容】 第1部︓YORIAI企画_月替わりイベント_20分

第2部︓YORIAI報告_各G・PJから報告_20分
第3部︓つながりタイム_30分
※ その他連絡含めトータル約1.5時間 途中退出/中途参加OK

【場所】 中原区役所会議室/中原市民館・ZOOM

中原区SDCメンバによる定例の交流・共有・提案の場です

これら３つにとらわれず、自由な発想で、活動の幅を広げていきましょう︕



課題チャレンジグループ
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YORIAI企画

多世代・多主体でつくる
地域包括ケアのかたち



コミュニティのチカラで
地域課題に挑む
中原区SDC 課題チャレンジGr.について



課題チャレンジGr.について

（2019年3月：川崎市
「希望のシナリオ」より）

課題多けれども、取り組むプレイヤーもまた多し
⇒個々別々に存在している人や団体・企業、資源・活動をつないでコミュニティを作り、
ポジティブな相互作用をうみだします



2026年 いままでの取組み
【第41回YORIAI（2026年2月18日）】
• 中原区地域包括ケアシステムの現在地
（インプットセッション）
「川崎市の地域包括ケアシステムと中原区の取組」

田村彩乃（中原区役所地域ケア推進課）

（トークセッション）
「現場での取組と、そこで感じる課題」

横山正太（いだ地域包括支援センターセンター長）
めいめい（栄養士/不登校の親の会/不登校オンラインコミュニティオーナー）
田村彩乃（中原区役所地域ケア推進課）



本日（2026年5月9日）のプログラム
10:10〜 第44回YORIAI【多世代・多主体でつくる地域包括ケアのかたち】
10:10〜 イントロダクション
10:15〜 インプットセッション

• 「地ケアを含む地域課題を、より身近に自分ごと化するには？」
松枝勇治さま（一般社団法人横浜イノベーション推進機構）

10:30〜 ワークショップ
• チームでワークでQ&A
• 落とし込みワークショップ

10:53〜 クロージング
＜本日の目的＞

• 横浜イノ推の取り組み事例を聞いて、身近なところで取り組めそうなことを夢想してみる
• イメージした活動を言葉にして共有し、一緒に取り組めそうな仲間を見つける
• 見つけた仲間と一緒に一歩踏み出す ⇒ 次回YORIAIで発表の場をつくります！



インプットセッ
ション
松枝勇治
一般社団法人横浜イノベーション推進機構



地ケアを含む地域課題を、より身近に自分ごと化す
るには？
＜３つの問い＞
• 地域課題は、なぜ解決されにくいのでしょうか？



地ケアを含む地域課題を、より身近に自分ごと化す
るには？
＜３つの問い＞
• 地域課題は、なぜ解決されにくいのでしょうか？

• どうすれば“自分ごと化”するのでしょうか？



地ケアを含む地域課題を、より身近に自分ごと化す
るには？
＜３つの問い＞
• 地域課題は、なぜ解決されにくいのでしょうか？

• どうすれば“自分ごと化”するのでしょうか？

• 最初の一歩は、何からはじめればよいでしょうか？



ワークショップ
 チームでワークでQ&A
 落とし込みワークショップ



チームでワークでQ&A
インプットセッションを聞いて、松枝さんに聞いてみたいことを1つ書いてください

隣の人/前後の人と共有して、よりよい質問1つに絞る（1-2分間）

発表する（全体で2問程度_8分間）

【全体で10分間】



落とし込みワークショップ
今日のプログラムをとおして、夢想したことを形にしましょう

①気になる地域の課題、②自分が関われそうなことを書き出す（3分間）

隣の人/前後の人と共有して、一緒に出来そうなことを1つ決める（5分間）

発表する（1-2組_5分間）

【全体で15分間】



次回YORIAI（2026年6月17日）に向けて

 Slack登録しましょう
 グループを作って、キックオフミーティング
進行役と連絡係を決めましょう

 小さくやってみましょう
メンバーでイベントに参加してみた
 SNSで発信してみた など

 発表テンプレ用意します！

【Slack】
中原区SDCメンバの
オンライン交流の場



グループ報告

18

YORIAI報告

課題チャレンジグループ



なかはら宝さがし隊グループ
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YORIAI報告

グループ報告



交流会グループ
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YORIAI報告

グループ報告
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プロジェクト報告・
告知タイム
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次回日程
日時：令和8年6月17日(水）18：30〜
会場：未定/オンライン

＜問い合わせ先＞
中原区役所企画課
電話：044-744-3149(平日8:30~17:00)
ＦＡＸ：044-744-3340
メール：65kikaku@city.kawasaki.jp

mailto:65kikaku@city.kawasaki.jp


写真を撮りましょう！
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※今後、広報等で利用する場合があります。
利用不可の方は区役所職員へお申し出ください。


