
かわさき市民活動センター会議室

kfsn2025@gmail.com

自分の魅力を
見つけよう！

自分の気持ちを
話してみよう！

気持ちが軽くなるよ

ここでのお話は他の人に
言わないので、安心して

ご参加ください

自分に自信がない
自分の好きがわからない
友だちや家族のことで悩んでいる
将来のことが不安
など、どんなことでも大丈夫。

自分の気持ちを聞いてもらうと、
気持ちが軽くなるよ

小学校高学年～高校生
(10～18歳くらい)と保護者
子どもだけでも参加可能！

20名（先着順）
事前申し込みは不要です

色やファッションをきっかけに、

気軽に相談できるよ♪ ひどりじゃないよ。一緒に考えよう！

問合せ

定員

にあう色を
見つけよう！

自分の魅力に気づいたり、悩みや困っていることを
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