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	全　　回
	防災
	令和８年度中原区市民提案型協働事業
	体験型講座

	おいしい
	備え
	現在地
	自分の　　　　　を知ることから

	くらしの練習
	日常に近い生活を続けるための　　　　　　　　　をはじめましょう
	こんなことが気になる方へお届けしたい内容です

	全５回
	講座の内容やスケジュール、お申し込み方法は、裏面をご確認ください



	・第１、２回講座：別館 ２階栄養室　　
	・第３、４、５回講座：５階５０５会議室

