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シャボン玉
だま

、チョークあそび、ドロあそび、工
こうさく

作など何
なに

して遊
あそ

ぶ？
楽
たの

しいしかけがまだまだたくさんあるよ！ 
申
もうしこ

込みはいらないよ。 
好
す

きな時
じ

間
かん

にあそびに来
き

てね！ 

日
にち

　時
じ

：10 月
がつ

12 日
にち

（水
すい

） 、11 月
がつ

9 日
か

（水
すい

）

　　　　13：30 ～ 16：00 

場
ば

　所
しょ

：さいわいふるさと公
こうえん

園（新
しんかわさき

川崎７） 

※荒
こう

天
てん

中
ちゅうし

止 

お問
といあわ

合せ：幸
さいわいく

区役
やくしょ

所地
ち

域
いき

ケア推
すいしん

進課
か

 
電
でん

　　話
わ

：０４４ー５５６ー６７３０ 
運
うん

　　営
えい

：夢
ゆめ

見
み

ヶ
が

崎
さき

プレーパークをつくる会
かい

プレパってどんなところ？ 
　子

こ

どもの「やってみたい」という気
き

持
も

ちを大
たいせつ

切にしている遊
あそ

び
場
ば

です。 
　「自

じ

分
ぶん

の責
せきにん

任で自
じ

由
ゆう

に遊
あそ

ぶ」をモットーにしています。何
なに

か起
お

こっ
た時

とき

の責
せきにん

任を誰
だれ

かのせいにしないで自
じ

分
ぶん

の責
せきにん

任として考
かんが

えること
で、子

こ

どもたちが自
じ

由
ゆう

に豊
ゆた

かに遊
あそ

べる環
かんきょう

境をつくることを目
め

指
ざ

し
ています。
※未

み
就
しゅうがく

学児
じ

のお子
こ

さんの参
さん

加
か

は、保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方
かた

同
どうはん

伴でお願
ねが

いします。

外
そと

遊
あそ

びの詳
くわ

しい情
じょうほう

報は 
こちらから▶

さいわい
ふるさと公園

 に行こう

　　　　「おこさまっぷさいわい」を使
つか

って、

お出
で

かけしませんか？

　幸
さいわい

区
く

役
やく

所
しょ

では、幸
さいわい

区
く

内
ない

を中
ちゅうしん

心とした地
ち

域
いき

の子
こ

育
そだ

て情
じょうほう

報を掲
けいさい

載した情
じょうほう

報誌
し

「おこさまっぷ
さいわい」を発

はっ

行
こう

しています。おこさまっぷでは、幸
さいわい

区
く

を３つのエリアに分
わ

けて、エリアごと
に公

こうえん

園をはじめとする遊
あそ

べるスポットや、カフェや施
し

設
せつ

などのホッと一
ひといき

息つけるスポットを
紹
しょうかい

介しています。おこさまっぷを片
かた

手
て

に、幸
さいわい

区
く

の新
あら

たな魅
みりょく

力を発
はっけん

見してみましょう！こちらは、
区
く

役
やく

所
しょ

や図
と

書
しょ

館
かん

などの施
し

設
せつ

に置
お

いてあるので、ぜひ一
いち

度
ど

手
て

に取
と

ってみてください。

外
そ と

遊
あ そ

びを楽
た の

しもう
放
ほ う

課
か

後
ご

プレパ



✿ ✿ ✿ ✿ ✿ 　 募
ぼしゅうちゅう

集 中 の 活
か つ ど う

動 メ ニ ュ ー 　 ✿ ✿ ✿ ✿ ✿

　中
ちゅうこうせい

高生のためのボランティアプログラム「はぴ☆ボラ」（さいわいはっぴー

ボランティア）に参
さん

加
か

される方
かた

を募
ぼしゅう

集しています！地
ち

域
いき

のさまざまな世
せ

代
だい

や

職
しょくぎょう

業の人
ひと

と一
いっしょ

緒に活
かつどう

動する貴
きちょう

重な経
けいけん

験は、きっとこれからの人
じんせい

生において役
やく

に

立
た

つはずです。御
ご

応
おう

募
ぼ

お待
ま

ちしております！ 

はぴ☆ボラで学
が っ

校
こ う

ではできない体
た い

験
け ん

を

活
かつどう

動終
しゅうりょう

了後
ご

には活
かつどう

動証
しょうめいしょ

明書
をお渡

わた

しします！▶

のお手
て

伝
つだ

い 
　はぴ☆こんとは、「心

こころ

のバリアフリー」を

めざして、演
えんそう

奏する人
ひと

も聴
き

く人
ひと

も誰
だれ

もが楽
たの

し

めるコンサートです。会
かいじょう

場設
せつえい

営から観
かんきゃく

客への

案
あんない

内を手
て

伝
つだ

いながら、コンサートを一
いっしょ

緒に盛
も

り上
あ

げましょう。 

日
にち

　　時
じ

： 11 月
がつ

13 日
にち

（日
にち

） 
　　　　　11：00 ～ 15：00（予

よ

定
てい

） 

場
ば

　　所
しょ

：ミューザ川
かわさき

崎 1 階
かい

ガレリア
　　　　　（エスカレーター前

まえ

広
ひろ

場
ば

） 

人
にん

　　数
ずう

：3 名
めい

程
てい

度
ど

【先
せんちゃくじゅん

着順】 

申
もうしこみきじつ

込期日：10 月
がつ

3 日
か

（月
げつ

）～
　　　　　　　　10 月

がつ

21 日
にち

（金
きん

）まで 

のお手
て

伝
つだ

い 
　地

ち

域
いき

子
こ

育
そだ

て支
し

援
えん

センターふるいちばに遊
あそ

び

に来
く

る親
おや

子
こ

の受
うけつけ

付や遊
あそ

びのコーナーの補
ほ

助
じょ

、

環
かんきょう

境整
せい

備
び

など、地
ち

域
いき

の親
おや

子
こ

と交
こうりゅう

流しながら育
いく

児
じ

や子
こ

育
そだ

て支
し

援
えん

について学
まな

びましょう。 

日
にち

　　時
じ

：毎
まいつき

月第
だい

 3 土
ど

曜
よう

日
び

 9：30 ～ 16：00 

場
ば

　　所
しょ

：地
ち

域
いき

子
こ

育
そだ

て支
し

援
えん

センターふるいちば 

人
にん

　　数
ずう

：各
かくかい

回 3 名
めい

程
てい

度
ど

【先
せんちゃくじゅん

着順】 

申
もうしこみきじつ

込期日：開
かいさい

催月
づき

の 1
ついたち

日

★「地
ち

域
いき

子
こ

育
そだ

て支
し

援
えん

センター」のお手
て

伝
つだ

い 

　大
おお

きな絵
え

本
ほん

をみんなの前
まえ

で読
よ

むなんて、初
はじ

めてだった

のでドキドキしました。小
ちい

さな子
こ

ども達
たち

が楽
たの

しそうにし

ていたので、元
げん

気
き

をもらいました。 

★「幸
さいわいく

区春
はる

の防
ぼうさい

災訓
くんれん

練」のお手
て

伝
つだ

い 

　今
いま

まで地
ち

域
いき

の人
ひと

と関
かか

わる機
き

会
かい

がなかったので、

コミュニケーションがとれて楽
たの

しかったです。

また参
さん

加
か

したいです。 

今
いま

までの活
かつどう

動メニュー＆参
さん

加
か

者
しゃ

の声
こえ

 

地域子育て支援センター

ふ る い ち ば

ち こ そだ し えんいき

は　ぴ　☆　こ　ん
～誰もが幸せになるコンサート～

だれ しあわ

お問
といあわ

合せ：幸
さいわいくやくしょ

区役所地
ち

域
いき

ケア推
すいしん

進課
か

 

電
でん

　　話
わ

：０４４ー５５６ー６７３０　　ＦＡＸ：０４４ー５５６ー６６５９ 

今
こん

後
ご

の実
じっ

施
し

メニューも検
けんとうちゅう

討中です！ 

申
もうしこ

込みや詳
くわ

しい内
ないよう

容は幸
さいわいく

区のHPから！ 

げんきをもらい

ました♪

楽
たの

しかった！

また参
さん

加
か

したいです♪



外
そと

に飛
と

び出
だ
そう
！

　親
おや

子
こ

でいつもの遊
あそ

びやお出
で

かけのついでに楽
たの

しめるスタンプラリーを実
じっ

施
し

しま

す。キーワードやクイズに答
こた

えてスタンプを集
あつ

め、参
さん

加
か

賞
しょう

をゲット！抽
ちゅうせん

選で景
けいひん

品

が当
あ

たるチャンスもあります。この機
き

会
かい

に幸
さいわいく

区をたくさんお散
さん

歩
ぽ

してくださいね。

開
かいさい

催期
き

間
かん

：10 月
がつ

15 日
にち

（土
ど

）～ 11 月
がつ

6 日
か

（日
にち

） 

　　　　　※参
さん

加
か

方
ほうほう

法は、2 次
じ

元
げん

コードからアクセスできます。

主
おも

なスポット  	・こども文
ぶん

化
か

センターや地
ち

域
いき

子
こ

育
そだ

て支
し

援
えん

センター、公
こうりつ

立保
ほ

育
いくえん

園 
	 ・公

こうえん

園

　	 その他
た

、区
く

内
ない

のおすすめスポット等
など

日
にち

　　時
じ

：�11 月
がつ

３日
か

（木
もく

・祝
しゅく

）10：00 ～ 15：00 

場
ば

　　所
しょ

：�幸
さいわい

スポーツセンター（戸
と

手
て

本
ほんまち

町１－１１－３） 

内
ない

　　容
よう

：�親
おや

子
こ

フットサル、親
おや

子
こ

バスケットボール、パラスポー

ツ体
たいけん

験、親
おや

子
こ

で体
たいそう

操、親
おや

子
こ

バランスボール、ベビー

ダンス、ベビーヨガ、パドルテニス体
たいけん

験、ボルダリ

ング体
たいけん

験、ハンドメイドマルシェ・ワークショップ、

川
かわさき

崎地
じ

元
もと

野
や

菜
さい

販
はんばい

売 など。川
かわさき

崎フロンターレのドリ

ブルチャレンジや SDGs すごろくもあります！

申
もうしこみ

込方
ほうほう

法：�一
いち

部
ぶ

のイベントは事
じ

前
ぜん

申
もうしこみ

込が必
ひつよう

要です。

　　　　　詳
くわ

しくは区
く

役
やくしょ

所のホームページを

　　　　　確
かくにん

認してください。

お問
といあわ

合せ：幸
さいわい

スポーツセンター 

電
でん

　　話
わ

：０４４ー５５５ー３０１１

　運
うんどう

動が好
す

きな子
こ

も、苦
にが

手
て

な子
こ

も、家
か

族
ぞく

や友
とも

だちと楽
たの

しくからだを動
うご

かそう♪ 

　スポーツの体
たいけん

験だけではなく、かわいいハンドメイドのマルシェやワークショップ、絵
え

本
ほん

の

読
よ

み聞
き

かせなど、楽
たの

しいイベントが盛
も

りだくさん！

　親
おや

子
こ

で楽
たの

しめるフットサルやバスケットボール、姿
し

勢
せい

と呼
こきゅう

吸を整
ととの

える親
おや

子
こ

体
たいそう

操教
きょうしつ

室やインボ

ディ（筋
きんにくりょう

肉量・体
たい

脂
し

肪
ぼう

量
りょう

測
そくてい

定）など、子
こ

どもだけでなく、大
お と な

人も一
いっしょ

緒にからだを動
うご

かして楽
たの

し

めるイベントです。親
おや

子
こ

限
げんてい

定の自
じ

由
ゆう

にバスケができる体
たいいくかん

育館開
かいほう

放もあるよ！あそびに来
き

てね！

幸
さいわいく
区ホームページ

※�詳
くわ

しくは、幸
さいわいく

区ホームページを御
ご

覧
らん

ください（10月
がつ

上
じょうじゅん

旬公
こうかい

開予
よ

定
てい

です）。 

子
こ

どもも大
おとな

人も楽
た の

しくからだを動
う ご

かして気
き

持
も

ちよく♪

みんなで子
こ

育
そ だ

てフェアさいわい

ボッチャ体
たいけん

験

ボルダリング

体
たいけん

験

ドリブルチャレンジ

さいわい
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　幸
さいわいく

区役
やくしょ

所が発
はっこう

行している小
しょうちゅう

中学
がくせい

生等
など

に向
む

けた情
じょうほう

報誌
し

「こども
情
じょうほう

報ネットさいわい」のキッズリポーターを募
ぼ

集
しゅう

しています。
地
ち

域
いき

で活
かつやく

躍する方
かた

たちに取
しゅざい

材を行
おこな

い、その内
ないよう

容を自
じ

分
ぶん

の言
こと

葉
ば

で
記
き

事
じ

にしてみませんか？

美
お

味
い

しく食
た

べよう

親
お や

子
こ

で
作
つ く

ろ う
簡
か ん

単
た ん

料
り ょ う

理
り

楽た
の

し
く
作つ

く

っ
て

揚
あ

げない大
だ い

学
が く

イモ

りんご大
だ い

学
が く

イモ

材
ざ い

　料
りょう

	 ●サツマイモ　200g 

 	 ●サラダ油
あぶら

　大
おお

さじ１ 

 	 ●砂
さ

糖
とう

・醤
しょうゆ

油　各
かく

大
おお

さじ１、

　　　　　みりん　大
おお

さじ２ 

 	 ●炒
い

りごま　適
てきりょう

量

作
つ く

り方
か た

	 ①�サツマイモはよく洗
あら

って、皮
かわ

付
つ

きのまま乱
らん

切
ぎ

りにし、

耐
たいねつざら

熱皿に並
なら

べ、ふわっとラップをかけて、600 Ｗ電
でん

子
し

レンジで２〜２. ５分
ふん

加
か

熱
ねつ

する。 

　　　　②�フライパンに油
あぶら

を熱
ねっ

し、①を入
い

れて表
ひょうめん

面がカリッと

するまで焼
や

いて取
と

り出
だ

し、油
あぶら

をよくきる。 

　　　　③�フライパンの油
あぶら

をキッチンペーパーで拭
ふ

き取
と

り、

調
ちょうみりょう

味料を入
い

れて加
か

熱
ねつ

、泡
あわ

がたってきたら②を戻
もど

し入
い

れて全
ぜんたい

体をからめ、炒
い

りごまをふる。 

( ２
ふた り

人分
ぶん

)

　今
こ

年
とし

もみんなで子
こ

育
そだ

てフェアさいわいのスタンプラリーで“簡
かんたん

単料
りょうり

理のレシピ集
しゅう

”を

配
はい

布
ふ

します。また、１２月
がつ

には親
おや

子
こ

の食
しょくいく

育教
きょうしつ

室の開
かいさい

催を予
よ

定
てい

しています。 

　メール 又
また

は電
でん

話
わ

にてお問
と

い合
あ

わせください。

（メール : hm.saiwai@gmail.com  電
でん

話
わ

 : 090-4527-7990  ヘルスメイト幸
さいわい

 上
うえ

田
だ

まで）

りんごの薄
うす

切
ぎ

りを入
い

れて加
か

熱
ねつ

、サラダ油
あぶら

をバターに・醤
しょうゆ

油を半
はんりょう

量に・仕
し

上
あ

げに

シナモンのアレンジもオススメ！

申
もうしこ

込みはこちら▲
https://logoform.jp/f/qJ0Za

みんなの参
さん

加
か

を

まってるよ！

ぼ しゅう ちゅう

＊�今
いま

が旬
しゅん

のサツマイモには、食
しょくもつ

物繊
せん

維
い

は
もちろんビタミンＣも入

はい

っているよ 
＊�多

おお

めにつくって冷
れいとう

凍、半
はんかいとう

解凍で食
た

べて
もアイスクリームみたいで美

お

味
い

しいよ

※�交
こうつう

通費
ひ

のみの
支
しきゅう

給になります。

アレンジも

おいしいよ

子育てフェア

スタンプラリー


