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11 月

がつ

に幸
さいわいし

市民
みん

館
かん

で開
かいさい

催したリアル謎
なぞ

解
と

きイベントの第
だい

２弾
だん

！ 
地
ち

域
いき

のお兄
にい

さん・お姉
ねえ

さん・大
おとな

人たちが知
ち

恵
え

を振
ふ

り絞
しぼ

って作
さくせい

成した新
あら

たなミッションを
引
ひ

っ提
さ

げて再
さい

登
とうじょう

場！小
しょうがっこう

学校高
こうがくねん

学年を対
たいしょう

象に開
かいさい

催します。 
今
こんかい

回もみんなで力
ちから

を合
あ

わせて謎
なぞ

を解
と

き明
あ

かし、ハンターを打
う

ち倒
たお

そう！ 
第
だい

１回
かい

に参
さん

加
か

してくれた方
かた

もぜひ再
さい

挑
ちょうせん

戦しに来
き

てくださいね！

会
かい

 場
じょう 　幸

さいわいく

区役
やくしょ

所 ゆめ広
ひろ

場
ば

( 雨
う

天
てん

の場
ば

合
あい

は幸
さいわいし

市民
みんかん

館内
ない

) 

対
たい

 象
しょう 　主

おも

に幸
さいわいく

区内
ない

の小
しょうがっ

学校
こう

高
こうがくねん

学年 60 名
めい

( 各
かく

部
ぶ

 20 名
めい

ずつ ) 

参
さん

加
か

費
ひ 　無

むりょう

料 

主
しゅ

 催
さい 　川

かわさき

崎市
し

教
きょういく

育委
い

員
いんかい

会（幸
さいわいし

市民
みんかん

館）

日
にち

　時
じ

：3月
がつ21日

にち

（火
か

・祝
しゅく

）

時
じ

　間
かん

： 第
だい

1 部
ぶ 　 9時

じ

30分
ふん

～10時
じ

30分
ふん

　　　　 第
だい

2 部
ぶ 　11時

じ

00分
ふん

～12時
じ

00分
ふん

　　　　 第
だい

3 部
ぶ 　13時

じ

30分
ふん

～14時
じ

30分
ふん

 

イベントについて
の詳

しょうさい
細はこちら▶

申
もう

し込
こ

みは
こちらから！▶

第２回

！

前
ぜんかい

回も大
だいこうひょう

好評だった謎
なぞ

解
と

きイベントだよ♪

今
こん

度
ど

の謎
なぞ

は

とけるかな？

新
あたら

しい
ミッションに
挑
ちょうせん

戦しよう！

参
さん

加
か

費
ひ

無
むり

ょう

料！

あらすじ  

ここは“最
さいこう

幸”の街
まち

、ハピエストタウン。1 度
ど

はハンターたちにお宝
たから

を奪
うば

われ、街
まち

の平
へい

和
わ

を
脅
おびや

かされたものの、冒
ぼうけんしゃ

険者たちの活
かつやく

躍により平
へい

和
わ

を取
と

り戻
もど

しました。 
街
まち

の人
ひとびと

々は平
へい

和
わ

で幸
しあわ

せな日
にちじょう

常を過
す

ごしていました。 —あの日
ひ

までは… 
ハンターたちの逆

ぎゃくしゅう

襲により再
ふたた

び危
き

機
き

に陥
おちい

った街
まち

は大
だいこんらん

混乱！ 
今
こんかい

回も街
まち

に隠
かく

された謎
なぞ

を解
と

き、ハンターを打
う

ち倒
たお

してくれる冒
ぼうけんしゃ

険者を募
ぼしゅう

集しています。 
1
ひ と り

人 1
ひ と り

人の得
とく

意
い

なことを集
しゅうけつ

結させることが謎
なぞ

を解
と

く近
ちかみち

道になる！

だい かい



暮
く

らしやすい地
ち

域
い き

にするために

～民
み ん

生
せ い

委
い

員
い ん

さんへのインタビュー～

主
しゅ

任
にん

児
じ

童
どう

委
い

員
いん

と は ？  担
たんとう

当区
く

域
いき

を受
う

け持
も

つ民
みん

生
せい

委
い

員
いん

児
じ

童
どう

委
い

員
いん

とは？

　　　鈴
すず

木
き

 結
ゆい

子
こ

 さん
　初

はじ

めてインタビューをして、とても緊
きんちょう

張しましたが、藤
ふじ

井
い

さんが優
やさ

しく

質
しつ

問
もん

に答
こた

えてくれて安
あんしん

心して質
しつ

問
もん

することができました。藤
ふじ

井
い

さんは、お年
とし

寄
よ

りに声
こえ

をかけてあげたり、学
がっこう

校で

嫌
いや

なことがあれば先
せんせい

生や親
おや

、ソーシャルワーカーなどに相
そうだん

談してたくさん意
い

見
けん

を聞
き

いてほしいとおっしゃってい

ました。そうすれば、これからはより良
よ

い地
ち

域
いき

になっていくと思
おも

います。私
わたし

たちが安
あん

全
ぜん

に暮
く

らせるように、いろ

いろな人
ひと

が見
み

守
まも

ってくれているんだなと思
おも

い、感
かんしゃ

謝したいと思
おも

いました。

Q. �どんな活
かつどう

動をしていますか？ 

A. �主おも

に、小
ちい

さい子
こ

から高
こうこうせい

校生の子
こ

どもの見
み

守
まも

りをしたり、学
がっこう

校と

連
れんけい

携して話
はなし

を聞
き

いています。

Q. �何なに

か気
き

を付
つ

けていることはありますか？ 

A. �見み たり聞
き

いたりした情
じょうほう

報は、他
ほか

の人
ひと

に漏
も

らさず、民
みんせい

生委
い

員
いん

児
じ

童
どう

委
い

員
いん

の中
なか

だけで話
はな

すことです。

Q.  大たいへん

変なこと、また、やりがいを感
かん

じることは

何
なん

ですか？ 

A. �自じ 分
ぶん

の仕
し

事
ごと

と主
しゅにん

任児
じ

童
どう

委
い

員
いん

の仕
し

事
ごと

を両
りょうりつ

立する

ことが大
たいへん

変です。やりがいは、いろいろな人
ひと

と

仲
なか

良
よ

くなれることです。子
こ

どもが好
す

きなので、子
こ

ども

と触
ふ

れ合
あ

ったり、一
いっしょ

緒に話
はな

せることが嬉
うれ

しいです。 感
かん

 想
そう

　主
おも

に子
こ

どもや子
こ

育
そだ

て家
か

庭
てい

への支
し

援
えん

などを

担
たんとう

当する民
みんせい

生委
い

員
いん

児
じ

童
どう

委
い

員
いん

です。担
たんとう

当区
く

域
いき

を受
う

け持
も

つ民
みんせい

生委
い

員
いん

児
じ

童
どう

委
い

員
いん

と一
いっしょ

緒に活
かつどう

動

しています。また、学
がっこう

校や児
じ

童
どう

相
そうだんじょ

談所など

の関
かんけい

係機
き

関
かん

との連
れんらく

絡調
ちょうせい

整を行
おこな

います。

★ 12 月
がつ

17 日
にち

（土
ど

）実
じっ

施
し

 

　 主
しゅ

任
にん

児
じ

童
どう

委
い

員
いん

　藤
ふじ

井
い

 まりこ さん 

　インタビュアー　鈴
すず

木
き

 結
ゆい

子
こ

 さん （小
しょうがく

学４年
ねんせい

生） 

　高
こうれいしゃ

齢者・障
しょうがいしゃ

害者・子
こ

育
そだ

て家
か

庭
てい

・生
せいかつ

活困
こんきゅうせたい

窮世帯など、生
せいかつ

活のこと

で悩
なや

みを抱
かか

えている方
かた

の身
み

近
ぢか

な相
そうだん

談役
やく

です。相
そうだん

談内
ないよう

容に応
おう

じて、

区
く

役
やくしょ

所や、地
ち

域
いき

包
ほうかつ

括支
し

援
えん

センターなどの関
かんけい

係機
き

関
かん

につなぎます。

民
みんせい

生委
い

員
いん

さん（民
みんせい

生委
い

員
いん

児
じ

童
どう

委
い

員
いん

）には、“主
しゅにん

任児
じ

童
どう

委
い

員
いん

”と“担
たんとう

当区
く

域
いき

を受
う

け持
も

つ

民
みんせい

生委
い

員
いん

児
じ

童
どう

委
い

員
いん

”がいます。



Q. �どんな活
かつどう

動をしていますか？

A. �悩なや

み事
ごと

があったり生
せいかつ

活に悩
なや

んで

いる人
ひと

、高
こうれいしゃ

齢者、子
こ

育
そだ

て中
ちゅう

の方
かた

の相
そうだん

談にのっています。 

★ 12 月
がつ

25 日
にち

（日
にち

）実
じっ

施
し

 

　担
たんとう

当区
く

域
いき

を受
う

け持
も

つ民
みんせい

生委
い

員
いん

児
じ

童
どう

委
い

員
いん

　柳
やながわ

川 光
みつ

子
こ

 さん

　インタビュアー　岩
いわだて

楯 昂
こう

樹
き

 さん （小
しょうがく

学４年
ねんせい

生） 

　　　　　　　　　佐
さ

藤
とう

 葵
あおい

 さん （小
しょうがく

学２年
ねんせい

生） 

　　　岩
いわだて

楯 昂
こう

樹
き

 さん
　民

みんせい

生委
い

員
いん

児
じ

童
どう

委
い

員
いん

さんの優
やさ

しさが伝
つた

わりました。民
みんせい

生委
い

員
いん

児
じ

童
どう

委
い

員
いん

の方
かたがた

々が高
こうれいしゃ

齢者や子
こ

どもを助
たす

けていること

に感
かんしん

心しました。そのおかげで、安
あんしん

心して暮
く

らせるまちが成
な

り立
た

っているのかな、と思
おも

いました。ぼくも、困
こま

っ

ている人
ひと

を支
し

援
えん

したいと思
おも

いました。 

・ 近
きんじょ

所のおじいちゃんおばあちゃんにいつもあいさつをして、いつもと違
ちが

うと何
なに

か感
かん

じたら大
お と な

人に教
おし

える 

・ 心
しんぱい

配な子
こ

がいたら大
お と な

人に教
おし

える 

これがぼくにできることかな、と思
おも

います。 

佐
さ

藤
とう

 葵
あおい

 さん
　本

ほん

で知
し

った S
えすでぃーじーず

DGsの活
かつどう

動の一
ひと

つだと知
し

って気
き

になりました。詳
くわ

しい話
はなし

を聞
き

くと、

民
みんせい

生委
い

員
いん

児
じ

童
どう

委
い

員
いん

の仕
し

事
ごと

は、大
たいへん

変な事
こと

や悲
かな

しい場
ば

面
めん

を見
み

る事
こと

もあるけれど、

応
おうえん

援や感
かんしゃ

謝があるからこそ頑
がん

張
ば

れるんだなと思
おも

いました。今
いま

この瞬
しゅんかん

間にも困
こま

っ

ている人
ひと

がいるなら、何
なに

ができるか考
かんが

えたいと思
おも

いました。大
おおき

きくなったら

民
みんせい

生委
い

員
いん

児
じ

童
どう

委
い

員
いん

をやりたいと思
おも

います。

Q. �活かつどう

動の中
なか

で、嬉
うれ

しかったことは何
なん

ですか？ 

A. �「ありがとう」、「また来
き

てくださ

いね」など、声
こえ

をかけられた時
とき

は、

民
みんせい

生委
い

員
いん

児
じ

童
どう

委
い

員
いん

をやっていて良
よ

かったと思
おも

います。高
こうれいしゃ

齢者や赤
あか

ちゃ

んから、逆
ぎゃく

に元
げん

気
き

をもらっています。 

Q. �何なに

か気
き

を付
つ

けていることはありますか？ 

A. �相そうだん

談の内
ないよう

容は絶
ぜったい

対に人
ひと

に話
はな

しません。また、一
ひ と り

人で生
せいかつ

活

している高
こうれいしゃ

齢者等
など

の把
は

握
あく

をするようにしています。高
こうれいしゃ

齢者の方
かた

に、

「大
だいじょうぶ

丈夫？」と聞
き

くと、具
ぐ

合
あい

が悪
わる

くても「大
だいじょうぶ

丈夫」と答
こた

えてしまう人
ひと

も

多
おお

いので、注
ちゅうい

意深
ぶか

く様
よう

子
す

を見
み

るようにしています。 

Q. �より良
よ

い地
ち

域
いき

にするために、私
わたし

たちにできることは何
なん

ですか？ 

A. �高こうれいしゃ

齢者にやさしく声
こえ

をかけてあげてください。子
こ

ども

でも気
き

になることがあったら、民
みんせい

生委
い

員
いん

児
じ

童
どう

委
い

員
いん

の人
ひと

に話
はな

してください。 

感
かん

 想
そう
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　みんなで市
し

民
みんかん

館ジャックの企
き

画
かく

を考
かんが

え、市
し

民
みんかん

館ジャックの日
ひ

は当
とうじつ

日子
こ

どもスタッフと一
いっしょ

緒に担
たんとう

当コーナーを
運
うんえい

営します。例
たと

えば各
かく

コーナーの運
うんえい

営リーダーや、ステージの司
し

会
かい

や進
しんこう

行係
かかり

などを行
おこな

います。前
ぜんかい

回はコロナ禍
か

の中
なか

、ＵＶレジンやスノードーム作
づく

り、ダンス体
たいけん

験等
など

を行
おこな

いました。 
　実

じっこう
行委

い
員
いんかい

会は毎
まいつき

月１回
かい

程
てい

度
ど

開
かいさい

催しますが、全
ぜん

部
ぶ

に参
さん

加
か

できなくても大
だいじょうぶ

丈夫です。都
つ

合
ごう

の合
あ

うときに参
さん

加
か

して
下
くだ

さい。最
さいしょ

初の実
じっこう

行委
い

員
いんかい

会は以
い

下
か

のとおりですので、参
さん

加
か

可
か

能
のう

なら出
しゅっせき

席してください。次
つぎ

からの参
さん

加
か

もＯＫ
です！

実
じっこう

行委
い

員
いんかい

会日
にち

時
じ

：３月
がつ

２５日
にち

（土
ど

） １４時
じ

～ 

　　場
ば

　所
しょ

　　：幸
さいわいし

市民
みんかん

館 実
じっしゅうしつ

習室 

申
も う し こ

込 み 対
たいしょう

象：幸
さいわいく

区在
ざいじゅう

住・在
ざいがく

学の小
しょうがっこう

学校４年
ねんせい

生から高
こうこう

校２年
ねんせい

生まで

美
お

味
い

しく食
た

べよう

親
お や

子
こ

で
作
つ く

ろ う
簡
か ん

単
た ん

料
り ょ う

理
り

楽た
の

し
く
作つ

く

っ
て

カスタードパフェ
材
ざ い

　料
りょう

  ●卵
らんおう

黄  １個
こ

分
ぶん

　 ●プレーンヨーグルト  200g　 ●砂
さ

糖
とう

  大
おお

さじ３　　
●市

し

販
はん

ビスケット　適
てき

宜
ぎ

　　●小
こ

麦
むぎ

粉
こ

　小
こ

さじ２　　●いちご　12 個
こ

●牛
ぎゅうにゅう

乳　200ml　　●バニラエッセンス（あれば）　少
しょうしょう

々　　●バター　少
しょうしょう

々

作
つ く

り方
か た

① ボールの上
うえ

にザルをのせ、ペーパータオル
を敷

し

きヨーグルトを入
い

れ、半
はんにち

日くらい冷
れいぞう

蔵
庫
こ

で水
みず

切
き

りしておく。小
こ

麦
むぎ

粉
こ

はふるう。い
ちごは飾

かざ

り用
よう

を残
のこ

し、食
た

べやすく切
き

る。ビ
スケットは好

この

みの大
おお

きさに砕
くだ

く。（そのま
までも OK） 

② カスタードをつくる。冷
つめ

たい鍋
なべ

に卵
らんおう

黄を入
い

れて溶
と

き、砂
さ

糖
とう

・小
こ

麦
むぎ

粉
こ

を入
い

れダマが出
で

来
き

ないようまぜる。牛
ぎゅうにゅう

乳を加
くわ

えよくまぜる。 
③ ②を火

ひ

にかけ、まぜながら弱
よわ

火
び

でポタッと
するまで煮

に

る。火
ひ

を止
と

め、好
この

みでバター・
バニラエッセンスを加

くわ

え、冷
さ

ます。 
④ 器

うつわ

にビスケット・カスタード・ヨーグル
ト・いちご‥‥と層

そう

になるように盛
も

りつけ、
冷
れいぞう

蔵庫
こ

で冷
ひ

やす。（半
はんにち

日以
いじょう

上冷
ひ

やすと味
あじ

が
なじんでまろやかになるよ） 

（４人
にん

分
ぶん

）

申
もうしこ

込みフォーム▼

みんなで楽
たの

しい企
き

画
かく

を

考
かんが

えてみよう！

お友
ともだち

達も増
ふ

えちゃうよ♪

＊ 水
みず

切
き

りヨーグルトを使
つか

うと、低
てい

カロリーでカルシウム・たんぱく質
しつ

も

沢
たくさん

山とれるよ。 

＊ 水
みず

切
き

りヨーグルトを作
つく

る時
たま

、ボールにたまる乳
にゅうせい

清は栄
えいよう

養たっぷり！捨
す

てないで、カレーやシチュー、お味
み

噌
そ

汁
しる

にいれたり、鶏
とり

胸
むねにく

肉をつけこ

んだり（乳
にゅうせい

清につけ込
こ

んでから調
ちょうり

理するとしっとり仕
し

上
あ

がるよ）無
む

駄
だ

無
な

く使
つか

ってね。牛
ぎゅうにゅう

乳に入
い

れると飲
の

むヨーグルト風
ふう

に！ 

＊ ビスケットをクッキーやシリアル、いちごも他
ほか

のフルーツに、盛
も

りつ

けも変
か

えて楽
たの

しく！！ 

＊ 耐
たいねつ

熱容
よう

器
き

にビスケットを敷
し

き、水
みず

切
き

りヨーグルトとカスタードの材
ざいりょう

料

をよく混
ま

ぜたものを流
なが

し入
い

れ、オーブントースターやオーブンで表
ひょうめん

面

に軽
かる

く焼
や

き色
いろ

がつくまで焼
や

くとヨーグルトケーキに。ホイップクリー

ムやジャム、フルーツを添
そ

えて食
た

べてね。

 第８回市民館ジャック
子ども企画スタッフ募集

カスタード
パフェ 

ヨーグルトケーキ 

私
わたし

たち子
こ

どもが

市
し

民
み ん か ん

館を占
せんりょう

領！

レシピ提
ていきょう

供：ヘルスメイト幸
さいわい

だ い

こ き か く ぼ し ゅ う

か い し み ん か ん


