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幸
さいわいく

区役
やくしょ

所が発
はっこう

行している小
しょうちゅうがくせい

中学生等
など

に向
む

けた情
じょうほうし

報誌「こども情
じょうほう

報ネットさいわい」
のキッズリポーターを募

ぼしゅう

集しています。地
ち い き

域で活
かつやく

躍する方
かた

たちに取
しゅざい

材を行
おこな

い、
その内

ないよう

容を自
じ ぶ ん

分の言
こ と ば

葉で記
き

事
じ

にしてみませんか？

　お申
もうしこ

込みはこちらから
　https://logoform.jp/f/qJ0Za

　締
しめきり

切は、８月
がつ

31 日
にち

（木
もく

）まで

※活
かつどう

動の詳
しょうさい

細については、お申
もうしこ

込みをいただいた方
かた

に直
ちょくせつ

接御
ご

連
れんらく

絡いたします。

応
お う ぼ

募はこちらから▶
活
かつどう

動終
しゅうりょうご

了後には
活
かつどう

動証
しょうめいしょ

明書を
お渡

わた

しします！

はぴ☆ボラで

学校ではできない体験を

今
いま

まで地
ち

域
いき

の人
ひと

と関
かか

わる機
き

会
かい

がなかったので、お話
はなし

できて楽
たの

しかったです！

「はぴ☆ボラ」（さいわいはっぴーボランティア）

に参
さん

加
か

される方
かた

を募
ぼしゅうちゅう

集中！
御
ご

応
お う ぼ

募お待
ま

ちしております！

「はぴ☆ボラ」（さいわいはっぴーボランティア）とは？
中
ちゅうこうせい

高生のためのボランティアプログラムです。ボランティアを

通
つう

じて地
ち

域
いき

の様
さまざま

々な世
せ

代
だい

や職
しょくぎょう

業の人
ひと

と一
いっしょ

緒に活
かつどう

動する貴
きちょう

重な

経
けいけん

験はきっとこれからの役
やく

に立
た

つはずです。将
しょうらい

来どんな大
お と な

人に

なりたいか、地
ち

域
いき

とどう関
かか

わっていくか、考
かんが

えるきっかけにし

てみてください。

  募
ぼしゅうちゅう

集中の活
かつどう

動メニューは次
つぎ

のページから！

がっこう たいけん

はぴ☆ボラ

キッズリポーター

募
ぼ し ゅ う ち ゅ う

集中 !!

子
こ

ども達
たち

が楽
たの

しそうにしているのを見
み

て、元
げん

気
き

をもらいました！



はぴ☆ボラ 募
ぼ

集
し ゅ う

中
ち ゅ う

の活
か つ

動
ど う

メニュー

「夏
なつやす

休み基
き

地
ち

2023」のお手
て

伝
つだ

い

工
こうさく

作、楽
が っ き

器演
えんそう

奏、プログラミング、パン作
づく

りなど、様
さまざま

々な

体
たいけん

験を通
とお

して学
まな

ぶイベントで、各
かく

ブースでのお手
て

伝
つだ

いをし

ながらイベントを盛
も

り上
あ

げましょう。

日
にち

時
じ

▶８月
がつ

４日
か

（金
きん

）　９時
じ

～ 16 時
じ

（予
よ

定
てい

）

場
ば

所
しょ

▶幸
さいわいし

市民
みんかん

館

申
もうしこみ

込期
き

日
じつ

▶７月
がつ

28 日
にち

（金
きん

）まで

夏
なつ

休
やす

み基
き

地
ち

2023

夏
なつ

休
やす

みだからこそできる体
たいけん

験を幸
さいわいし

市民
みんかん

館で！

今
こ と し

年も夏
なつ

休
やす

み基
き

地
ち

を開
かいさい

催します！

主
おも

に小
しょうがくせい

学生を対
たいしょう

象に、自
じ

由
ゆう

研
けんきゅう

究や工
こうさく

作のヒン

トになるようなちょっと変
か

わった体
たいけん

験や面
おもしろ

白

い話
わ

題
だい

を用
よう

意
い

してお待
ま

ちしています。

日
にち

時
じ

▶８月
がつ

４日
か

（金
きん

）

会
かいじょう

場▶�幸
さいわいし

市民
みんかん

館

　　　IDOBATA SPACE　他
ほか

対
たいしょう

象▶主
おも

に小
しょうがくせい

学生

主
しゅさい

催▶�幸
さいわいし

市民
みんかん

館コミュニティ推
すいしん

進事
じぎょう

業実
じっこう

行委
い

員
いんかい

会、幸
さいわいく

区役
やく

所
しょ

「科
か が く

学とあそぶ幸
しあわ

せな 1日
にち

」のお手
て

伝
つだ

い

科
か が く

学体
たいけん

験イベントで、来
らいじょうしゃ

場者向
む

けパンフレットの配
は い ふ

布や

案
あんない

内をしたり、会
かいじょう

場を回
まわ

ってブース運
うんえい

営の様
よ う す

子を見
けんがく

学し

たりします。スタッフ体
たいけん

験を通
とお

して、幸
さいわいく

区内
ない

にある大
だいがく

学・

企
きぎょう

業の活
かつどう

動に触
ふ

れてみましょう。

日
にち

時
じ

▶８月
がつ

26 日
にち

（土
ど

）　９時
じ

～16 時
じ

30 分
ぷん

（予
よ

定
てい

）

場
ば

所
しょ

▶新
しんかわさき

川崎・創
そうぞう

造のもり 

人
にんずう

数▶４名
めい

程
て い ど

度【先
せんちゃくじゅん

着順】

申
もうしこみ

込期
き

日
じつ

▶８月
がつ

４日
か

（金
きん

）まで

私
わたし

たち子
こ

どもが市
し

民
みん

館
かん

を占
せんりょう

領！

第
だい

８回
かい

市
し

民
みん

館
かん

ジャック

楽
たの

しく作
つく

って遊
あそ

んで食
た

べて、ステージでのダンスや演
えん

奏
そう

を見
み

た

り聞
き

いたり、市
し

民
みん

館
かん

やゆめ広
ひろ

場
ば

で一
いち

日
にち

中
じゅう

遊
あそ

んじゃおう。

９月
がつ

16 日
にち

はみんなで市
し

民
みん

館
かん

をジャックしようよ！

日
にち

時
じ

▶９月
がつ

16 日
にち

（土
ど

）　10 時
じ

～ 15 時
じ

場
ば

所
しょ

▶幸
さいわいし

市民
みんかん

館、ゆめ広
ひろ

場
ば

主
しゅ

催
さい

▶�幸
さいわいく

区地
ち

域
いき

教
きょういく

育会
かい

議
ぎ

、川
かわさき

崎市
し

教
きょういく

育委
い

員
いんかい

会

問合せ▶幸
さいわいし

市民
みん

館
かん

　幸
さいわいく

区地
ち

域
いき

教
きょういく

育会
かい

議
ぎ

「地
ち

域
いき

子
こ

育
そだ

て支
し

援
えん

センターふるいちば」の

お手
て

伝
つだ

い

地
ち

域
いき

子
こ

育
そだ

て支
し

援
えん

センターふるいちばに遊
あそ

びに来
く

る親
おや

子
こ

の

受
うけつけ

付や遊
あそ

びのコーナーの補
ほ じ ょ

助、環
かんきょう

境整
せ い び

備など、地
ち

域
いき

の親
おや

子
こ

と交
こうりゅう

流しながら育
いく

児
じ

や子
こ

育
そだ

て支
し

援
えん

について学
まな

びましょう。

日
にち

時
じ

▶毎
まいつき

月第
だい

3 土
ど

曜
よ う び

日　9 時
じ

30 分
ぷん

～ 16 時
じ

場
ば

所
しょ

▶地
ち

域
いき

子
こ

育
そだ

て支
し

援
えん

センターふるいちば

人
にんずう

数▶各
かくかい

回 3 名
めい

程
て い ど

度【先
せんちゃくじゅん

着順】

申
もうしこみ

込期
き

日
じつ

▶開
かい

催
さい

月
づき

の 1
ついたち

日

申
もうしこみ

込や詳
くわ

しい内
ないよう

容は幸
さいわいく

区の HP から！

今
こん

後
ご

も実
じっ

施
し

メニューを追
つい

加
か

予
よ

定
てい

です。お楽
たの

しみに！

問
といあわ

合せ▶地
ち

域
いき

ケア推
すいしん

進課
か

　　　　電
でん

話
わ

：０４４－５５６－６７３０
　　　　FAX：０４４－５５６－６６５９

市
し

民
み ん

館
か ん

イベント
イベントの問合せ▶０４４ー５４１ー３９１０



実
じっけん

験や工
こうさく

作で

科
か

学
がく

を体
たいけん

験しよう！

どのイベントに

　参
さん

加
か

しようかな？

「 科
か

学
が く

とあそぶ幸
し あ わ

せな一
い ち

日
に ち

」

こども文
ぶ ん

化
か

センター 夏
な つ

休
や す

みイベント

幸
さいわいく

区にある先
せんたん

端技
ぎじゅつ

術の研
けんきゅう

究開
かいはつ

発拠
きょてん

点「新
しん

川
かわさき

崎・創
そうぞう

造のもり」が、科
か

学
がく

体
たいけん

験イベントの会
かいじょう

場に！ 子
こ

どもも大
お と な

人も一
いっしょ

緒に楽
たの

しめる催
もよお

しがいっぱ

い！ 実
じっけん

験や工
こうさく

作を通
とお

して科
か

学
がく

の不
ふ

思
し

議
ぎ

と楽
たの

しさを体
たいけん

験しよう！

日
にち

　時
じ

▶８月
がつ

２６日
にち

（土
ど

）１０時
じ

～１６時
じ

場
ば

　所
しょ

▶新
しん

川
かわさき

崎・創
そうぞう

造のもり（幸
さいわいく

区新
しん

川
かわさき

崎７）

　　　　※駐
ちゅうしゃじょう

車場はありません。公
こうきょう

共交
こうつう

通機
き

関
かん

をご利
り

用
よう

ください。

参
さん

加
か

費
ひ

▶無
むりょう

料（一
いち

部
ぶ

有
ゆうりょう

料あり）

下
しも

平
ひら

間
ま

こども文
ぶん

化
か

センター

おやこひろば
8/14（月

げつ

）　 �申
もうしこ

込み必
ひつよう

要・8/1 ～

おはなしタイム＆手
て

遊
あそ

び歌
うた

しもひらキッズやってみ隊
たい

「ミニミニ夏
なつ

まつり」
8/27（日

にち

）　 �申
もうしこ

込み必
ひつよう

要・8/1 ～

小
しょうがくせい

学生のこどもスタッフを中
ちゅうしん

心に楽
たの

しいゲームブース等
など

の企
き

画
かく

運
うんえい

営を行
おこな

います。

SDGs しもひらクラフト�Week
8/14（月

げつ

）～ 8/20（日
にち

）　申
もうしこ

込み不
ふ

要
よう

いらなくなったモノたちでリサイクル工
こうさく

作！こ文
ぶん

に水
すい

族
ぞく

館
かん

を作
つく

ろう♪

SDGs ラジオ体
たいそう

操Week
7/24（月

げつ

）～ 8/25（金
きん

）　※土
ど

日
にち

除
のぞ

く　申
もうしこ

込み不
ふ

要
よう

こどもから大
お と な

人まで！体
たいそう

操をしてスタンプを集
あつ

めよう。

集
あつ

めたらいいことがあるよ♪

北
きた

加
か

瀬
せ

こども文
ぶん

化
か

センター

加
か

瀬
せ

っ子
こ

わく♪ドキゲームラリー
7/29（土

ど

）15 時
じ

～ 16 時
じ

30 分
ぷん

申
もうしこ

込み必
ひつよう

要・7/1（土
ど

）～ 7/20（木
もく

）

ゲームラリーとかき氷
ごおり

出
しゅってん
展内

ないよう
容

★光
ひかり

糸
いと

電
でん

話
わ

を作
つく

ってみよう！★地
ち

デジアンテナを作
つく

ろう！★自
し

然
ぜん

を観
かんさつ

察してみよう　他
ほか
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美
お

味
い

しく食
た

べよう

親
お や

子
こ

で
作
つ く

ろ う
簡
か ん

単
た ん

料
り ょ う

理
り

楽た
の

し
く
作つ

く

っ
て

ミルクくずもち
材
ざ い

　料
りょう

  ●牛
ぎゅうにゅう

乳 450ml  〈フルーツソース〉
　　　　●片

かたくり

栗粉
こ

 大
おお

さじ３ ●好
す

きなフルーツ　適
てき

宜
ぎ

　　　　　●砂
さ

糖
とう

 大
おお

さじ３ ●砂
さ

糖
とう

　フルーツの半
はんりょう

量

作
つ く

り方
か た

① フルーツソースを作
つく

る。耐
たいねつ

熱容
よう

器
き

にフルー
ツと砂

さ と う

糖を入
い

れ、軽
かる

くラップをして電
で ん し

子レ
ンジ６００w で２〜３分

ふん

加
か ね つ

熱しておく。
② 牛

ぎゅうにゅう

乳・片
か た く り こ

栗粉・砂
さ と う

糖をなべにいれ、かき混
ま

ぜながら中
ちゅうび

火で加
か ね つ

熱する。
③ 沸

ふっとう

騰したら弱
よ わ び

火にして、さらに４, ５分
ふん

焦
こ

がさないようにねりながら煮
に

る。（熱
あつ

いの
でやけどに注

ちゅうい

意する。）
④ 水

みず

でぬらした器
うつわ

に入
い

れ冷
れ い ぞ う こ

蔵庫で冷
ひ

やし、フ
ルーツソースをかける。

（４人
にん

分
ぶん

）

＊�牛
ぎゅうにゅう

乳には、たんぱく質
しつ

・カルシウムが沢
たくさん

山ふくまれているよ。夏
なつやす

休みはカルシウ
ムの摂

せっしゅりょう

取量が減
へ

りやすいので、積
せっ

極
きょく

的
てき

に摂
と

ってね。
＊�くずもちは電

でん し

子レンジでも出
で

来
き

るよ。底
そこ

にダマが出
で

来
き

やすいのでしっかり混
ま

ぜて
ね ( 大

おお

きめの耐
たいねつ

熱容
よ う き

器に入
い

れよく混
ま

ぜて、600Wで３分
ふん

→よく混
ま

ぜる→ 600W
で 30 秒

びょう

→よく混
ま

ぜる　好
す

きな硬
かた

さになるまで下
か

線
せん

を繰
く

り返
かえ

す )。レンジでは
半
はんりょう

量が作
つく

りやすいよ。半
はんりょう

量の時
とき

は加
かねつ

熱時
じかん

間も半
はんぶん

分に！
＊フルーツソースは市

し

販
はん

の冷
れいとう

凍フルーツで作
つく

るととっても簡
かんたん

単だよ。
＊�フルーツソースのかわりに、好

この

みのジャムや、きな粉
こ

と黒
くろみつ

蜜、好
す

きなフルーツと
炭
たんさんすい

酸水にアイスクリームも美
お

味
い

しいよ！
＊�片

かたくりこ

栗粉大
おお

さじ２・１/２で作
つく

ると、トロトロに！グラスに入
い

れて氷
こおり

・好
この

みのラテ
（抹

まっちゃ

茶ラテ・カフェラテなど）をそそぐと『飲
の

むわらび餅
もち

』風
ふう

に！タピオカ用
よう

の
ストローで飲

の

んでね。

８月
がつ

８日
か

に幸
さいわいし

市民
みん

館
かん

で『親
おや

子
こ

の食
しょく

育
いく

教
きょう

室
しつ

』を開
かい

催
さい

します。参
さん

加
か

お待
お

ちしております。
お問

とい

合
あわ

せ：hm.saiwai@gmail.com抹
まっ

茶
ちゃ

オレ＆苺
いちご

オレ

フルーツソース

黒
くろ

蜜
みつ

きな粉
こ

レシピ提
ていきょう

供：ヘルスメイト幸
さいわい

冷
つめ

たくて

夏
なつ

にぴったり！

ぷるぷる♥　　
　　とろとろ♥

どっちもおいしいよ

フルーツ炭
たん

酸
さん


