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じょうほう

さいわいく そうごう し えん かい ぎ じょうほう し

へんしゅう はっこう

とい あわ

お問合せ
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NO. 50

今
こんかい

回は

LED工
こうさく

作だよ！

日
にち

　　時
じ

：12月
がつ16日

にち

（土
ど

）

　　　　　 1 部 　午
ご

前
ぜん

11時
じ

～12時
じ

30分
ぷん

　　　　　 2 部 　午
ご

後
ご

2時
じ

～ 3時
じ

30分
ぷん

申
もうしこみほうほう

込方法： 10 月
がつ

1
ついたち

日（日
にち

）～ 10 月
がつ

31 日
にち

（火
か

）

　　　　区
く

ホームページにて
　　　　　※応

おう

募
ぼ

者
しゃ

多
た

数
すう

の場
ば

合
あい

は、抽
ちゅうせん

選

場
ば

　　所
しょ

：東
とうしば

芝未
み

来
らい

科
か

学
がくかん

館（川
かわさき

崎市
し

幸
さいわいく

区堀
ほりかわ

川町
ちょう

72 番
ばん

地
ち

34　

　　　　　スマートコミュニティセンター 2 階
かい

）

対
たい

　　象
しょう

：区
く

内
ない

在
ざいじゅう

住・在
ざいがく

学の小
しょうがくせい

学生　各
かくかい

回 36 名
めい

（保
ほ

護
ご

者
しゃ

同
どうはん

伴）

参
さん

加
か

費
ひ

：200 円
えん

（材
ざいりょう

料費
ひ

）

問
とい

合
あわ

せ：幸
さいわいく

区役
やくしょ

所地
ち

域
いきしんこう

振興課
か

　　　　　電
でん

話
わ

 ０４４ー５５６ー６６０６

さいわい
テクノ塾

じゅく
▶

さいわい

テクノ塾
幸
さいわいく

区役
やくしょ

所と東
とうしば

芝未
み

来
らい

科
か

学
がくかん

館の協
きょうどう

働により、科
か

学
がく

を楽
たの

しく、
より身

み

近
ぢか

に感
かん

じてもらう教
きょうしつ

室「さいわいテクノ塾
じゅく

」を開
かい

催
さい

します。
今
こ

年
とし

は、LEDの性
せいしつ

質や電
でんせん

線のつなぎ方
かた

を学
まな

び、透
とうめい

明の筒
つつ

に
いれた LEDを光

ひか

らせ、自
じ

分
ぶん

で書
か

いた絵
え

が影
かげ

絵
え

のように浮
う

か
び上

あ

がる LED工
こうさく

作を行
おこな

います。

じゅく

LEDってなんだろう？

LED とは、電
でんりゅう

流を流
なが

すと光
ひか

る半
はんどうたい

導体の一
いっしゅ

種のこと。

少
すく

ない電
でんりょく

力で強
つよ

い光
ひかり

を発
はっ

することができるよ。

新
あたら

しい発
はっけん

見を

楽
たの

しもう！

ぶ

ぶ



はぴ☆こん
～誰

だ れ

もが幸
しあわ

せになるコンサート～

こどもとふれあう
紙
か み

ヒコーキ大
た い か い

会

お互
たが

いを理
り

解
かい

・尊
そんちょう

重し、多
た

様
ようせい

性を受
う

け入
い

れる「心
こころ

のバリアフリー」を

進
すす

めることを目
もくてき

的に年
ねんれい

齢や障
しょうがい

害の有
う

無
む

に関
かか

わらず誰
だれ

もが気
き

軽
がる

にさまざ

まな音
おんがく

楽を楽
たの

しめるコンサートです。

日
にち

　時
じ

▶ 11 月
がつ

12 日
にち

（日
にち

）

　　　　午
ご

前
ぜん

11 時
じ

30 分
ぷん

～午
ご

後
ご

１時
じ

場
ば

　所
しょ

▶ミューザ川
かわさき

崎 1階
かい

ガレリア　※申
もうしこみ

込不
ふ

要
よう

問
とい

合
あわ

せ▶幸
さいわいく

区役
やくしょ

所地
ち

域
いき

振
しんこう

興課
か

　　　　電
でん

話
わ

：０４４ー５５６ー６６０６

日
にち

　時
じ

▶令
れい

和
わ

6 年
ねん

2 月
がつ

18 日
にち

（日
にち

）　午
ご

前
ぜん

９時
じ

～正
しょうご

午

場
ば

　所
しょ

▶ 西
にし

御
み

幸
ゆき

小
しょうがっ

学校
こう

体
たいいくかん

育館

内
ない

　容
よう

▶�紙
かみ

ヒコーキが飛
と

んだ長
なが

さを競
きそ

う『きょり競
きょうぎ

技』です。

　　　　�低
ていがく

学年
ねん

（１年
ねん

生
せい

～３年
ねん

生
せい

）と高
こうがく

学年
ねん

（４年
ねん

生
せい

～６年
ねん

生
せい

）に

　　　　分
わ

かれて競
きょうそう

争します。

主
しゅ

　催
さい

▶幸
さいわいく

区青
せいしょうねん

少年指
し

導
どういん

員連
れんらく

絡協
きょうぎ

議会
かい

問
といあわ

合せ▶幸
さいわいく

区役
やく

所
しょ

地
ち

域
いきしんこう

振興課
か

　　　　電
でん

話
わ

：０４４ー５５６ー６６０９

第
だい

18回
かい

午
ご

前
ぜん

中
ちゅう

はもちつき、午
ご

後
ご

はダンスや音
おんがく

楽の
パフォーマンスで新

しんねん

年をお祝
いわ

いします！
日
にっ

　程
てい

▶令
れい

和
わ

6 年
ねん

1 月
がつ

2
はつ

0 日
か

（土
ど

）

場
ば

　所
しょ

▶幸
さいわいし

市民
みんかん

館

　　　　午
ご

前
ぜん

　もちつき会
かい

（中
なかにわ

庭）

　　　　午
ご

後
ご

　フェスタ（ホール）

費
ひ

　用
よう

▶もちつき会
かい

　１パック１００円
えん

（無
な

くなり次
し

第
だい

終
しゅうりょう

了）

　　　　※無
む

料
りょう

のもちつき体
たいけん

験もあります。

問
といあわ

合せ▶幸
さいわいし

市民
みんかん

館　幸
さいわいく

区地
ち

域
いき

教
きょういく

育会
かい

議
ぎ

　　　　電
でん

話
わ

：０４４ー５４１ー３９１０

※詳
しょうさい

細は、地
ち

域
いき

教
きょういく

育会
かい

議
ぎ

のホームページに掲
けいさい

載いたします。

はぴ☆こん▲

か　い



※�詳
くわ

しくは、幸
さいわいく

区ホーム

　ページをご覧
らん

ください

催
もよお

し物
もの

内
ないよう

容

みんなで子育てフェアさいわい

こ ど も 文
ぶ ん

化
か

セ ン タ ー イ ベ ン ト

昨
さくねん

年度
ど

、スタンプラリー形
けいしき

式で開
かいさい

催した「みんなで子
こ

育
そだ

てフェアさいわい」が

５年
ねん

ぶり１日
にち

イベントとして 復
ふっかつ

活 します！
楽
たの

しい遊
あそ

びを通
つう

じて地
ち

域
いき

の人
ひと

たちと親
おや

子
こ

が触
ふ

れ合
あ

えるイベントです。

日
にち

　時
じ

▶１２月
がつ３日

か

（日
にち

）

　　　　午
ご

前
ぜん

10 時
じ

～午
ご

後
ご

3 時
じ

場
ば

　所
しょ

▶幸
さいわいく

区役
やくしょ

所（入
にゅうじょう

場無
むりょう

料）

幸
さいわい

こども文
ぶん

化
か

センター

プラザ祭
まつ

り
日
にち

時
じ

　10月
がつ

21 日
にち

（土
ど

）、

　　　10月
がつ

22 日
にち

（日
にち

）�

　　　午
ご

前
ぜん

10 時
じ

～午
ご

後
ご

3 時
じ

内
ない

容
よう

　・ダンボール迷
めい

路
ろ

　　　・バルーンアート

　　　・かんたん工
こうさく

作

　　　・スーパーボールすくい

小
お

倉
ぐら

こども文
ぶん

化
か

センター

小
お

倉
ぐら

こども文
ぶん

化
か

センターまつり
日
にち

時
じ

　�11 月
がつ

４
よっ

日
か

（土
ど

）

内
ない

容
よう

　【有
ゆうりょう

料】��ゲームセット券
けん

200 円
えん

（射
しゃてき

的・ヨーヨー・

スーパーボール・クレーンゲーム・スマー

トボール）

飲
いんしょく

食 50 円
えん

～ 100 円
えん

（わたがし、飲
の

み

物
もの

、フランクフルトなど）

　　　【無
むりょう

料】�わなげ、的
まと

当
あ

て等
など

参
さん

加
か

方
ほうほう

法 �小
お

倉
ぐら

こども文
ぶん

化
か

センターにて申
もうしこ

込みの必
ひつよう

要

有
あ

り。

申
もうしこみ

込期
き

間
かん

　10月
がつ

２
ふつ

日
か

（月
げつ

）～ 10月
がつ

21 日
にち

（土
ど

）

　　　　　午
ご

前
ぜん

９時
じ

30 分
ふん

～午
ご

後
ご

5 時
じ

30 分
ふん

　　　　　※�小
しょうがくせい

学生の飲
いんしょく

食の前
まえ

売
う

り券
けん

はアレルギー確
かく

認
にん

の

ため、保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方
かた

が来
らいかん

館してお申
もうしこ

込みください。

下
しも

平
ひら

間
ま

こども文
ぶん

化
か

センター

しもひらキッズやってみ隊
たい

「2023 ハロウィンかしまだ」に参
さん

加
か

しよう
日
にち

時
じ

　10月
がつ

28 日
にち

（土
ど

）　午
ご

前
ぜん

11 時
じ

～午
ご

後
ご

１時
じ

内
ない

容
よう

�ハロウィンにちなんだ手
て

作
づく

り簡
かんたん

単おもちゃをプ

レゼント！こどもスタッフが考
かんが

えたゲームコー

ナーが楽
たの

しめるよ♪

　　　※�配
はい

布
ふ

するおもちゃは、先
せんちゃく

着 100 個
こ

までになります。

しもひらキッズやってみ隊
たい

「工
こうさく

作パーク」
日
にち

時
じ

　11月
がつ

18 日
にち

（土
ど

）

内
ない

容
よう

�こどもスタッフが考
かんが

えた工
こうさく

作コーナーで工
こうさく

作が

できるよ♪

参
さん

加
か

費
ひ

　�300 円
えん

参
さん

加
か

方
ほうほう

法 �事
じ

前
ぜん

申
もうしこみ

込制
せい

。下
しもひら

平間
ま

こども文
ぶん

化
か

センターに

来
き

ていただいて、参
さん

加
か

費
ひ

をお支
し

払
はら

いください。

●製
せいさく

作ブース

　塗
ぬ

り絵
え

、オーナメント作
づく

り、

　缶
かん

バッジ制
せいさく

作

●体
たいけん

験・遊
あそ

びブース

　親
おや

子
こ

体
たいそう

操、昔
むかしあそ

遊び、カプラ

●展
てん

示
じ

ブース

　子
こ

育
そだ

て団
だんたい

体活
かつどう

動展
てん

示
じ

、

　クリスマスフォトスポット

●令
れ い

和
わ

５年
ね ん

度
ど

●

当
とうじつ

日は会
かいじょうない

場内のブースを
回
まわ

って景
けいひん

品がもらえる
抽
ちゅうせん

選会
かい

も開
かいさい

催するよ !!

みんなで子
こ

育
そ だ

てフェアさいわい

一緒にイベントを盛り上げ

てくれるボランティアを

募集中！

詳しくは「はぴ

☆ボラ」HPへ→
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じょうほう

さいわいく そうごう し えん かい ぎ じょうほう し

へんしゅう はっこう

とい あわ

お問合せ

幸
さいわいく
区こども総

そうごう
合支

し
援
えん
ネットワーク会

かい
議
ぎ

幸
さいわいく
区役

やくしょ
所地

ち
域
いき
みまもり支

し
援
えん
センター（福

ふく
祉
し
事
じ
務
む
所
しょ
・保

ほ
健
けん
所
じょ
支
し
所
しょ
）地

ち
域
いき
ケア推

すいしん
進課

か

電
でん
話
わ
：０４４－５５６－６７３０　FAX：０４４－５５６－６６５９　メール：63keasui@city.kawasaki.jp

カルツォーネ風
ふう

包
つつ

みピザ

美
お

味
い

しく食
た

べよう

親
お や

子
こ

で
作
つ く

ろ う
簡
か ん

単
た ん

料
り ょ う

理
り

楽た
の

し
く
作つ

く

っ
て

餃
ぎ ょ う ざ

子の皮
か わ

で簡
か ん た ん

単おやつ

材
ざ い

　料
りょう

  ●餃
ぎょうざ

子の皮
かわ

　８枚
まい

 ●ケチャップ　小
こ

さじ８ ●玉
たま

ねぎ　１/ ５個
こ

 ● コーン（クリーム）  40g ●ピーマン　小
しょう

1 個
こ

 ●ハム　３枚
まい

 ●ミックスチーズ　80g

材
ざ い

　料
りょう

  ●りんご　１個
こ

 ●砂
さ

糖
とう

　大
おお

さじ３ ●バター　小
こ

さじ２
 ●サラダ油

あぶら

　少
しょうしょう

々 ●餃
ぎょうざ

子の皮
かわ

　20 枚
まい

 ●お好
この

みで　レーズン・シナモン・レモン汁
じる

作
つ く

り方
か た

① 玉
たま

ねぎ・ピーマンは薄
うす

切
ぎ

り、ハムは 1.5cm 角
かく

に切
き

る。
② 冷

つめ

たいホットプレート ( フライパン ) に餃
ぎょうざ

子の皮
かわ

をな
らべ、ケチャップを小

こ

さじ１ずつぬる。
③ 玉

たま

ねぎ・ピーマン・コーン・ハム・チーズを順
じゅん

にのせる。
④ スイッチを入

い

れ、蓋
ふた

をして 160℃で６〜８分
ふん

焼
や

く。
＊ 具

ぐ

材
ざい

は何
なに

をのせても自
じ

由
ゆう

、シラス＋長
なが

ねぎ＋ジャガイ
モ＋マヨネーズも美

お

味
い

しいよ。好
す

きな具
ぐ

材
ざい

をのせてピ
ザパーティーを楽

たの

しんでね！
＊ 具

ぐ

材
ざい

を包
つつ

んで焼
や

くとカルツォーネ風
ふう

、お弁
べんとう

当の一
ひとしな

品に
も！

作
つ く

り方
か た

① りんごは皮
かわ

をむき、くし形
がた

に８等
とうぶん

分に切
き

り更
さら

にさいの目
め

に切
き

り、砂
さ

糖
とう

を
全
ぜんたい

体にまぶす。
②フライパンにバターと①を入

い

れ炒
いた

める。
③ しんなりして、水

すいぶん

分が無
な

くなってきたら皿
さら

に移
うつ

し粗
あらねつ

熱をとる。
④ 餃

ぎょうざ

子の皮
かわ

で③を包
つつ

み、皮
かわ

の表
ひょうめん

面に薄
うす

く油
あぶら

をぬりオーブントースターまた
はフライパンで皮

かわ

がパリッとするまで５〜７分
ふん

焼
や

く。
＊ りんご以

い

外
がい

に、バナナとチョコ・蒸
む

し（焼
や

き）さつまいもとバターの組
く

み合
あ

わせもおすすめだよ！
＊具

ぐ

を沢
たくさん

山入
い

れすぎると皮
かわ

が破
やぶ

れてしまうので気
き

をつけてね。

スナック編
へん

★カリカリピザ（２
ふた

人
り

分
ぶん

）

スイーツ編
へん

★アップルパイ（4人
にん

分
ぶん

）

子
こ

育
そだ

てフェアでは、手
て

作
づく

りおやつの試
ししょく

食・レシピの配
はい

布
ふ

をおこないます。お楽
たの

しみに！
メール : hm.saiwai@gmail.com　　電

でん

話
わ

 : ０９０ー４５２７ー７９９０　上
うえ

田
だ

まで

アップルパイ

バナナ＆チョコパイ

レシピ提
ていきょう
供：ヘルスメイト幸

さいわい

いろんな具
ぐ

で

作
つく

ってみるのも

楽
たの

しいよ♪

カリカリピザ

シラスピザ


