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さいわいく そうごう し えん かい ぎ じょうほう し

へんしゅう はっこう

とい あわ

お問合せ
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NO. 51

親
おや

子
こ

で楽
たの

しめるバスケットボール、ボッチャ体
たいけん

験、筋
きんにく

肉量
りょう

と体
たい

脂
し

肪
ぼう

量
りょう

の測
そくてい

定で自
じ

分
ぶん

の身
か ら だ

体の

健
けんこう

康状
じょうたい

態を知
し

ってどんな運
うんどう

動をすればいいか教
おし

えてもらえる体
たいけん

験（インボディ）など、子
こ

ど

もだけでなく、大
お と な

人も一
いっしょ

緒に身
か ら だ

体を動
うご

かして楽
たの

しめるイベントです。

スポーツの体
たいけん

験だけでなく、ハンドメイドのマルシェやワークショップ、絵
え

本
ほん

の読
よ

み聞
き

かせ

など、運
うんどう

動が好
す

きな子
こ

も苦
にが

手
て

な子
こ

も、親
おや

子
こ

で楽
たの

しめます！ 

子
こ

どもと親
おや

子
こ

限
げんてい

定の自
じ

由
ゆう

に遊
あそ

べる体
たいいくかんかいほう

育館開放もあるよ！あそびに来
き

てね！ 

日
にち

　　時
じ

：３月
がつ20日

か

（水
すい

・祝
しゅく

）

　　　　　10：00～ 15：00

場
ば

　　所
しょ

：幸
さいわい

スポーツセンター（戸
と

手
て

本
ほんまち

町１－１１－３） 

内
ない

　　容
よう

： 親
おや

子
こ

バスケットボール、パラスポーツ

体
たいけん

験、親
おや

子
こ

で体
たいそう

操、親
おや

子
こ

バランスボール、

ベビーダンス、ベビーヨガ、川
かわさき

崎フロン

ターレドリブルチャレンジ、川
かわさき

崎フロン

ターレ S
えすでぃーじーず

DGsすごろく、ハンドメイド

　　　　　 マルシェ・ワークショップ、川
かわさき

崎野
や

菜
さい

販
はんばい

売 など

　　　　　（内
ない

容
よう

は一
いち

部
ぶ

変
へんこう

更になる可
か

能
のうせい

性があります） 

申
もうしこみ

込方
ほうほう

法：�一
いち

部
ぶ

のイベントは事
じ

前
ぜん

申
もうしこみ

込が必
ひつよう

要です。詳
くわ

しくは区
く

役
やくしょ

所か幸
さいわい

ス

ポーツセンターのホームページを確
かくにん

認してください。 

問
とい

合
あわ

せ：幸
さいわい

スポーツセンター

　　　　　電
でん

話
わ

 ０４４―５５５―３０１１



下
しも

平
ひら

間
ま

こども文
ぶん

化
か

センター　イベント

地
ち

域
い き

で活
か つ

躍
や く

する方
か た

へのインタビュー❶

こども文
ぶ ん

化
か

センター 
こども文

ぶん

化
か

センターとは…�子
こ

どもの地
ち

域
いき

での遊
あそ

びの拠
きょてん

点として設
せっ

置
ち

されています。0歳
さい

から 18 歳
さい

未
み

満
まん

の児
じ

童
どう

なら

だれでも利
り

用
よう

できる施
し

設
せつ

です。�

下
しも

平
ひら

間
ま

こども文
ぶん

化
か

センター館
かんちょう

長　永
ながおか

岡 ひとみ さん 

インタビュアー　鈴
すず

木
き  

 紅
あ か ね

音さん（小
しょうがく

学５年
ねん

生
せい

）・鈴
すず

木
き  

 凱
かい

登
と

さん（小
しょうがく

学２年
ねん

生
せい

） 

インタビュー内
ないよう

容

●Q �施
し

設
せつ

の魅
み

力
りょく

は何
なん

ですか。

●A ��子
こ

どもから大
おと な

人まで様
さまざま

々な年
ねんだい

代の方
かた

との交
こうりゅう

流ができるところです。自
じ

由
ゆう

に遊
あそ

ぶだけで

なく、いろいろな学
がくねん

年・学
がっこう

校の子
こ

たちと仲
なか

良
よ

くなることができるのも魅
みりょく

力です。

●Q �どんな仕
し

事
ごと

をしていますか。

●A �一
いっしょ

緒に遊
あそ

ぶほか、行
ぎょうじ

事の準
じゅんび

備や皆
みんな

が楽
たの

しく安
あんぜん

全に過
す

ごせるように遊
あそ

びの見
み

守
まも

りやお手
て

伝
つだ

い、行
ぎょうじ

事を考
かんが

えたりしています。他
ほか

に施
し

設
せつ

の掃
そう

除
じ

、安
あんぜん

全点
てんけん

検や事
じ

務
む

の仕
し

事
ごと

をしています。

●Q �仕
し

事
ごと

をする中
なか

で、心
こころ

がけていることはありますか。

●A �遊
あそ

びに来
き

ているどの子
こ

も、楽
たの

しかったと思
おも

えるようにしています。子
こ

どもたちとは

たくさんお話
はなし

をするようにしています。

●Q 利
り

用
よう

者
しゃ

が心
こころ

がけることはありますか。

●A �いろいろな人
ひと

たちが利
り

用
よう

している施
し

設
せつ

なので、自
じ

分
ぶん

たちが楽
たの

しければいいと考
かんが

えるの

ではなく、周
まわ

りの人
ひと

たちも楽
たの

しめるようにルールを守
まも

ってもらいたいです。皆
みんな

も困
こま

っ

たことがあったらスタッフに相
そうだん

談してください。

おさるさん ga くるよ！ 
日
にち

時
じ

　2月
がつ

�28�日
にち

（水
すい

）15:00～ 16:00�

内
ない

容
よう

　�おさるさんがこ文
ぶん

にきてくれてさまざまな芸
げい

を披
ひ

露
ろう

してくれます。

�にこにこあおむしさんの人
にんぎょうげき

形劇 
日
にち

時
じ

　3月
がつ

�20�日
か

（水
すい

・祝
しゅく

）11:00～ 12:00�

内
ない

容
よう

　�人
にんぎょうげきだん

形劇団にこにこあおむしが人
にんぎょうげき

形劇をしてくれます。�

�

ダンボールめいろ de おばけやしき
日
にち

時
じ

　2月
がつ

22日
にち

（木
もく

）・23日
にち

（金
きん

・祝
しゅく

）�

内
ない

容
よう

　�しもひらキッズやってみ隊
たい

のこどもスタッフが考
かんが

えたおばけやしきです。�

※全
ぜん

イベントは、事
じ

前
ぜん

申
もうしこみ

込が必
ひつよう

要です。

　　�詳
くわ

しい内
ないよう

容は、下
しもひら

平間
ま

こども文
ぶん

化
か

センターまで。

　　�住
じゅうしょ

所：下
しもひら

平間
ま

70-1　電
でん

話
わ

：044-544-2925

鈴
す ず

木
き 



紅
あ か ね

音さん

私
わたし

は、インタビューに緊
きんちょう

張したけれど永
ながおか

岡さんが笑
わら

ってくれて

いたので質
しつもん

問がしやすかったです。スタッフさんたちは施
し

設
せつ

の

見
み

回
まわ

りだけでなく、ホームページや報
ほうこくしょ

告書、安
あんぜん

全点
てんけん

検を協
きょうりょく

力して

行
おこな

っていることが分
わ

かりました。私
わたし

は、スタッフさんがいるこ

とで安
あんしん

心して遊
あそ

べているので感
かんしゃ

謝しています。もし、遊
あそ

んでいる

ときに困
こま

っている子
こ

を見
み

たら、スタッフさんに知
し

らせたいです。

鈴
す ず

木
き 



凱
か い

登
と

さん

僕
ぼく

は、永
ながおか

岡さんが、子
こ

ども達
たち

が楽
たの

しめるように見
み

守
まも

りや施
し

設
せつ

の

お掃
そう

除
じ

をしてくれていることが分
わ

かりました。僕
ぼく

はスタッフさ

んが困
こま

っていることがあったら進
すす

んでお手
て

伝
つだ

いをしたいと思
おも

い

ます。そして、お仕
し

事
ごと

が大
たいへん

変だなと感
かん

じた時
とき

は僕
ぼく

が励
はげ

ましてあ

げたいです。

令
れい

和
わ

5年
ねん

11月
がつ

21日
にち

（火
か

）
実
じっ

施
し

 

感
かん 想
そう



地
ち

域
い き

で活
か つ

躍
や く

する方
か た

へのインタビュー❷

まちのおと（さいわいソーシャルデザインセンター） 
まちのおと（さいわいソーシャル

デザインセンター ）とは…�地
ち

域
いき

の活
かつどう

動を応
おうえん

援するための相
そうだん

談やプログラムを行
おこな

ったり、人
ひと

がつながる交
こうりゅう

流会
かい

や

打
うちあわ

合せなどのスペースを提
ていきょう

供しています。�

さいわいソーシャルデザインセンター　岩
いわかわ

川 舞
まい

 さん 

インタビュアー　赤
あかばね

羽 美
み

琴
こと

さん（小
しょうがく

学３年
ねん

生
せい

）・赤
あかばね

羽 瑛
えい

志
じ

さん（小
しょうがく

学３年
ねん

生
せい

） 

インタビュー内
ないよう

容

●Q �さいわいソーシャルデザインセンターとは、どういった施
し

設
せつ

ですか。

●A ��地
ち

域
いき

の人
ひと

や、グループの地
ち

域
いき

活
かつどう

動を応
おうえん

援する施
し

設
せつ

です。新
しんかわさき

川崎タウンカフェというコミュ

ニティカフェの中
なか

にあります。

●Q �地
ち

域
いき

のつながりづくりとは、具
ぐ

体
たい

的
てき

にどんな取
とりくみ

組を行
おこな

っていますか。

●A ��人
ひと

とのつながり、団
だんたい

体とのつながり、場
ば

のつながり（地
ち

域
いき

の居
い

場
ば

所
しょ

機
き

能
のう

をもつ場
ば

の紹
しょうかい

介

など）です。

●Q �地
ち

域
いき

活
かつどう

動について、相
そうだん

談を受
う

けることはありますか。どんな相
そうだん

談を受
う

けますか？

●A ��相
そうだん

談をたくさん受
う

けます。活
かつどう

動場
ば

所
しょ

がないことや、仲
なか

間
ま

を集
あつ

めること、お金
かね

を集
あつ

めること、

広
こうほう

報のことなど。また、一
いっしょ

緒に活
かつどう

動してくれる団
だんたい

体を紹
しょうかい

介してほしいとの相
そう

談
だん

も受
う

けます。

●Q �仕
し

事
ごと

をする中
なか

で、どんなことを１番
ばん

大
たいせつ

切にしていますか。

●A ��来
き

てくれる人
ひと

が、安
あんしん

心して過
す

ごせる空
くうかん

間にすることです。いつでも優
やさ

しくお迎
むか

えするこ

とも大
たいせつ

切にしています。また、利
り

用
よう

される人
ひと

にも、スタッフにも“こころくばり・めく

ばり・みみくばり（心
こころ

配
くば

り・目
め

配
くば

り・耳
みみ

配
くば

り）”を心
こころ

がけています。

子
こ

ど も の 貧
ひ ん こ ん

困 に つ い て 考
かんが

え よ う
～子

こ

どもを取
と

り巻
ま

く複
ふくごうてき

合的な課
か

題
だい

と子
こ

どもの居
い

場
ば

所
しょ

の役
やくわり

割～

　　　　　　　　　　　　�　14：00～ 16：00　� （特
とくてい

定NPO法
ほうじん

人キッズドア執
しっこう

行役
やくいん

員）

赤
あ か ば ね

羽
美
み

琴
こ と

さん

私
わたし

は、『仕
し

事
ごと

をする中
なか

で、どんなことを大
たいせつ

切にしていますか。』と

聞
き

いたら、『みなさんの安
あんしんかん

心感、優
やさ

しさを大
たいせつ

切にしています。』と

わかりやすく説
せつめい

明してくれて優
やさ

しい人
ひと

だなと思
おも

いました。さい

わいソーシャルデザインセンターは地
ち

域
いき

の人
ひと

やグループ活
かつどう

動を

応
おうえん

援していること、地
ち

域
いき

のまちづくりをしていることを初
はじ

めて知
し

りました。私
わたし

は地
ち

域
いき

のまちづくりで、もっと便
べん

利
り

なまちになるこ

とを、願
ねが

っています。

赤
あ か ば ね

羽
瑛
え い

志
じ

さん

僕
ぼく

は、さいわいソーシャルデザインセンターに行
い

って店
てんちょう

長の岩
いわ

川
かわ

さんにインタビューをしました。さいわいソーシャルデザインセ

ンターでお年
とし

寄
よ

りや赤
あか

ちゃん、地
ち

域
いき

の人
ひと

を応
おうえん

援したり、相
そう

談
だん

する

人
ひと

の手
て

伝
つだ

い・解
かいけつ

決をしていると知
し

りました。その取
とりくみ

組を通
とお

して、

いろいろな人
ひと

が友
ともだち

達を作
つく

ったり、話
はな

し合
あ

いをしたりして活
かつどう

動を進
すす

めているということを知
し

りました。この活
かつどう

動をたくさんの人
ひと

に教
おし

えたいです。

●内
ない

　容
よう

●

子
こ

どもの貧
ひんこん

困について、考
かんが

えたことはありますか。

子
こ

どもの貧
ひんこん

困を切
き

り口
くち

に、今
いま

の子
こ

どもたちに何
なに

が起
お

きているのか、皆
みな

さんで一
いっしょ

緒に考
かんが

えてみませんか。

参
さん

加
か

方
ほうほう

法：�会
かいじょう

場参
さん

加
か

もしくはオンライン（Zoom）

での参
さん

加
か

会
かい

　　場
じょう

：幸
さいわいく

区役
やくしょ

所４階
かい

　会
かい

議
ぎ

室
しつ

申
もうしこみ

込方
ほうほう

法：２月
がつ

１
ついたち

日（木
もく

）から３月
がつ

１
ついたち

日（金
きん

）まで

　　　　　区
く

ホームページよりお申
もうしこ

込みください。

　　　　　https://www.city.kawasaki.jp/saiwai/page/0000157352.html

　　　　　（右
みぎ

の二
に

次
じ

元
げん

コードからもアクセスできます。）

問
とい

合
あわ

せ：�地
ち

域
いき

ケア推
すいしん

進課
か

　　電
でん

話
わ

０４４- ５５６- ６７３０

令
れい

和
わ

5年
ねん

12月
がつ

8日
か

（金
きん

）
実
じっ

施
し

 

感
かん 想
そう
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じょうほう

さいわいく そうごう し えん かい ぎ じょうほう し

へんしゅう はっこう

とい あわ

お問合せ

幸
さいわいく

区こども総
そうごう

合支
し

援
えん

ネットワーク会
かい

議
ぎ

幸
さいわいく

区役
やくしょ

所地
ち

域
いき

みまもり支
し

援
えん

センター（福
ふく

祉
し

事
じ

務
む

所
しょ

・保
ほ

健
けん

所
じょ

支
し

所
しょ

）地
ち

域
いき

ケア推
すいしん

進課
か

電
でん

話
わ

：０４４－５５６－６７３０　FAX：０４４－５５６－６６５９　メール：63keasui@city.kawasaki.jp

美
お

味
い

しく食
た

べよう

親
お や

子
こ

で
作
つ く

ろ う
簡
か ん

単
た ん

料
り ょ う

理
り

楽た
の

し
く
作つ

く

っ
て

米
こ め

粉
こ

の若
わ か く さ

草蒸
む

しパン

材
ざ い

　料
りょう

（基
き

本
ほ ん

の生
き

地
じ

）   ●米
こめ

粉
こ

 100g ●ベーキングパウダー ５g
●豆

とうにゅう

乳 40g ＋ 40g ●砂
さ

糖
とう

 50g ●サラダ油
あぶら

 大
おお

さじ１
●酢

す

またはレモン汁
じる

 小
こ

さじ１ ●小
こ

松
まつ

菜
な

 100g ●さつまいも 100g 

作
つ く

り方
か た

　＊ 型
かた

の内
うちがわ

側に油
あぶら

を薄
うす

くぬっておく（取
と

り出
だ

しやすくするため） 

① 小
こ

松
まつ

菜
な

はよく洗
あら

い、１cm 長
なが

さのざく切
ぎ

りにする。さつまいもはよく洗
あら

い 1.5cm のさ
いの目

め

に切
き

り、電
でん

子
し

レンジで火
ひ

を通
とお

しておく。（600w で２分
ふん

） 
② 大

おお

きめのボールに米
こめ

粉
こ

・ベーキングパウダーを入
い

れ、泡
あわ

立
だ

て器
き

でよく混
ま

ぜ合
あ

わせる。 
③ ①の小

こ

松
まつ

菜
な

・砂
さ

糖
とう

・サラダ油
あぶら

・豆
とうにゅう

乳 40g をミキサーまたは、フードプロセッサーでな
めらかなクリーム状

じょう

になるまで撹
かくはん

拌する。 
④ ②に③を入

い

れ混
ま

ぜ、さらに酢
す

を加
くわ

えよく混
ま

ぜ合
あ

わせる。（生
き

地
じ

が硬
かた

い場
ば

合
あい

は豆
とうにゅう

乳40gを加
くわ

えよく混
ま

ぜる。） 
⑤ 飾

かざ

り用
よう

にさつまいもを少
すこ

し残
のこ

し、残
のこ

りのさつまいもを④にまぜる。 
⑥ 型

かた

に入
い

れ、飾
かざ

り用
よう

に残
のこ

しておいたさつまいもを散
ち

らして電
でん

子
し

レンジ 600w で５分
ふん

加
か

熱
ねつ

、足
た

りなければ
さらに 30 秒

びょう

ずつ様
よ う す

子をみながら加
か

熱
ねつ

する。 
⑦網

あみ

のうえに逆
さか

さまにして置
お

き、粗
あら

熱
ねつ

をとる。

＊ 米
こめ

粉
こ

は製
せいひん

品によって必
ひつよう

要な豆
とうにゅう

乳の量
りょう

が大
おお

きくかわるよ。始
はじ

めに半
はんぶん

分の豆
とうにゅう

乳を入
い

れてよく混
ま

ぜて、硬
かた

いとき
は豆

とうにゅう

乳をさらに入
い

れてね。ドロドロのクリーム状
じょう

の生
き

地
じ

をつくってね。
＊ 基

き

本
ほん

の生
き

地
じ

に加
くわ

えるものを変
か

えてアレンジを色
いろいろ

々たのしんでね。
　バナナの場

ば

合
あい

→１本
ほん

をフォークでよくつぶして豆
とうにゅう

乳・砂
さ

糖
とう

とまぜてね。
　いちごの場

ば

合
あい

→  100gをつぶし(フードプロセッサーでも可
か

)、豆
とうにゅう

乳・砂
さ

糖
とう

と混
ま

ぜてね。砂
さ

糖
とう

の代
か

わりにいちごジャムもおいしいよ。 
　ベーコン・コーン・チーズの場

ば

合
あい

→ 砂
さ

糖
とう

の量
りょう

を半
はんぶん

分にして作
つく

った基
き

本
ほん

の生
き

地
じ

に具
ぐ

材
ざい

を混
ま

ぜる。朝
ちょうしょく

食にもぴったりだよ！ 

直
ちょっけい

径５cm�レンジ対
たいおう

応マフィン型
がた

４個
こ

分
ぶん

 問
とい

合
あわ

せ　 ヘルスメイト幸
さいわい

（上
うえ

田
だ

まで）　メール : hm.saiwai@gmail.com　 電
でん

　話
わ

 : 090-4527-7990

レシピ提
ていきょう

供：ヘルスメイト幸
さいわい

　　　　太
おお

田
た

どうかんと夢
ゆめ

の城
しろ

幸
さいわいく

区日
ひ

吉
よし

地
ち

区
く

にある加
か

瀬
せ

山
やま

を舞
ぶ

台
たい

に、江
えどじょう

戸城を築
ちくじょう

城したことで知
し

られる「太
おお

田
た

道
どうかん

灌」と「日
ひ

吉
よしむら

村の人
ひとびと

々」が

織
お

りなすドラマ。村
むらびと

人の生
せいかつ

活の一
いち

部
ぶ

でもある加
か

瀬
せ

山
やま

に、果
は

たして城
しろ

は築
きづ

かれてしまうのか！？

日
にち

時
じ

・場
ば

所
しょ

・定
ていいん

員

３月
がつ

１６日
にち

（土
ど

）第
だい

１回
かい

 9:30 開
かいえん

演、第
だい

２回
かい

 11:30 開
かいえん

演＜予
よ

定
てい

＞

　　　幸
さいわいし

市⺠
みんかん

館日
ひ

吉
よしぶんかん

分館３階
かい

第
だい

３・４学
がくしゅう

習室
しつがっぺい

合併 各
かく

回
かい

定
ていいん

員 60 名
めい

３月
がつ

２５日
にち

（月
げつ

）第
だい

１回
かい

 15:00 開
かいえん

演、第
だい

２回
かい

 17:00 開
かいえん

演＜予
よ

定
てい

＞

　　　幸
さいわいし

市⺠
みんかん

館大
だい

会
かい

議
ぎ

室
しつ

、各
かく

回
かい

定
ていいん

員 200 名
めい

出
しゅつえんしゃ

演者：幸
さいわいこうこう

⾼校演
えんげき

劇部
ぶ

、幸
さいわいこうこう

⾼校軽
けいおんがく

⾳楽部
ぶ

 ほか

観
かんらん

覧希
き

望
ぼう

申
もうしこみ

込フォーム：右
みぎ

の二
に

次
じ

元
げん

コードからお申
もうしこ

込み

　　　　　　　　　　　ください。

観
かんげき

劇料
りょう

：無
むりょう

料

主
しゅさい

催：かわさきドリームミュージカル実
じっこう

行委
い

員
いんかい

会

　　　幸
さいわいく

区役
やくしょ

所

　　　日
ひ

吉
よし

中
ちゅうがっこう

学校区
く

地
ち

域
いき

教
きょういく

育会
かい

議
ぎ

　　　教
きょういく

育委
い

員
いんかい

会事
じ

務
むきょく

局

問
といあわ

合せ：幸
さいわい

市
し

⺠
みんかん

館日
ひ

吉
よし

分
ぶんかん

館

　　　　電
でん

話
わ

０４４－５８７－１４９１

旗揚げ特別公演

第１回ミュージカル

はた

だい

あ

かい

とく�べつ�こう�えん


