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　誰
だれ

でも気
き

軽
がる

に良
りょうしつ

質な音
おんがく

楽に親
した

しんで頂
いただ

くため、定
てい

期
き

的
てき

にコンサートを開
かいさい

催しています。

　親
おや

子
こ

で生
なまえんそう

演奏を楽
たの

しんでください♪ 

夢
ゆめ

こんさぁとスケジュール　※�事
じ

前
ぜん

申
もうしこみ

込は必
ひつよう

要ありません。都
つ

合
ごう

により、日
にち

時
じ

、出
しゅつえんしゃ

演者、会
かいじょう

場などが変
へんこう

更に
なることがあります。

第
だい

２０４回
かい

令
れい

和
わ

６年
ねん７月

がつ 18 日
にち

（木
もく

）
幸
さいわいしみんかんだいかいぎしつ

市民館大会議室
ピアノ・鍵

けんばん

盤ハーモニカ・ヴァイオリン

（ナリキヨトリオ）

第
だい

２０５回
かい

令
れい

和
わ

６年
ねん９月

がつ 19 日
にち

（木
もく

）
幸
さいわいしみんかんだいかいぎしつ

市民館大会議室
ブルーグラス、カントリー音

おんがく

楽

（Is the Grass Any Bluer）

第
だい

２０６回
かい

令
れい

和
わ

６年
ねん 11 月

がつ 21 日
にち

（木
もく

）

日
ひよしごうどうちょうしゃ

吉合同庁舎
タウンホールやまぶき

バロックヴァイオリン・チェンバロ

（古
こ

楽
が っ き

器 Duo ローズマリー）

第
だい

２０７回
かい

令
れい

和
わ

６年
ねん 12 月

がつ 19 日
にち

（木
もく

）
幸
さいわいしみんかんだいかいぎしつ

市民館大会議室
サクソフォン四

しじゅうそう

重奏

（Seras Saxophone Quartet）

第
だい

２０８回
かい

令
れい

和
わ

７年
ねん２月

がつ 2
はつ

0 日
か

（木
もく

）
幸
さいわいしみんかんだいかいぎしつ

市民館大会議室
ピアノ・ヴァイオリン

（森
もりおか

岡姿
し

帆
ほ

＆川
かわさき

﨑春
はる

奈
な

 ピアノヴァイオリンデュオ）

問
といあわ

合せ：幸
さいわいく

区役
やくしょ

所地
ち い き

域振
しんこう

興課
か

まちづくり推
すいしん

進係
がかり

　電
でん

話
わ

：０４４－５５６－６６０６

ゆめ



　 参
さん

加
か

者
しゃ

募
ぼ

集
しゅう

　 出
しゅつじょう

場者
しゃ

募
ぼ

集
しゅう

科
か

学
がく

とあそぶ幸
しあわ

せな一
いち

日
にち

第
だい

３回
かい

 幸
さいわい

区
く

ボッチャ大
たい

会
かい

出
しゅつ

場
じょう

者
しゃ

募
ぼ

集
しゅう

　幸
さいわいく

区にある先
せんたん

端技
ぎじゅつ

術の研
けんきゅう

究開
かいはつ

発拠
きょてん

点「新
しんかわさき

川崎・創
そうぞう

造のもり」が、科
か が く

学体
たいけん

験イベントの会
かいじょう

場に！ 子
こ

ども

も大
お と な

人も一
いっしょ

緒に楽
たの

しめる催
もよお

しがいっぱい！ 実
じっけん

験や工
こうさく

作を通
とお

して科
かがく

学の不
ふ

思
し

議
ぎ

と楽
たの

しさを体
たいけん

験しよう！

日
にち

　時
じ

▶９月
がつ

21 日
にち

（土
ど

）10：00 ～ 16：00

場
ば

　所
しょ

▶新
しんかわさき

川崎・創
そうぞう

造のもり（幸
さいわいく

区新
しんかわさき

川崎７）

　　　　※駐
ちゅうしゃじょう

車場はありません。公
こうきょうこうつうきかん

共交通機関をご利
りよう

用ください

参
さん

加
か

費
ひ

▶無
むりょう

料（一
いちぶ

部有
ゆうりょう

料あり）

申
もうしこ

込み▶不
ふよう

要、当
とうじつ

日整
せいりけん

理券配
はいふ

布の体
たいけん

験や実
じっけん

験もあります。

問
といあわ

合せ▶幸
さいわいく

区役
やくしょ

所地
ちいき

域振
しんこう

興課
か

まちづくり推
すいしん

進係
がかり

電
でん

　話
わ

▶０４４－５５６－６６０６

　子
こ

どもからお年
とし

寄
よ

りまで誰
だれ

でも参
さんか

加できます。たくさん練
れんしゅう

習して、お友
とも

だちや家
かぞく

族と出
しゅつじょう

場しよう！

日
にち

　時
じ

▶ 11 月
がつ

24 日
にち

（日
にち

）　10：00 ～ 17：00（予
よ

定
てい

）

場
ば

　所
しょ

▶�幸
さいわい

スポーツセンター（戸
と

手
て

本
ほんまち

町 1-11-3）

主
しゅ

　催
さい

▶幸
さいわいく

区ボッチャ大
たいかい

会実
じっこう

行委
い

員
いんかい

会

問
といあわ

合せ▶幸
さいわい

スポーツセンター

電
でん

　話
わ

▶０４４－５５５－３０１１

【出
しゅってん

展内
ないよう

容】	 ●光
ひかり

糸
いと

電
でんわ

話を作
つく

ってみよう！

	 ●地
ち

デジアンテナを作
つく

ろう！

	 ●自
しぜん

然を観
かんさつ

察してみよう　他
ほか

【参
さん

加
か

資
し

格
かく

・申
もうしこ

込み】

★幸
さいわいく

区在
ざいじゅう

住・在
ざいきん

勤・在
ざいがく

学の小
しょうがくせい

学生以
いじょう

上

★�３人
にん

1 組
くみ

のチームで申
もうしこ

込みを受
う

け付
つ

けます

　　（出
しゅつじょう

場は最
さいだい

大６４チーム）

★��９月
がつ

15日
にち

（日
にち

）から10月
がつ

15日
にち

（火
か

）まで、幸
さいわい

スポーツセ

ンターホームページで申
もうしこ

込み【応
おうぼしゃ

募者多
たすう

数の場
ばあい

合は抽
ちゅうせん

選】

幸
さいわい

スポーツセンター
ホームページ



市
し

民
み ん か ん

館 キ ャ ン プ

さいわい夏
な つ

休
や す

み基
き

地
ち

2024

私
わたし

たち子
こ

どもが市
し

民
み ん か ん

館を占
せ ん り ょ う

領！

第
だ い

９回
か い

 市
し

民
み ん か ん

館ジャック

　「かわさき家
かてい

庭と地
ちいき

域の日
ひ

」は学
がっこう

校・部
ぶ

活
かつどう

動がお休
やす

みになります。いろいろな学
がっこう

校の子
こ

どもたちが

集
あつ

まれるいい機
きかい

会なので、ごはんを作
つく

って食
た

べて、ミニキャンプ体
たいけん

験をします！

日
にち

　　時
じ

：８月
がつ

２
ふつ

日
か

（金
きん

）　10：00 ～ 12：00、13：00 ～ 16：00

会
かい

　　場
じょう

：幸
さいわいし

市民
みんかん

館

対
たい

　　象
しょう

：主
おも

に小
しょうがくせい

学生

主
しゅ

　　催
さい

：幸
さいわいし

市民
みんかん

館コミュニティ推
すいしん

進事
じぎょう

業実
じっこう

行委
い

員
いんかい

会、幸
さいわいく

区役
やくしょ

所

問
とい

合
あわ

せ：幸
さいわいし

市民
みんかん

館

電
でん

　 話
わ

：０４４－５４１－３９１０

　楽
たの

しく作
つく

って遊
あそ

んで食
た

べて、ステージでのダンスや演
えんそう

奏を見
み

たり聞
き

いたり、市
し

民
みんかん

館やゆめ広
ひろば

場で

一
いちにち

日中
じゅう

遊
あそ

んじゃおう。９月
がつ

２１日
にち

はみんなで市
し

民
みんかん

館をジャックしようよ！

　夏
なつ

休
やす

みだからこそできる体
たいけん

験を幸
さいわいし

市民
みんかん

館で！今
ことし

年も夏
なつ

休
やす

み基
き

地
ち

を開
かいさい

催します！主
おも

に小
しょうがくせい

学生を対
たいしょう

象に、

自
じ

由
ゆう

研
けんきゅう

究や工
こうさく

作のヒントになるようなちょっと変
か

わった体
たいけん

験や面
おもしろ

白い話
わだい

題を用
ようい

意してお待
ま

ちしています。

日
にち

　　時
じ

：９月
がつ

21日
にち

（土
ど

） 　10：00 ～ 15：00

会
かい

　　場
じょう

：幸
さいわいし

市民
みんかん

館

　　　　　ゆめ広
ひろば

場

主
しゅ

　　催
さい

：幸
さいわいく

区地
ちいき

域教
きょういく

育会
かいぎ

議、

　　　　　御
みゆき

幸中
ちゅうがっこう

学校区
く

地
ちいき

域教
きょういく

育会
かいぎ

議、

　　　　　川
かわさきし

崎市教
きょういく

育委
い

員
いんかい

会

問
とい

合
あわ

せ：幸
さいわいし

市民
みんかん

館　幸
さいわいく

区地
ちいき

域教
きょういく

育会
かいぎ

議

電
でん

　　話
わ

：０４４－５４１－３９１０

日
にち

　　時
じ

：10月
がつ

15日
にち

（火
か

）９：00～16：00

会
かい

　　場
じょう

：幸
さいわいし

市民
みんかん

館、ゆめ広
ひろば

場

対
たい

　　象
しょう

：�幸
さいわいく

区在
ざいじゅう

住・在
ざいがく

学の小
しょうがっこう

学校４年
ねんせい

生から高
こうこうせい

校生

まで

定
てい

　　員
いん

：30人
にん

参
さん

加
か

費
ひ

：200円
えん

（材
ざいりょうひ

料費）　※当
とうじつ

日徴
ちょうしゅう

収

申
もうし

込
こ

み： �９月
がつ

１
ついたち

日（日
にち

）から幸
さいわいし

市民
みんかん

館へ電
で ん わ

話、来
らいかん

館で

主
しゅ

　　催
さい

：幸
さいわいく

区地
ちいき

域教
きょういく

育会
かいぎ

議、川
かわさきし

崎市教
きょういく

育委
い

員
いんかい

会

問
とい

合
あわ

せ：幸
さいわいし

市民
みんかん

館　幸
さいわいく

区地
ちいき

域教
きょういく

育会
かいぎ

議

電
でん

　　話
わ

：０４４－５４１－３９１０
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じょうほう

さいわいく そうごう し えん かい ぎ じょうほう し

へんしゅう はっこう

とい あわ

お問合せ

幸
さいわいく

区こども総
そうごう

合支
し

援
えん

ネットワーク会
かい

議
ぎ

幸
さいわいく

区役
やくしょ

所地
ち

域
いき

みまもり支
し

援
えん

センター（福
ふく

祉
し

事
じ

務
む

所
しょ

・保
ほ

健
けん

所
じょ

支
し

所
しょ

）地
ち

域
いき

ケア推
すいしん

進課
か

電
でん

話
わ

：０４４－５５６－６７３０　FAX：０４４－５５６－６６５９　メール：63keasui@city.kawasaki.jp

美
お

味
い

しく食
た

べよう

親
お や

子
こ

で
作
つ く

ろ う
簡
か ん

単
た ん

料
り ょ う

理
り

楽た
の

し
く
作つ

く

っ
て

シュウマイ （４人
にんぶん

分・２０個
こ

）

材
ざ い

　料
りょう

  ●豚
ぶた

ひき肉
にく

 250g	 ●たまねぎ 　1/2個
こ

	 ●しいたけ 40g
●小

こ

エビ（乾
かんぶつ

物） 大
おお

さじ 1	 ●おろし生
しょうが

姜 1/2片
へん

	 ●片
かたくり

栗粉
こ

 小
こ

さじ 1・1/3
●シュウマイの皮

かわ

 20枚
まい

	 ●キャベツ 適
てき

宜
ぎ

●Ａ : ごま油
あぶら

 小
こ

さじ１・水
みず

 大
おお

さじ１・塩
しお

 小
こ

さじ 1/2・こしょう 少
しょうしょう

々　　

作
つ く

り方
か た

① たまねぎ・しいたけはみじん切
ぎ

りにする。
② 豚

ぶた

ひき肉
にく

にＡの調
ちょうみりょう

味料をいれて粘
ねば

りが出
で

るまでよく混
ま

ぜる。
③ ①・片

かたくり

栗粉
こ

・おろし生
しょうが

姜・小
こ

エビを加
くわ

え、よく混
ま

ぜる。
④ ③を４等

とうぶん

分にわけ、それぞれさらに５等
とうぶん

分してまるめ、20個
こ

のだんごをつくる。
⑤ シュウマイの皮

かわ

を手
て

にのせ、④をカップ型
がた

につつむ。
⑥ 蒸

む

し器
き

に水
みず

を入
い

れ、キャベツを敷
し

いた上
うえ

にシュウマイをのせて８〜10分
ぷん

蒸
む

す。
＊�だんご状

じょう

にまるめてから包
つつ

んで、包
つつ

み終
お

わりをしぼるときれいな形
かたち

にできあがるよ。
＊�小

こ

エビをいれることで、風
ふう

味
み

が良
よ

く、カルシウム補
ほ

給
きゅう

も！
＊�コーンやピザ用

よう

チーズ、むきエビを入
い

れてもおいしいよ。具
ぐ

材
ざい

はアレンジ自
じ

在
ざい

、楽
たの

しんでね。
＊�包

つつ

むのがむずかしい時
とき

や、皮
かわ

が足
た

りない時
とき

は、細
こま

かく切
き

ったシュウマイの皮
かわ

の上
うえ

でころころ皮
かわ

をくっつけ
たり、片

かたくり

栗粉
こ

を全
ぜんたい

体にまぶしたりしてもいいよ。
＊�蒸

む

し器
き

の代
か

わりに、電
でん

子
し

レンジ 600W で２分
ふん

半
はん

〜３分
ぷん

（５個
こ

分
ぶん

）加
か

熱
ねつ

しても出
で

来
き

るよ（機
き

種
しゅ

により時
じ

間
かん

を調
ちょうせい

整、中
なか

まで火
ひ

を通
とお

してください）。
＊�家

か

族
ぞく

やお友
ともだち

達とシュウマイpartyを楽
たの

しんでね！

夏
なつやす

休みに親
おや

子
こ

の食
しょくいくきょうしつ

育教室・災
さいがい

害時
じ

に役
やく

立
だ

つ調
ちょうり

理を７月
がつ

28日
にち

（日
にち

）に開
かいさい

催します。詳
くわ

しくは後
ご じ つ

日配
は い ふ

布予
よ て い

定のチラシをみてね。

 問
とい

合
あわ

せ　 ヘルスメイト幸
さいわい

（上
うえ

田
だ

まで）　メール : hm.saiwai@gmail.com　 電
でん

　話
わ

 : 090-4527-7990

レシピ提
ていきょう

供：ヘルスメイト幸
さいわい

「はぴ☆ボラ」（さいわいはっぴーボランティア）に参
さん

加
か

される方
かた

を

募
ぼしゅうちゅう

集中です！　御
ご お う ぼ

応募お待
ま

ちしております！

メニュー一
いちらん

覧や、

応
おうぼ

募はこちらから！

キッズリポーター
（小

しょうがくせい

学生を対
たいしょう

象）募
ぼ し ゅ う ち ゅ う

集中 !!

　幸
さいわいくやくしょ

区役所が発
はっこう

行している小
しょうちゅう

中学
がくせい

生

等
など

に向
む

けた情
じょうほう

報誌
し

「こども情
じょうほう

報ネッ

トさいわい」のキッズリポーターを

募
ぼしゅう

集しています。地
ちいき

域で活
かつやく

躍する方
かた

たちに取
しゅざい

材を行
おこな

い、その内
ないよう

容を自
じぶん

分

の言
ことば

葉で記
き

事
じ

にしてみませんか？

　申
もうしこ

込みはこちらから▶
　https://logoform.jp/form/
　FUQz/595890

　締
しめきり

切は、８月
がつ

３０日
にち

（金
きん

）まで

※�活
かつどう

動の詳
しょうさい

細については、お申
もうしこ

込みをい

ただいた方
かた

に直
ちょくせつ

接御
ご

連
れんらく

絡いたします。

シュウマイ

チーズ
シュウマイ

包
つつ

み方
かた

↓

活
かつどう

動終
しゅうりょうご

了後には活
かつどう

動証
しょうめいしょ

明書

をお渡
わた

しします！

「はぴ☆ボラ」（さいわいはっぴーボランティア）とは？
　中

ちゅうこうせい

高生のためのボランティアプログラムです。ボランティアを通
つう

じて地
ち い き

域の様
さまざま

々

な世
せだい

代や職
しょくぎょう

業の人
ひと

と一
いっしょ

緒に活
かつどう

動する貴
きちょう

重な経
けいけん

験はきっとこれから役
やく

に立
た

つはず

です。将
しょうらい

来どんな大
おとな

人になりたいか、地
ち い き

域とどう関
かか

わっていくか、考
かんが

えるきっかけ

にしてみてください。

はぴ☆ボラで

学
が っ こ う

校ではできない体
た い け ん

験を

はぴ☆ボラ


