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じょうほう

さいわいく そうごう し えん かい ぎ じょうほう し

へんしゅう はっこう

とい あわ

お問合せ

2025. 22025. 2

NO.NO. 5454

日日
にちにち

　　　　時時
じじ

：：22月月
がつがつ８８日日

かか

（（土土
どど

）　）　10：00～16：0010：00～16：00
場場
ばば

　　　　所所
しょしょ

：：幸幸
さいわいしさいわいし

市市民民
みんかんみんかん

館館（（戸戸
とと

手手
てて

本本
ほんまちほんまち

町町１－１１－２）１－１１－２）

内内
ないない

　　　　容容
ようよう

：�：�中中
ちゅうかちゅうか

華華料料
りょうりりょうり

理理やベルギーワッフルなどのやベルギーワッフルなどの販販
はんばいはんばい

売売、プロのチャランゴ、プロのチャランゴ

演演
えんそうえんそう

奏奏やフラメンコなどのやフラメンコなどの発発
はっぴょうはっぴょう

表表、、民民
みんぞくみんぞく

族族衣衣
いしょういしょう

装装着着
ちゃくようちゃくよう

用用体体
たいけんたいけん

験験、、書書
しょしょ

道道
どうどう

、、

一一
いちいち

輪輪
りんりん

花花
はなたばはなたば

束束づくりづくり体体
たいけんたいけん

験験、、着着
きき

物物
ものもの

、バルーンアート、、バルーンアート、多多
たた

文文
ぶんぶん

化化
かか

ボードボード

ゲームゲーム体体
たいけんたいけん

験験他他
ほかほか

　　　　　※　　　　　※内内
ないようないよう

容容はは変変
へんこうへんこう

更更されるされる場場
ばば

合合
あいあい

があります。があります。

申申
もうしこもうしこ

込込 み：み：不不
ふふ

要要
ようよう

です。です。直直
ちょくせつちょくせつ

接接会会
かいじょうかいじょう

場場におにお越越
ここ

しください。しください。

問問
といとい

合合
あわあわ

せ：せ：幸幸
さいわいしさいわいし

市市民民
みんかんみんかん

館館

電電
でんでん

　　　　話話
わわ

：：０４４ー５４１ー３９１００４４ー５４１ー３９１０

多文化フェスタ多文化フェスタ

さいわいさいわい
いろいろな国

くに

の人
ひと

たちが、自
じ

国
こく

の文
ぶん

化
か

を紹
しょうかい

介しながら交
こうりゅう

流
するお祭

まつ

りです。演
えんそう

奏やダンス、いろいろな国
くに

の料
りょうり

理や
体
たいけん

験、子
こ

どもが参
さん

加
か

できるコーナーもあります。



地
ち

域
い き

で活
か つ

躍
や く

する方
か た

へ
～キッズリポーターのインタビュー～

幸
さいわい

スポーツセンター
幸
さいわい

スポーツセンターとは…�屋
おくない

内スポーツやトレーニングマシンが使
つか

える運
うんどう

動施
しせ つ

設です。

子
こ

どもから大
おとな

人まで、どなたでも利
りよう

用できます。

幸
さいわい

スポーツセンター館
かんちょう

長　髙
たかはし

橋　創
そういち

一さん

インタビュアー　武
たけむら

村　一
か ず き

樹さん（小
しょうがく

学５年
ねんせい

生）・皆
みながわ

川　莉
り

奈
な

さん（小
しょうがく

学４年
ねんせい

生）

インタビュー内
ないよう

容

Q 施
し

設
せつ

の魅
みりょく

力は何
なん

ですか。

A��こどもは 1回
かい

120 円
えん

とうわばきを持
も

って行
い

くだけで運
うんどう

動ができる

ことです。

Q 仕
し ご と

事をする中
なか

で、嬉
うれ

しかったことは何
なん

ですか。

A �利
りようしゃ

用者の方
かた

に、「ありがとう」とお礼
れい

を言
い

ってもらえることが嬉
うれ

し

いです。

Q 仕
し ご と

事をする中
なか

で心
こころ

がけていることはありますか。

A��施
し

設
せつ

の安
あんぜん

全を第
だいいち

一に考
かんが

えて、利
りようしゃ

用者にどうやって楽
たの

しんでもらうか

を常
つね

に考
かんが

えています。

Q 利
り よ う し ゃ

用者に心
こころ

がけてほしいことはありますか。

A��ゴミを持
も

ち帰
かえ

ることと忘
わす

れ物
もの

に気
き

をつけること。また、施
し

設
せつ

を清
せいけつ

潔

に使
つか

うことを心
こころ

がけてほしいです。

令
れいわ
和６年

ねん

11 月
がつ

29 日
にち

（金
きん

）実
じっ し
施

皆
みながわ

川 莉
り

奈
な

さん

　最
さいしょ

初は緊
きんちょう

張しましたが、館
かんちょう

長さんが優
やさ

しかったので、緊
きんちょう

張せ

ずにインタビューできました。インタビューをしてみて、幸
さいわい

ス

ポーツセンターがフロンターレやブレイブサンダースと一
いっしょ

緒に

お仕
し ご と

事をしていることや、色
いろいろ

々なイベントをやっていると知
し

る

ことができました。幸
さいわい

スポーツセンターを使
つか

ったことがなかっ

たので、おじいちゃんおばあちゃんが使
つか

うイメージでしたが、

館
かんちょう

長さんのお話
はなし

を聞
き

いて、色
いろいろ

々なスポーツをできることが意
い が い

外

でした。前
まえ

は競
きょうぎよう

技用の車
くるま

いすもあったと聞
き

いて、驚
おどろ

きました。

今
こ ん ど

度、私
わたし

も幸
さいわい

スポーツセンターに行
い

って、バスケットボールや

バレーボールをしてみたいと思
おも

いました。

感
かん

 想
そう

感
かん

 想
そう

武
たけむら

村 一
か ず き

樹さん

　初
はじ

めて会
あ

う人
ひと

へのインタビューでとても緊
きんちょう

張

したけど、インタビューを受
う

けてくれた「たか

はしさん」が優
やさ

しく挨
あいさつ

拶もしてくれて緊
きんちょう

張が和
やわ

らぎ質
しつもん

問がしやすかったです。

　そして利
りようしゃ

用者のために毎
まいにち

日忘
わす

れ物
もの

のチェック

や機
き

材
ざい

が古
ふる

くなり壊
こわ

れていないかを確
かくにん

認してく

れていることや、時
じ か ん

間によってやれるスポーツ

の準
じゅんび

備などをしてくれていることを知
し

り、とて

も感
かんしゃ

謝をしたいと思
おも

いました。



こ ど も 文
ぶ ん

化
か

セ ン タ ー イ ベ ン ト

　夢
ゆめ

見
み

ヶ
が

崎
さき

動
どうぶつ

物公
こうえん

園のある加
か

瀬
せ

山
やま

にはこんな伝
でんせつ

説が残
のこ

っています。「室
むろまち

町

時
じ

代
だい

の武
ぶしょう

将太
おお

田
た

道
どうかん

灌は加
か

瀬
せ

山
やま

に城
しろ

を築
きず

こうと考
かんが

えました。しかし、山
さんちょう

頂に

宿
しゅくはく

泊した晩
ばん

に一
いち

羽
わ

の鷲
わし

が兜
かぶと

を持
も

ち去
さ

る夢
ゆめ

を見
み

て城
しろ

を築
きず

くのを諦
あきら

めました。」

のちに江
え

戸
ど

城
じょう

を築
きず

いた太
おお

田
た

道
どうかん

灌は大
たい

河
が

ドラマへの気
き

運
うん

が高
たか

まっている今
いま

注
ちゅうもく

目の人
じんぶつ

物で、子
こ

ども達
たち

が今
いま

まで知
し

らなかった地
ち

域
いき

の魅
み

力
りょく

をミュージカル

にして伝
つた

えます。

南
みなみがわら

河原こども文
ぶん

化
か

センター

プラレール～電
でんしゃ

車の運
うんてんしゅ

転手さんが来
く

るよ！
日
にち

時
じ

　2月
がつ

2 日
か

（日
にち

）　10:00 ～ 12:00

内
ない

容
よう

　�広
ひろ

い集
しゅうかいしつ

会室に好
す

きなようにプラレールの線
せん ろ

路を

つくって遊
あそ

ぼう。

ダンボール迷
めいろ

路
日
にち

時
じ

　2月
がつ

20 日
か

（木
もく

）～ 24日
か

（月
げつ

）

　　　10:00 ～ 12:00、14:00 ～ 16:00

内
ない

容
よう

　ダンボールでつくった巨
きょだい

大迷
めい ろ

路に挑
ちょうせん

戦しよう。

　　　※�平
へいじつ

日は団
だんたい

体貸
かしきり

切の日
ひ

があります。詳
しょうさい

細はお問
とい

合
あわ

せください。

ハッピーリユース会
かい

日
にち

時
じ

　2月
がつ

27 日
にち

（木
もく

）　10:30 ～ 12:00

内
ない

容
よう

　ベビー服
ふく

の交
こうかんかい

換会です。

　　　※収
しゅうしゅうきかん

集期間：2月
がつ

1
ついたち

日（土
ど

）～ 2月
がつ

24 日
か

（月
げつ

）

身
しんたい

体測
そくてい

定＆子
こ

育
そだ

て相
そうだん

談
日
にち

時
じ

　3月
がつ

11 日
にち

（火
か

）　10:00 ～ 12:00

内
ない

容
よう

　�お子
こ

さんの身
しんちょう

長、体
たいじゅう

重を測
そくてい

定します。しゃんぐ

りらこども家
かて い

庭支
しえ ん

援センターの方
かた

が相
そうだん

談を受
う

け

てくれます。

申
もうしこみ

込方
ほうほう

法　来
らいかん

館または電
でんわ

話

申
もうしこみ

込期
き

間
かん

　3月
がつ

1
ついたち

日（土
ど

）～ 3月
がつ

8 日
か

（土
ど

）

　　　　　※身
しんたい

体測
そくてい

定は申
もうしこみ

込不
ふよ う

要

かわさきドリームミュージカル公
こうえん
演

（幸
さいわいく
区提
ていあんがた
案型協

きょうどう
働推
すいしん
進事
じぎょう
業） 「太

お お

田
た

どうかんと夢
ゆ め

の城
し ろ

」

幸
さいわい

こども文
ぶん

化
か

センター

幸
さいわい

ハッピーフェスティバル
日
にち

時
じ

　3月
がつ

22 日
にち

（土
ど

）　14:00 ～ 16:00

内
ない

容
よう

�幸
さいわい

こども文
ぶん か

化センターで活
かつどう

動しているハンドベ

ルクラブの演
えんそうかい

奏会です。ぜひ聴
き

きに来
き

てね。

南
みなみ

加
か

瀬
せ

こども文
ぶん

化
か

センター

キッズフェスタ 2024
日
にち

時
じ

　3月
がつ

27 日
にち

（木
もく

）　10:30 ～ 12:30

内
ない

容
よう

�子
こ

どもたちが考
かんが

えた、子
こ

どもたち主
しゅさい

催のお祭
まつ

り

です。

日
にち

　時
じ

▶３月
がつ２２日

にち

（土
ど

）、２３日
にち

（日
にち

）

　　　　昼
ひる

の部
ぶ

　　11:30 開
かいじょう

場、12:00 開
かいえん

演�

　　　　午
ご

後
ご

の部
ぶ

　15:30 開
かいじょう

場、16:00 開
かいえん

演

場
ば

　所
しょ

▶幸
さいわいし

市民
みんかん

館　大
だい

ホール

入
にゅうじょうりょう

場料▶一
いっぱん

般 2,500 円
えん

、18歳
さい

以
い

下
か

1,000 円
えん

申
もうしこみほうほう

込方法▶二
に

次
じ

元
げん

コードから申
もう

し込
こ

めます。

主
しゅ

　　催
さい

▶かわさきドリームミュージカル実
じっこう

行委
い

員
いんかい

会、

　　　　　幸
さいわいく

区地
ち

域
いき

教
きょういく

育会
かい

議
ぎ

、川
かわさき

崎市
し

教
きょういく

育委
い

員
いんかい

会、

　　　　　川
かわさき

崎市
し

幸
さいわいく

区役
やくしょ

所

問
とい

合
あわ

せ▶ k.dream.musical@gmail.com
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じょうほう

さいわいく そうごう し えん かい ぎ じょうほう し

へんしゅう はっこう

とい あわ

お問合せ

幸
さいわいく
区こども総

そうごう
合支

し
援
えん
ネットワーク会

かい
議
ぎ

幸
さいわいく
区役

やくしょ
所地

ち
域
いき
みまもり支

し
援
えん
センター（福

ふく
祉
し
事
じ
務
む
所
しょ
・保

ほ
健
けん
所
じょ
支
し
所
しょ
）地

ち
域
いき
ケア推

すいしん
進課

か

電
でん
話
わ
：０４４－５５６－６７３０　FAX：０４４－５５６－６６５９　メール：63keasui@city.kawasaki.jp

美
お

味
い

しく食
た

べよう

親
お や

子
こ

で
作
つ く

ろ う
簡
か ん

単
た ん

料
り ょ う

理
り

楽た
の

し
く
作つ

く

っ
て

三
さ ん し ょ く

色カップちらし寿
ず

司
し

（２
ふた

人
り

分
ぶん

）

材
ざ い

　料
りょう

  ●ご飯
はん

（温
あたた

める）　300g　
 ●基

き

本
ほん

のすし酢
ず

〔 酢
す

 大
おお

さじ１と 1/2・砂
さ

糖
とう

 小
こ

さじ２・塩
しお

 小
こ

さじ 1/2 〕

 ●シャケフレーク　大
おお

さじ２ ●大
おお

葉
ば

（あらいみじん切
ぎ

り）　３枚
まい

 ●卵
たまご

１個
こ

（砂
さ

糖
とう

 小
こ

さじ１ ・ 塩
しお

 少
しょうしょう

々）

 ●トッピング：花
はながた

形人
にんじん

参・スナップエンドウ・刺
さ し み

身・いくら・エビ等
など

作
つ く

り方
か た

①  すし酢
ず

の調
ちょうみりょう

味料を混
ま

ぜ合
あ

わせ、温
あたた

めたご飯
はん

に入
い

れさっく
りと切

き

るようにして混
ま

ぜる。

②  ①のご飯
はん

を三
さんとうぶん

等分に分
わ

け、１つにシャケフレーク・１つ
に大

おお

葉
ば

をそれぞれ入
い

れて混
ま

ぜ合
あ

わせる。

③  耐
たいねつ

熱容
よ う き

器に卵
たまご

を割
わ

り入
い

れて混
ま

ぜ、砂
さ

糖
とう

・塩
しお

を加
くわ

えてよく
混
ま

ぜる。

④  ③を電
で ん し

子レンジ 500w で 30 秒
びょう

加
か ね つ

熱し、取
と

り出
だ

してよく
かき混

ま

ぜ、卵
たまご

に完
かんぜん

全に火
ひ

が通
とお

るまで 500w で 30 秒
びょう

加
か ね つ

熱
→かき混

ま

ぜるを繰
く

り返
かえ

し、炒
い

り卵
たまご

（細
こま

かめ）を作
つく

る（泡
あわ

立
だ

て器
き

が便
べ ん り

利）。

⑤  透
とうめい

明カップ２個
こ

にそれぞれ大
おお

葉
ば

入
い

りのすし飯
めし

・基
き

本
ほん

のす
し飯

めし

・シャケ入
い

りのすし飯
めし

の順
じゅん

に入
い

れ炒
い

り卵
たまご

をのせる。

⑥  好
この

みのトッピングを飾
かざ

る。

＊  基
き

本
ほん

のすし酢
ず

の分
ぶんりょう

量をおぼえてね。お寿
す

司
し

が食
た

べたいと思
おも

ったら簡
かんたん

単
に酢

す

飯
めし

を作
つく

ることができるよ。手
て

巻
ま

き寿
ず

司
し

や、軍
ぐんかん

艦巻
ま

きにもつかってね。

＊  ２倍
ばい

の分
ぶんりょう

量でケーキ型
がた

(15cm 型
かた

) につめれば、デコレーション寿
ず

司
し

を
作
つく

ることもできるよ。ケーキ型
がた

にラップを敷
し

いて、上
うえ

にしたい具
ぐ

材
ざい

・
すし飯

めし

からつめて、お皿
さら

をかぶせてひっくり返
かえ

すときれいに出
で

来
き

上
あ

が
るよ。

＊  ラップにくるんでコロコロまるめると手
て

まり寿
ず

司
し

の出
で

来
き

上
あ

がり。お
刺
さ し み

身をのせるとにぎり寿
ず

司
し

風
ふう

に！

＊  トッピングに決
き

まりは無
な

いから好
す

きなものをのせて楽
たの

しんでね。

問
と

い合
あ

わせ：ヘルスメイト幸
さいわい

　上
うえ

田
だ

メール : hm.saiwai@gmail.com　　電
でん

話
わ

 : ０９０ー４５２７ー７９９０

レシピ提
ていきょう
供：ヘルスメイト幸

さいわい

いろんなトッピングで
作
つく

ってみるのも

楽
たの

しいよ♪

手
て
まり寿

ず
司
し

デコレーション寿
ず
司
し

三
さんしょく

色カップちらし寿
ず
司
し


