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じょうほう

さいわいく そうごう し えん かい ぎ じょうほう し

へんしゅう はっこう

とい あわ

お問合せ

2025. 72025. 7

NO.NO. 5555

日日
にちにち

　　時時
じじ

：：９９//2323（（火火かか ・・祝祝しゅくしゅく

）　）　10：00 ～ 16：0010：00 ～ 16：00

会会
かいかい

　　場場
じょうじょう

：：新新
しんかわさきしんかわさき

川崎川崎・・創創
そうぞうそうぞう

造造のもり（のもり（幸幸
さいわいくさいわいく

区区新新
しんかわさきしんかわさき

川崎川崎７）７）

　　　　※　　　　※駐駐
ちゅうしゃじょうちゅうしゃじょう

車場車場はありません。はありません。公公
こうきょうこうきょう

共共交交
こうつうこうつう

通通機機
きき

関関
かんかん

をごをご利利
りり

用用
ようよう

ください。ください。

参参
さんさん

加加
かか

費費
ひひ

：：無無
むりょうむりょう

料料（（一一
いちいち

部部
ぶぶ

有有
ゆうりょうゆうりょう

料料あり）あり）

申申
もうしこもうしこ

込込み：み：不不
ふふ

要要
ようよう

、、当当
とうじつとうじつ

日日整整
せいせい

理理
りり

券券
けんけん

配配
はいはい

布布
ふふ

のの体体
たいけんたいけん

験験やや実実
じっけんじっけん

験験もあります。もあります。

問問
といとい

合合
あわあわ

せ：せ：幸幸
さいわいくさいわいく

区区役役
やくしょやくしょ

所所地地
ち い きち い き

域域振振
しんこうしんこう

興興課課
かか

まちづくりまちづくり推推
すいしんすいしん

進進係係
かかりかかり

　　電電
でんでん

話話
わわ

　044 － 556 － 6606　044 － 556 － 6606

科科
かか

学学
が くが く

とあそぶとあそぶ幸幸
しあわしあわ

せなせな一一
い ちい ち

日日
に ちに ち

でで

学学
がっこうがっこう

校校ではではできないできない体体
たいけんたいけん

験験をを
「はぴ☆ボラ」（さいわいはっぴーボランティア）の参

さ ん か し ゃ
加者を募

ぼしゅう
集中

ちゅう
で

す！イベントの運
うんえい

営や施
し

設
せつ

の管
かん

理
り

など、区
く

内
ない

の様
さまざま

々な事
じぎょう

業を体
たいけん

験
していただきます！

幸
さいわいく

区にある先
せんたん

端技
ぎじゅつ

術の研
けんきゅう

究開
かいはつ

発拠
きょてん

点「新
しんかわさき

川崎・創
そうぞう

造のもり」が、科
か

学
がく

体
たいけん

験イベント
の会

かいじょう

場に！ 子
こ

どもも大
お と な

人も一
いっしょ

緒に楽
たの

しめる催
もよお

しがいっぱい！ 
実
じっけん

験や工
こうさく

作を通
とお

して科
か

学
がく

の不
ふ

思
し

議
ぎ

と楽
たの

しさを体
たいけん

験しよう！

・ソーラーパワーを・ソーラーパワーを感感
かんかん

じよう　・じよう　・地地
ちち

デジアンテナをデジアンテナを作作
つくつく

ってみよう！　・ってみよう！　・一一
いちがんいちがん

眼眼レフカメラレフカメラ用用
ようよう

のレンズをのレンズを作作
つくつく

ろう！ ろう！ 他他
ほかほか

※※出出
しゅってんしゅってん

展展内内
ないようないよう

容容はは事事
じじ

前前
ぜんぜん

のの予予
よよ

告告
こくこく

なくなく変変
へんこうへんこう

更更になることがございます。になることがございます。
◎◎全全

ぜんぜん

出出
しゅってんしゅってん

展展内内
ないようないよう

容容やや対対
たいしょうしゃたいしょうしゃ

象者象者等等
などなど

のの詳詳
しょうさいしょうさい

細細は HP やチラシをごは HP やチラシをご確確
かくにんかくにん

認認ください。ください。

ソーラーパワーを
ソーラーパワーを感感

かんかん

じようじよう

地地
ちち

デジアンテナを
デジアンテナを

作作
つくつく

ってみよう！ってみよう！

みんなでみんなで体体
たいけんたいけん

験験！！雑雑
ざつがみざつがみ

紙紙のリサイクルのリサイクル

出
しゅってん

展内
ないよう

容

夢
ゆめ
見
み
ヶ
が
崎
さき
動
どうぶつ
物公
こうえん
園でのえさやり受

うけつけ
付のお手

て
伝
つだ
い

第第
だ いだ い

55 回回
か いか い

さいわいさいわい夏夏
な つな つ

休休
や すや す

みみ基基
きき

地地
ちち

20252025

夏
なつ

休
やす

みだからこそできる体
たいけん

験を幸
さいわいし

市民
みんかん

館で！今
こ と し

年も夏
なつ

休
やす

み
基
き

地
ち

を開
かいさい

催します！主
おも

に小
しょうがくせい

学生を対
たいしょう

象に、自
じ

由
ゆう

研
けん

究
きゅう

や工
こうさく

作
のヒントになるようなちょっと変

か
わった体

たいけん
験や面

おもしろ
白い話

わ
題
だい

を用
よう

意
い

してお待
ま

ちしています。

日日
にちにち

　　時時
じじ

：：７/27７/27（（日日にちにち））10：00 ～ 15：00（10：00 ～ 15：00（予予
よよ

定定
ていてい

））

会会
かいかい

　　場場
じょうじょう

：：幸幸
さいわいしさいわいし

市市民民
みんかんみんかん

館館　IDOBATA SPACE　　IDOBATA SPACE　他他
ほかほか

対対
たいたい

　　象象
しょうしょう

：：主主
おもおも

にに小小
しょうがくせいしょうがくせい

学生学生

申申
もうしこもうしこ

込込み：み：企企
きき

画画
かくかく

によってによって必必
ひつようひつよう

要要

　　　　　　　　※ ※ 詳詳
くわくわ

しくはしくは幸幸
さいわいしさいわいし

市市民民
みんかんみんかん

館館でで配配
はいはい

布布
ふふ

予予
よよ

定定
ていてい

のチラシをごのチラシをご覧覧
らんらん

ください。ください。

主主
しゅしゅ

　　催催
さいさい

：：市市
しし

民民
みんかんみんかん

館館コミュニティコミュニティ推推
すいしんすいしん

進進事事
じじ

業業
ぎょうぎょう

実実
じっこうじっこう

行行委委
いい

員員
いんかいいんかい

会、会、幸幸
さいわいくさいわいく

区区役役
やくしょやくしょ

所所

「はぴ☆ボラ」（さいわいはっぴーボランティア）
とは？
　中

ちゅうこうせい

高生のためのボランティアプログラムです。

ボランティアを通
つう

じて地
ち

域
いき

の様
さまざま

々な世
せ

代
だい

や職
しょくぎょう

業の

人
ひと

と一
いっしょ

緒に活
かつどう

動し、将
しょうらいぞう

来像や、地
ち

域
いき

との関
かか

わりに

ついて考
かんが

えるきっかけにしてみてください！

活
かつどう

動終
しゅうりょうご

了後には活
かつどう

動証
しょうめいしょ

明書をお渡
わた

しします！
メニュー一

いちらん

覧や応
お う ぼ

募はこちらから！



市
し
民
みんかん
館キャンプ

　10/14 の「ホリスタ」の日
ひ

は学
がっこう

校・部
ぶ

活
かつどう

動がお休
やす

みになります。いろいろな学
がっこう

校の子
こ

どもたちが集
あつ

まれ

るいい機
き

会
かい

なので、ごはんを作
つく

って食
た

べて、キャンプ

ミニ体
たいけん

験をします！

　日
にち

　時
じ

▶10/14（火
か

）　9：00 ～ 16：00
　会

かい

　場
じょう

▶幸
さいわいし

市民
みんかん

館、ゆめ広
ひろ

場
ば

　対
たい

　象
しょう

▶幸
さいわいく

区在
ざいじゅう

住・在
ざいがく

学の小
しょうがっこう

学校４年
ねんせい

生から高
こうこうせい

校生まで
　定

てい

　員
いん

▶３０人
にん

　参
さん

加
か

費
ひ

▶２００円
えん

（材
ざいりょうひ

料費として）　※当
とうじつ

日徴
ちょうしゅう

収
　申

もうし

込
こ

み▶ 9/1（月
げつ

）から下
か

記
き

の申
もうしこみ

込フォームで！
　主

しゅ

　催
さい

▶ 幸
さいわいく

区地
ち

域
いき

教
きょういく

育会
かい

議
ぎ

・御
み

幸
ゆき

中
ちゅうがっこう

学校区
く

　　　　　地
ち

域
いき

教
きょういく

育会
かい

議
ぎ

・川
かわさき

崎市
し

教
きょういく

育委
い

員
いんかい

会
　問

といあわ

合せ▶幸
さいわいし

市民
みんかん

館・幸
さいわいく

区地
ち

域
いき

教
きょういく

育会
かい

議
ぎ

　電
でん

　話
わ

▶０４４－５４１－３９１０

幸
さいわいく
区文
ぶん
化
か
協
きょうかい
会　文

ぶん
化
か
講
こうえん
演会
かい

～江
え
戸
ど
時
じ
代
だい
から続

つづ
く地

ち
域
いき
伝
でんとう
統芸
げいのう
能～

小
こむかい
向獅

し
子
し
舞
まい

　日
にち

　時
じ

▶9/28（日
にち

）13：30 ～（開
かいじょう

場 13：00）

　会
かい

　場
じょう

▶幸
さいわいし

市民
みんかん

館　大
だい

ホール
　申

もうし

込
こ

み▶不
ふ

要
よう

（当
とうじつ

日先
せんちゃく

着順
じゅん

）
　主

しゅ

催
さい

・問
といあわ

合せ▶幸
さいわいく

区文
ぶん

化
か

協
きょうかい

会（幸
さいわいし

市民
みんかん

館内
ない

）
　電

でん

　話
わ

▶０４４－５４１―３９１０

夏
なつ
休
やす
み特
とくべつ
別企

き
画
かく
リサイクル工

こうさく
作

「ゴムの力
ちから
で動
うご
くカラフル糸

いと
ぐるま」

　トイレットペーパーの芯
しん

を使
つか

った工
こうさく

作をします。夏
なつ

休
やす

みの自
じ

由
ゆう

研
けんきゅう

究につくってみませんか。みなさんの参
さん

加
か

をお待
ま

ちしています。（なくなり次
し

第
だい

終
しゅうりょう

了）

　日
にち

　時
じ

▶8/1（金
きん

） 13：30 ～ 16：00
　会

かい

　場
じょう

▶幸
さいわいし

市民
みんかん

館、ロビー
　対

たい

　象
しょう

▶小
しょうがくせい

学生（小
ちい

さいお子
こ

さんの参
さん

加
か

は親
おや

子
こ

で）
　定

てい

　員
いん

▶３０人
にん

　主
しゅ

　催
さい

▶ぷらす・川
かわさき

崎市
し

教
きょういく

育委
い

員
いんかい

会
　問

といあわ

合せ▶幸
さいわいし

市民
みんかん

館
　電

でん

　話
わ

▶０４４－５４１－３９１０

親
おや
子
こ
で川
かわさき
崎幸

さいわい
市
い ち ば
場を見

けんがく
学してみよう！！

　夏
なつ

休
やす

みに、幸
さいわいく

区内
ない

にある川
かわさき

崎幸
さいわい

市
い ち ば

場（南
なん

部
ぶ

市
い ち ば

場）にあるいくつかの部
ぶ

門
もん

を親
おや

子
こ

で見
けんがく

学します。

　今
いま

まで知
し

らなかったあらたな発
はっけん

見があるかも！？夏
なつ

休
やす

みの課
か

題
だい

研
けんきゅう

究にもどうぞ。

　日
にち

　時
じ

▶８/22（金
きん

） ８：30 ～ 10：30（予
よ

定
てい

）　 対
たい

　象
しょう

▶小
しょうがくせい

学生と保
ほ

護
ご

者
しゃ

　会
かい

　場
じょう

▶川
かわさき

崎幸
さいわいいちば

市場（川
かわさき

崎市
し

地
ち

方
ほう

卸
おろしうり

売市
いち

場
ば

　南
なん

部
ぶ

市
いち

場
ば

） 問
といあわ

合せ▶幸
さいわいし

市民
みんかん

館
　主

しゅ

　催
さい

▶川
かわさき

崎市
し

教
きょういく

育委
い

員
いんかい

会　    電
でん

　話
わ

▶０４４－５４１－３９１０
　申

もうし

込
こ

み▶７月
がつ

上
じょうじゅん

旬～中
ちゅうじゅん

旬頃
ごろ

に幸
さいわいし

市民
みんかん

館ホームページやチラシにてお知
し

らせいたします。（応
おう

募
ぼ

多
た

数
すう

の場
ば

合
あい

は抽
ちゅうせん

選）

私
わたし
たち子

こ
どもが市

し
民
みんかん
館占

せんりょう
領！

第
だい
10 回市

し
民
みんかん
館ジャック

　楽
たの

しく作
つく

って遊
あそ

んで食
た

べて、ステージでのダンスや

演
えんそう

奏を見
み

たり聞
き

いたり、市
し

民
みんかん

館やゆめ広
ひろ

場
ば

で一
いちにち

日中
じゅう

遊
あそ

んじゃおう。９月
がつ

20 日
か

はみんなで市
し

民
みんかん

館をジャック

しようよ！

　日
にち

　時
じ

▶9/20（土
ど

） 10：00 ～ 15：00
　会

かい

　場
じょう

▶幸
さいわいし

市民
みんかん

館、ゆめ広
ひろ

場
ば

　主
しゅ

　催
さい

▶ 幸
さいわいく

区地
ち

域
いき

教
きょういく

育会
かい

議
ぎ

・御
み

幸
ゆき

中
ちゅうがっこう

学校区
く

地
ち

域
いき

教
きょういく

育
会
かい

議
ぎ

・川
かわさき

崎市
し

教
きょういく

育委
い

員
いんかい

会
　問

といあわ

合せ▶幸
さいわいし

市民
みんかん

館・幸
さいわいく

区地
ち

域
いき

教
きょういく

育会
かい

議
ぎ

　電
でん

　話
わ

▶０４４－５４１－３９１０

夏夏
な つな つ

休休
や すや す

みはみは市市
しし

民民
み んみ ん

館館
か んか ん

イベントにイベントに参参
さ んさ ん

加加
かか

しよう！しよう！

参
さん
加
か
費
ひ
無
むりょう

料

参
さん
加
か
費
ひ
無
むりょう

料

参
さん
加
か
費
ひ
無
むりょう

料



こども文
ぶ ん

化
か

センターのイベントが盛
も

り沢
だ く

山
さ ん

!!

下
しも

平
ひら

間
ま

こども文
ぶん

化
か

センター

（〒 212-0053 幸
さいわいく

区下
し も ひ ら ま

平間 70-1　電
でん

話
わ

：044-544-2925）

こ文
ぶん

de SDGs ラジオ体
たいそう

操
日
にち

時
じ

　 7/22（火
か

）～ 8/22（金
きん

）の平
へいじつ

日（土
ど

日
にち

祝
しゅく

除
のぞ

く）

　　　9：40 ～

内
ないよう

容　 朝
あさ

はこぶんでラジオ体
たいそう

操をして夏
なつやす

休み期
き

間
かん

を健
けん

康
こう

に過
す

ごそう！

N ゲージがやってくる！ ～鉄
てつどう

道模
も

型
けい

とジオラマの世
せ

界
かい

～

日
にち

時
じ

　 7/19（土
ど

）10：00 ～ 17：00

　　　7/20（日
にち

）10：00 ～ 15：00

内
ないよう

容　 鉄
てつどう

道好
ず

き必
ひっけん

見！本
ほんかくてき

格的な鉄
てつどう

道模
も

型
けい

とジオラマの展
てん

示
じ

をします。

夏
なつやす

休みドローン体
たいけんかい

験会
日
にち

時
じ

　8/19（火
か

）13：00 ～ 15：00

内
ないよう

容　 ドローンパイロットの講
こう

師
し

をお呼
よ

びします。講
こう

義
ぎ

の後
あと

、シュミレーターで

ドローン操
そうじゅう

縦体
たいけん

験をします。

申
もうしこ

込み　 有
あり

　7/22（土
ど

）～ 8/2（土
ど

）

南
みなみ

加
か

瀬
せ

こども文
ぶん

化
か

センター

（〒 212-0055 幸
さいわいく

区南
みなみ

加
か

瀬
せ

2-19-3　電
でん

話
わ

：044-588-6567）

まつりでアツさをふっとばせ！
日
にち

時
じ

　7/26（土
ど

）　15：00 ～ 17：00

内
ないよう

容　 揚
あ

げパン、かき氷
ごおり

、飲
の

み物
ものなど

等の販
はんばい

売、しゃてきな

どのゲームコーナー

※ アレルギー確
かくにん

認カードの発
はっこう

行は
前
ぜんじつ

日（7/25）までとさせていただ
きます。

※ 前
まえ

売
う

り券
けん

販
はんばい

売（セット券
けん

）　
　7/2（水

すい

）～ 7/20（日
にち

）各
かくじつ

日 10：00 ～ 17：00
※ 当

とうじつ

日券
けん

はバラ券
けん

のみ販
はんばい

売いたしますが、数
かず

に限
かぎ

りがありま
すので前

まえ

売
う

り券
けん

の購
こうにゅう

入をおすすめします。

幸
さいわい

こども文
ぶん

化
か

センター

（〒 212-0023 幸
さいわいく

区戸
と

手
で

本
ほんまち

町 1-11-5　電
でん

話
わ

：044-544-1489）

夕
ゆう

涼
すず

み会
かい

日
にち

時
じ

　7/26（土
ど

）15：00 ～ 17：30

内
ないよう

容　 かき氷
ごおり

、わたあめなどの販
はんばい

売、ヨー

ヨー釣
つ

りなどのミニ縁
えんにち

日他
ほか

。

※ 前
まえ

売
う

り券
けん

販
はんばい

売（セット券
けん

）　7/12（土
ど

）～ 7/19（土
ど

）

　各
かくじつ

日 10：00 ～ 17：00

※ 当
とうじつ

日券
けん

はバラ券
けん

のみ販
はんばい

売いたしますが、数
かず

に限
かぎ

りがありま
すので前

まえ

売
う

り券
けん

の購
こうにゅう

入をおすすめします。

南
みなみ

河
が わ ら

原こども文
ぶん

化
か

センター

（〒 212-0021 幸
さいわいく

区都
みやこちょう

町 74-2　電
でん

話
わ

：044-511-4963）

第
だい

47 回
かい

こどもまつり
日
にち

時
じ

　9/13（土
ど

）9：30 ～ 12：30

内
ないよう

容　かき氷
ごおり

、ポップコーンなどの販
はんばい

売、ヨーヨー、

　　　スーパーボールなどの縁
えんにち

日コーナー

※  前
まえ

売
う

り券
けん

販
はんばい

売（バラ券
けん

）8/18（月
げつ

）～ 8/29（金
きん

）
　各

かくじつ

日 10：00 ～ 17：00
※  当

とうじつ

日券
けん

はバラ券
けん

のみ販
はんばい

売いたしますが、数
かず

に限
かぎ

りがありますので、前
まえ

売
う

り券
けん

の購
こうにゅう

入を
おすすめします。

ちびっこランド
日
にち

時
じ

　7/28（月
げつ

）、8/19（火
か

）、9/23（火
か

） 、10/16（木
もく

）

　　　10：00 ～ 12：00

内
ないよう

容　大
おおがた

型遊
ゆ う ぐ

具であそぼう♪

申
もうしこ

込み　当
とうじつ

日受
うけつけ

付

しゃんぐりら子
こ

育
そだ

て相
そうだん

談＆身
しんたい

体測
そくてい

定
日
にち

時
じ

　9/19（金
きん

）10：00 ～ 12：00

内
ないよう

容　 しゃんぐりらこども家
か

庭
てい

支
し

援
えん

センター臨
りんしょう

床心
しん

理
り

士
し

さんの子
こ

育
そだ

て相
そうだん

談です。

申
もうしこ

込み　応
おう

募
ぼ

　9/1（月
げつ

）～ 9/15（月
げつ

）

※身
しんたい

体測
そくてい

定のみの参
さん

加
か

の方
かた

は予
よ

約
やく

不
ふ

要
よう

です。

レッツ！ Go ！プラレール♪
日
にち

時
じ

　8/17（日
にち

）　10：00 ～ 12：00

内
ないよう

容　 集
しゅうかいしつ

会室でパパやマ

マたちみんなで

一
いっしょ

緒にレールを

作
つく

ってあそぼう♪

申
もうしこ

込み　当
とうじつ

日受
うけつけ

付

夏夏はは
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じょうほう

さいわいく そうごう し えん かい ぎ じょうほう し

へんしゅう はっこう

とい あわ

お問合せ

幸
さいわいく

区こども総
そうごう

合支
し

援
えん

ネットワーク会
かい

議
ぎ

幸
さいわいく

区役
やくしょ

所地
ち

域
いき

みまもり支
し

援
えん

センター（福
ふく

祉
し

事
じ

務
む

所
しょ

・保
ほ

健
けん

所
じょ

支
し

所
しょ

）地
ち

域
いき

ケア推
すいしん

進課
か

電
でん

話
わ

：０４４－５５６－６７３０　FAX：０４４－５５６－６６５９　メール：63keasui@city.kawasaki.jp

美
お

味
い

しく食
た

べよう

親
お や

子
こ

で
作
つ く

ろ う
簡
か ん

単
た ん

料
り ょ う

理
り

楽た
の

し
く
作つ

く

っ
て

レシピ提
ていきょう

供：ヘルスメイト幸
さいわい

夏夏
なつなつ

休休
やすやす

みに、みに、毎毎
まいとしまいとし

年年好好
こうひょうこうひょう

評評をいただいているをいただいている

親親
おやおや

子子
ここ

のの食食
しょくいくしょくいく

育育教教
きょうしつきょうしつ

室室をを開開
かいさいかいさい

催催します。します。
日
にち

　時
じ

：7/29（火
か

）9：45 〜 12：45

場
ば

　所
しょ

：幸
さいわいし

市民
みんかん

館 料
りょうり

理室
しつ

　

参
さん

加
か

費
ひ

：食
しょくざい

材実
じ っ ぴ

費

申
もうしこ

込み：二
に

次
じ

元
げん

コードから（先
せんちゃくじゅん

着順）

問
といあわ

合せ：ヘルスメイト 幸
さいわい

電
でん

　話
わ

：090-4527-7990　メールアドレス：hm.saiwai@gmail.com

もちもちじゃがいもチヂミ（２
ふた

人
り

分
ぶん

）

材
ざ い

料
りょう

●じゃがいも ２〜３個
こ

（正
しょうみ

味２２０g）
●万

ばんのう

能ねぎ ２０g ●桜
さくら

エビ ５g
●ピザ用

よう

チーズ ３０g ●ごま油
あぶら

小
こ

さじ２　
★ タレ〈しょうゆ 小

こ

さじ１/ ４、酢
す

 大
おお

さじ１/ ２、
一
い ち み

味唐
と う が ら し

辛子 少
しょうしょう

々（お好
この

みで）〉

作
つ く

り方
か た

❶ じゃがいもは皮
かわ

をむいてすりおろす。 万
ばんのう

能ねぎは細
こま

かく切
き

る。 

❷ ボウルに①と桜
さくら

エビ、チーズを入
い

れて全
ぜんたい

体をよくまぜる。

❸ フライパンにごま油
あぶら

を熱
ねっ

して、②を６等
とうぶん

分して平
ひら

たく並
なら

べて、弱
よわ

めの中
ちゅうび

火で３分
ぷん

焼
や

く。 焼
や

き

色
いろ

が付
つ

いたらうら返
かえ

して、さらに３分
ぷん

焼
や

く。

❹ タレの材
ざいりょう

料をまぜあわせて添
そ

える。

キッズリポーター（小
しょうがくせい

学生を対
たいしょう

象）募
ぼしゅうちゅう

集中 !!
キッズリポーターとは、小

しょうがくせい

学生リポーターが地
ち い き

域で活
かつやく

躍する人
ひと

たちに活
かつどう

動内
ないよう

容などを取
しゅざい

材してもらう
ものです。取

しゅざい

材内
ないよう

容やその様
よ う す

子を「こども情
じょうほう

報ネットさいわい」に掲
けいさい

載します！
みなさんも自

じ

分
ぶん

の言
こと

葉
ば

を記
き

事
じ

にしてみませんか？

問
といあわ

合せ：幸
さいわいく

区役
やくしょ

所地
ち

域
いき

ケア推
すいしん

進課
か

申
もうしこ

込みはこちらから 
https://logoform.jp/form/FUQz/595890

締
しめきり

切は、８/29（金
きん

）まで

※ 活
かつどう

動の詳
しょうさい

細については、お申
もうしこ

込みをいただ

いた方
かた

に直
ちょくせつ

接御
ご

連
れんらく

絡いたします。

＊ じゃがいもをすりおろして加
か

熱
ねつ

すると、でんぷんがのり状
じょう

になりモチモチに！

＊ すりおろしを作
つく

るときは、けがをしないように気
き

をつけてね。チョッパーや

フードプロセッサーを使
つか

うと簡
かんたん

単だよ。

＊ 千
せん

切
ぎ

りキャベツとハムを加
くわ

えるとお好
この

み焼
や

き風
ふう

に！コーンやベーコン、玉
たま

ね

ぎを入
い

れると洋
ようふう

風に！いろんなアレンジを楽
たの

しんでね。

じゃがいもはビタミンCや

カリウム、食
しょくもつ

物繊
せん

維
い

など

大
たいせつ

切な栄
えいよう

養素
そ

が沢
たくさん

山

含
ふく

まれています！

沢
たくさん

山の方
かた

のご参
さんか

加、

お待
ま

ちしています。

ホットケーキのホットケーキの粉粉
こなこな

の 1/3 をじゃがいものの 1/3 をじゃがいもの

すりおろしにするとモッチモチになるよすりおろしにするとモッチモチになるよ


