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じょうほう

さいわいく そうごう し えん かい ぎ じょうほう し

へんしゅう はっこう

とい あわ

お問合せ

2026. 12026. 1

NO.NO. 5757

主
しゅ

　催
さい

：幸
さいわいく

区地
ち

域
いき

教
きょういく

育会
かい ぎ

議・御
み

幸
ゆき

中
ちゅうがっこう

学校区
く

地
ち

域
いき

教
きょういく

育会
かい ぎ

議・川
かわさき

崎市
し

教
きょういく

育委
い

員
いんかい

会

問
といあわ

合せ：幸
さいわいく

区地
ち

域
いき

教
きょういく

育会
かい ぎ

議（幸
さいわいし

市民
みんかんない

館内）

電
でん

　話
わ

：０４４－５４１－３９１０

こどもとふれあう 紙
か み

ヒコーキ大
た い か い

会

もちつき会
かい

＆
ニューイヤーフェスタ
午
ごぜんちゅう

前中は市
し

民
みんかん

館中
なかにわ

庭でもちつき会
かい

（もちつき体
たいけん

験もあり）、午
ご

後
ご

はホー
ルステージでダンスや音

おんがく

楽のパフォーマンスで新
しんねん

年をお祝
いわ

いします！

　　　　主
しゅさいしゃ

催者の用
ようい

意した用
ようし

紙で、あらかじめ指
し

定
てい

した種
しゅるい

類のヒコーキ（コンコルド）を折
お

り、
　　　その飛

ひ

距
きょ り

離を競
きそ

い合
あ

います。

2026年
ね ん

2月
が つ

23日
に ち

（月
げ つ

・祝
しゅく

）9時
じ

～ 12時
じ

場
ば

　所
しょ

：西
にし

御
み

幸
ゆき

小
しょうがっこう

学校体
たいいくかん

育館

対
たい

　象
しょう

：幸
さいわいくない

区内の小
しょうがっこう

学校・下
しも

河
が わ ら

原小
しょうがっこう

学校の小
しょうがくせい

学生

定
てい

　員
いん

：120 名
めい

（※定
ていいん

員を超
こ

えた場
ばあ い

合には抽
ちゅうせん

選）

持
も

ち物
もの

：上
うわ

履
ば

き	 主
しゅ

　催
さい

：幸
さいわいく

区青
せいしょうねん

少年指
し

導
どういん

員連
れんらく

絡協
きょうぎかい

議会

申
もうし

　込
こみ

：2 月
がつ

16 日
にち

（月
げつ

）〆
しめきり

切	 問
といあわ

合せ：幸
さいわいく

区役
やくしょ

所地
ち

域
いき

振
しんこう

興課
か

　　　　二
に

次
じ

元
げん

コードからお申
もうしこ

込みください	 電
でん

　話
わ

：０４４－５５６－６６０９

今
こんねんど

年度の「みんなで子
こ

育
そ だ

てフェアさいわい」は
２月

がつ

８日
か

（日
にち

）10時
じ

～ 15時
じ

 開
かいさい

催！！（in 幸
さいわいくやくしょ
区役所）

20262026年
ね ん１１月

が つ1717日
に ち

（土
ど

）
10：30頃

ころ

	 もちつき会
かい

（市
し

民
みんかん

館中
なかにわ

庭）
	 つきたてもち販

はんばい
売　１パック１５０円

えん

13：00～	 ニューイヤーフェスタ（市
し

民
みんかん

館ホール）

参
さん

加
か

費
ひ

無
むりょう

料



安
あ ん ぜ ん

全でで安
あ ん し ん

心なな地
ち

域
い き

にに

するためにするために
～～幸

さいわい

消
しょう

防
ぼ う

団
だ ん

員
い ん

さんににインタビュー～～

Q.	��消しょうぼうだん

防団とはどんな組
そ

織
しき

ですか？

	 またどんな活
かつどう

動をしていますか。 

A.	�普ふ段だん

はお仕
し

事
ごと

・家
か

事
じ

・学
がくぎょう

業をしながら地
ち

域
いき

の

ために災
さいがい

害等
など

があったときに消
しょうぼう

防活
かつ

動
どう

をして

いるよ。

	 �火
か

災
さい

があった時
とき

は、消
しょうぼう

防士
し

さんと一
いっしょ

緒にホー

スを使
つか

って火
ひ

を消
け

したり、人
ひと

を助
たす

ける救
きゅうじょ

助活
かつ

動
どう

をしているよ。

Q.	�普ふ段だん

はどんな訓
くんれん

練をしていますか？

A.�	��急きゅう

な出
しゅつどう

動に備
そな

えて日
ひ

頃
ごろ

から色
いろいろ

々な訓
くんれん

練をし

ているよ。ロープの結
むす

び方
かた

などの訓
くんれん

練や

消
しょうぼう

防車
しゃ

やホースなど色
いろいろ

々な道
ど う ぐ

具をいつでも

使
つか

えるように点
てんけん

検しているよ。

	 �その他
ほか

にも区
く

民
みん

祭
さい

などのイベントで広
こうほう

報や

警
けい

備
び

などのお手
て

伝
つだ

いもしているよ。

Q.�	��消しょうぼうだん

防団に入
はい

って大
たいへん

変だったことは何
なん

ですか？

A.	�やはり火ひの熱あつ

さです！時
とき

には1000度
ど

にもなる

火
か

災
さい

の消
しょうぼう

防活
かつ

動
どう

を防
ぼう

火
か

服
ふく

で行
おこな

うのでとても

熱
あつ

いんだよ。 

Q.��消しょうぼうだん

防団に入
はい

って嬉
うれ

しかった事
こと

は何
なん

ですか？

A.	�出しゅつどう

動したとき、大
おお

きな火
か

災
さい

ではなかったときはとてもホッとするよ。

	 �地
ち

域
いき

の方
かた

から出
しゅつどう

動時
じ

に「ありがとうございました」と声
こえ

をかけてもら

えると消
しょうぼう

防団
だん

に入
はい

って良
よ

かったと思
おも

っているよ。

	 �普
ふ

段
だん

のお仕
し

事
ごと

では経
けいけん

験できないことや知
ち

識
しき

を身
み

につけることができる

ところも良
よ

かったよ。 

Q.	���やじまさんが消しょうぼうだん

防団に入
はい

ったきっかけは

何
なん

ですか？

A.	�こどもの頃ころ

から育
そだ

った地
じ

元
もと

のために恩
おん

返
がえ

しをしたいと思
おも

った時
とき

に、近
きんじょ

所の消
しょうぼう

防

団
だんいん

員さんから誘
さそ

われて入
にゅう

団
だん

したんだよ。

幸
さいわいしょうぼうだん

消防団第
だい

２分
ぶんだん

団　やじまさん

インタビュアー　はっとりさん

　　　　　　　　かねこさん

　　　　　　　　すずきさん

やじまさんは、

入
にゅうだん

団して

25年
ねん

目
め

！



Q.	�消しょうぼうだん

防団にはどんな人
ひと

が入
にゅうだん

団していますか？

A.	�学がくせい

生・主
し ゅ ふ

婦・サラリーマン・植
うえ

木
き

屋
や

さん・コンビニの

店
てんいん

員さんなど色
いろ

んなお仕
し

事
ごと

をしている人
ひと

が地
ち

域
いき

のために

消
しょうぼう

防団
だん

に入
にゅう

団
だん

しているよ！

	 �自
じ

分
ぶん

たちのまちは自
じ

分
ぶん

たちで守
まも

るという気
き

持
も

ちや知
ち

識
しき

を

付
つ

けたいという、みんな色
いろいろ

々な理
り

由
ゆう

で入
にゅう

団
だん

しているよ！

	 18 歳
さい

から入
にゅう

団
だん

することができるよ。 

たくさんお話
はなし

を聞
き

けて楽
たの

しかったです。みんなが町
まち

を守
まも

ってくれている

おかげで、毎
まいにち

日くらせているんだな、とおもいました。しょうぼうだん

の仕
し

事
ごと

、とてもかっこいいです。いつも、ありがとうございます !

Q.	�火か災さい

をなくすために気
き

を付
つ

けた方
ほう

が良
よ

いことはありますか？

A.	�最さいきん

近は電
でん

子
し

機
き

器
き

の火
か

災
さい

が多
おお

いです。みんなも日
ひ

頃
ごろ

から埃
ほこり

が溜
た

まらないよ

うに、お掃
そ う じ

除をすることを心
こころ

がけましょう。

	 �放
ほう

火
か

を防
ふせ

ぐために、夜
や

間
かん

にゴミを出
だ

さないような環
かんきょう

境づくりをしましょう。

	 �また、こどもだけで絶
ぜったい

対に火
ひ

を扱
あつか

わないで、必
かなら

ず大
お と な

人と一
いっ

緒
しょ

に火
ひ

を使
つか

う

ようにしましょう。

Q.	�どんなことを心こころ

がけて活
かつどう

動していますか？

A.	�「安あんぜん

全・確
かくじつ

実・迅
じんそく

速」に活
かつどう

動することだよ。

	 自
じ

分
ぶん

のことや周
まわ

りの人
ひと

の安
あんぜん

全を確
かくにん

認すること。

	 確
かくじつ

実に道
どう

具
ぐ

を使
し

用
よう

すること。

	 最
さい

後
ご

は、迅
じんそく

速に行
こうどう

動することを心
こころ

がけているよ。

感
かん

 想
そう

みんなも嫌
いや

な事
こと

や苦
にが

手
て

なことも

「誰
だれ

かのために」という

気
き

持
も

ちがあれば

乗
の

り越
こ

えられると思
おも

うな

消
しょうぼうだん

防団の人
ひと

でそれぞれ担
たんとう

当する地
ち

域
いき

が違
ちが

うのが面
おもしろ

白かったです！

他
ほか

のお仕
し

事
ごと

の人
ひと

達
たち

にもインタビューしてみたいです！

消
しょうぼうだん

防団の方
かた

の仕
し

事
ごと

を知
し

れてよかったです。なぜかと言
い

うと消
しょうぼうだん

防団の人
ひと

がこんなにもすごい仕
し

事
ごと

をして

いると知
し

らなかったからです。最
さいしょ

初、消
しょうぼうだん

防団の人
ひと

は本
ほんとう

当にちょっとしたボランティアだと思
おも

ってまし

た。取
しゅざい

材をしたら、消
しょう

防
ぼう

団
だん

の人
ひと

がすごい仕
し

事
ごと

をしていると思
おも

いました。危
き

険
けん

な火
か

災
さい

現
げん

場
ば

に飛
と

び込
こ

んで

消
しょうか

火したり、何
なん

時
じ

間
かん

も出
しゅつどう

動を待
ま

ちつづけて、いざと言
い

う時
い

はすぐに出
しゅつどう

動して、消
しょうぼうだん

防団の人
ひと

が人
ひと

手
で

不
ぶ

足
そく

と聞
き

いたので 18 歳
さい

になったら入
はい

ってみたいです。

すずき さん

かねこ さん

はっとり さ
ん

幸
さいわいしょうぼうだん

消防団のインスタグラム

で活
かつどう

動の様
よ う す

子を見
み

ることが

できるよ！
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じょうほう

さいわいく そうごう し えん かい ぎ じょうほう し

へんしゅう はっこう

とい あわ

お問合せ

幸
さいわいく
区こども総

そうごう
合支

し
援
えん
ネットワーク会

かい
議
ぎ

幸
さいわいく
区役

やくしょ
所地

ち
域
いき
みまもり支

し
援
えん
センター（福

ふく
祉
し
事
じ
務
む
所
しょ
・保

ほ
健
けん
所
じょ
支
し
所
しょ
）地

ち
域
いき
ケア推

すいしん
進課

か

電
でん
話
わ
：０４４－５５６－６７３０　FAX：０４４－５５６－６６５９　メール：63keasui@city.kawasaki.jp

美
お

味
い

しく食
た

べよう

親
お や

子
こ

で
作
つ く

ろ う
簡
か ん

単
た ん

料
り ょ う

理
り

楽た
の

し
く
作つ

く

っ
て

レシピ提
ていきょう
供：ヘルスメイト幸

さいわい

お問
といあわ

合せ：ヘルスメイト 幸
さいわい

電
でん

話
わ

：090-4527-7990

メールアドレス：hm.saiwai@gmail.com

タンドリ―チキン（２
ふた

人
り

分
ぶん

）

材
ざ い

　料
りょう

  ●とりもも肉
にく

（からあげ用
よう

） 300g　●ヨーグルト 大さじ 2　●にんにく 1/2 片
ぺん

●しょうが 10g　　● ブロッコリー 60g　　●ミニトマト ４個
こ

	 ●じゃがいも １個
こ

● A 調
ちょうみりょう

味料（�カレー粉
こ

 小
こ

さじ２、トマトケチャップ 小
こ

さじ２、
塩
しお

小
こ

さじ１/ ３、胡
こしょう

椒 少
しょうしょう

々）

作
つ く

り方
か た

	 ❶にんにくとしょうがはすりおろす。
	 ❷ポリ袋

ぶくろ

にヨーグルト・A・にんにく・しょうがを入
い

れ、とり肉
にく

を入
い

れる。
	 ❸袋

ふくろ

の中
なか

の空
く う き

気をぬき、口
くち

をむすぶ。袋
ふくろ

の上
うえ

からよくもみこむ。
	 ❹ 30 分

ぷん

〜半
はんにち

日、れいぞうこに入
い

れておく。
	 ❺�オーブンを 200℃で予

よ

熱
ねつ

する。天
てんばん

板にクッキングシートをしき、
❹のとり肉

にく

の皮
かわ

を上
うえ

にしてつけ汁
じる

ごと並
なら

べる。15 〜 20 分
ぷん

焼
や

く。
	 ❻お皿

さら

につけあわせといっしょにもりつける。
【つけあわせ】	❶�ブロッコリーは洗

あら

って小
こ

ふさにわける。耐
たいねつようき

熱容器に入
い

れ、ラップをかけ電
でん

子
し

レンジで1分
ぷん

30秒
びょう

加
か

熱
ねつ

する。
	 ❷�じゃがいもはよく洗

あら

い、重
おも

さを量
はか

る。ラップにくるんで電
でん

子
し

レンジ 600W
わっと

で加
か

熱
ねつ

する（100g につき 2
分
ふんかん

間）。やわらかくなったらラップをとり、たべやすく切
き

って皮
かわ

をむく。塩
しお

ひとつまみをまぶす。
	 ❸ミニトマトも洗

あら

って、へたをとる。

★ フライパン（中
ちゅうび

火〜弱
よ わ び

火）でふたをしてじっくり焼
や

いても大
だいじょうぶ

丈夫。
★ �オーブントースターや魚

さかなや

焼きグリルでもできるよ。（アルミホイルの上
うえ

に並
なら

べて
15 分

ふん

くらい焼
や

く。こげそうな時
とき

は上
うえ

にもホイルをかけてね）
★ 骨

ほね

付
つ

き肉
にく

で作
つく

るとちょっとおしゃれに。焼
や

き時
じ

間
かん

を長
なが

めにしてね。
★ 耐

たいねつざら

熱皿にならべて、下
した

茹
ゆ

で（レンジでも）した野
や さ い

菜と一
いっしょ

緒に焼
や

いてもいいね。

クリスマスにも！
つけて焼

や

くだけ★

こども文
ぶ ん

化
か

センターイベント
※イベントのお問

と
い合

あ
わせは各

かく
文
ぶん
化
か
センターへお願

ねが
いします

南
みなみ

河
が わ ら

原こども文
ぶん

化
か

センター

（〒212-0021幸
さいわいく

区都
みやこちょう

町 74-2　電
でん

話
わ

：044-511-4963）

■ダンボール迷
めい

路
ろ

内
ないよう

容　�こ文
ぶん

に巨
きょだい

大ダンボール迷
めい

路
ろ

が出
しゅつげん

現！ゴールまでたどり

着
つ

けるかな？

日
にち

時
じ

　2/10（火
か

）～ 2/15（日
にち

）

　　　【午
ご

前
ぜん

の部
ぶ

】10：00 ～ 12：00（幼
よ う じ

児親
お や こ

子優
ゆうせん

先）

　　　【午
ご

後
ご

の部
ぶ

】14：00 ～ 16：00（小
しょうがくせい

学生以
いじょう

上優
ゆうせん

先）

　　　※最
さいしゅうび

終日は午
ご ぜ ん

前のみ　　※団
だんたい

体貸
か

し切
き

りで利
り よ う

用できないことがあります

対
たいしょう

象　乳
にゅうようじ

幼児親
お や こ

子～高
こうこうせい

校生　　　申
もうしこみ

込　当
とうじつ

日受
うけつけ

付

南
みなみ

加
か

瀬
せ

こども文
ぶん

化
か

センター

（〒212-0055 幸
さいわいく

区南
みなみ

加
か

瀬
せ

2-19-3　電
でん

話
わ

：044-588-6567）

■音
おんがく

楽に触
ふ

れよう！
内
ないよう

容　講
こ う し

師の人
ひと

が素
す て き

敵な音
おんがく

楽を演
えんそう

奏してくれます。

日
にち

時
じ

　3/24（火
か

）　10：00 ～ 11：00（予
よ

定
てい

） 

対
たいしょう

象　乳
にゅうようじ

幼児親
お や こ

子　　　　　　　申
もうしこみ

込　当
とうじつ

日受
うけつけ

付

下
しも

平
ひら

間
ま

こども文
ぶん

化
か

センター

（〒212-0053 幸
さいわいく

区下
しもひらま

平間 70-1　電
でん

話
わ

：044-544-2925）

■ ShakeHand プロジェクト「デコ鮭
さけ

」を作
つく

ろう！
内
ないよう

容　�白
しろ

い鮭
さけ

をデコレーションして 3.11 の被
ひ

災
さい

地
ち

岩
いわ

手
て

県
けん

大
おおづちまち

槌町を応
おうえん

援しよう！

日
にち

時
じ

　1 月
がつ

 　　　対
たいしょう

象　どなたでも　　　定
ていいん

員　20 名
めい

程
て い ど

度

参
さん

加
か

費
ひ

・申
もうしこみ

込　あり　※詳
しょうさい

細はこども文
ぶ ん か

化センターたよりをご覧
らん

ください

幸
さいわい

こども文
ぶん

化
か

センター

（〒212-0023幸
さいわいく

区戸
と

手
で

本
ほんまち

町1-11-5　電
でん

話
わ

：044-544-1489）

■幸
さいわい

ハッピーカフェ
内
ないよう

容　�講
こう

師
し

の方
かた

がいれる中
ちゅうごくちゃ

国茶とお茶
ちゃ

請
う

けを楽
たの

しみながら、

みんなでおしゃべりしましょう♪ お子
こ

さんにもお茶
ちゃ

とお菓
か

子
し

がありますので、アレルギーのある方
かた

は

申
もうしこみ

込時
じ

にご相
そうだん

談ください。

日
にち

時
じ

　2/14（土
ど

）10：00 ～ 12：00

対
たいしょう

象　幼
よ う じ

児親
お や こ

子　　　定
ていいん

員　10 組
くみ

　　　参
さん

加
か

費
ひ

　100 円
えん

申
もうしこみ

込　�あり。期
き か ん

間は 2 月
がつ

上
じょうじゅん

旬を予
よ て い

定。

　　　※詳
しょうさい

細は幸
さいわい

こども文
ぶん

化
か

センターたより、HP の 2 月
がつ

号
ごう

をご覧
らん

ください


