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じょうほう

さいわいく そうごう し えん かい ぎ じょうほう し

へんしゅう はっこう

とい あわ

問 合 せ

2026. 102026. 10

NO.NO. 5959

令
れい

和
わ

８年
ねん

度
ど

こどもの外
そと

遊
あそ

び・地
ち

域
いき

人
じんざい

材育
いくせい

成推
すいしん

進事
じぎょう

業

　プレーパーク講
こう

座
ざ

 	 “こどもまんなか”“こどもまんなか”
　　　　　

秋
あき

編
へん

	 やってみよう！	 やってみよう！
「遊
あそ
ぶ」があふれる幸

さいわいく
区に♥

“プレーパーク”で
『やってみたい』をやってみよう !!

場
ば

　所
しょ

：さいわいふるさと公
こうえん

園（川
かわさき

崎市
し

幸
さいわいく

区新
しんかわさき

川崎 7番
ばん

）
　　　　※小

こ

雨
さめ

決
けっこう

行（雨
う

天
てん

時
じ

：K2タウンキャンパス厚
こうせいとう

生棟会
かい

議
ぎ

室
しつ

）

対
たい

　象
しょう

：�興
きょうみ

味のある方
かた

（30組
くみ

）　大
お と な

人だけの参
さん

加
か

、家
か

族
ぞく

での参
さん

加
か

、
中
ちゅうがくせい

学生・高
こうこうせい

校生・大
だいがくせい

学生の参
さん

加
か

大
だいかんげい

歓迎 !!
　　　　※小

しょうがく

学 3年
ねんせい

生未
み

満
まん

は保
ほ

護
ご

者
しゃ

の参
さん

加
か

必
ひっ

須
す

申
もうし

　込
こみ

：8/24（月
げつ

）～ 10/8（木
もく

）（左
さ

記
き

の申
もうしこみ

込フォームから）

企
き

画
かく

・運
うんえい

営：夢
ゆめ

見
み

ヶ
が

崎
さき

プレーパークをつくる会
かい

　　　　　　https://yumemi-plepa.jimdofree.com/

問
といあわ

合せ：幸
さいわいく

区役
やくしょ

所地
ち

域
いき

ケア推
すいしん

進課
か

　　電
でん

　話
わ

：044-556-6703　

中
ち ゅ う こ う せ い

高生向
む

け　
ボランティア

「
」

　「はぴ☆ボラ」（さいわいはっぴー☆ボランティア）の参
さん

加
か

者
しゃ

を募
ぼ

集
しゅう

しています！
　区

く

内
ない

のイベントのお手
て

伝
つだ

いなど、様
さまざま

々なメニューがあります。ボランティアを
通
つう

じて、将
しょうらいぞう

来像や、地
ち

域
いき

との関
かか

わりについて考
かんが

えるきっかけにしてみてください！

日
にち

　時
じ

：ボランティアのメニューによる	 　問
といあわ

合せ：幸
さいわいく

区役
やくしょ

所地
ちい き

域ケア推
すいしん

進課
か

対
たい

　象
しょう

：幸
さいわいく

区在
ざいじゅう

住・在
ざいがく

学の中
ちゅうがくせい

学生・高
こうこうせい

校生	 　電
でん

　話
わ

：044-556-6703
　　　　※幸

さいわいく

区外
がい

の中
ちゅうこうせい

高生については、要
よう

問
といあわ

合せ。	

申
もうし

　込
こみ

：幸
さいわいく

区HPの申
もうしこみ

込フォームから　　幸
さいわいく

区HP ▶

日
にち

時
じ

：10/13（火
か

）
　　　10：00～13：00

▲
申
もうしこみ

込はこちらから

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★

　プレーパーク（冒
ぼうけん

険遊
あそ

び場
ば

）は、子
こ

どもの「やってみたい」という気
き

持
も

ちを大
たいせつ

切に、「自
じ

分
ぶん

の責
せきにん

任
で自

じ

由
ゆう

に遊
あそ

ぶ」をモットーにした遊
あそ

び場
ば

です。
　子

こ

どもが遊
あそ

びながらさまざまな力
ちから

を身
み

に付
つ

けていくこと=「いのちのしくみ」。面
おもしろ

白そうだと思
おも

うこ
とに取

と

り組
く

み、壁
かべ

にぶつかり、乗
の

り越
こ

える。 その先
さき

で、もっと面
おもしろ

白そうなものを見
み

つける。 この積
つ

み
重
かさ

ねの中
なか

で、子
こ

どもは自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

を「大
だいじょうぶ

丈夫」に育
そだ

てていきます。
　〈秋

あきへん

編〉では、子
こ

どもの「やってみたい」気
き

持
も

ちをサポートする専
せんもんしょく

門職 =プレイワーカーの高
たかはし

橋利
とし

道
みち

さんを迎
むか

え、子
こ

どもも大
おとな

人も思
おも

いっきり外
そと

遊
あそ

びを体
たいかん

感することで「いのちのしくみ」につながる遊
あそ

び環
かんきょう

境を身
み

近
ぢか

な公
こうえん

園で生
う

み出
だ

すヒントを探
さが

します！



10月
が つ

～12月
が つ

のこども文
ぶ ん

化
か

センターのイベント

下
しも

平
ひら

間
ま

こども文
ぶん

化
か

センター
〒 212-0053　幸

さいわいく

区下
しもひら

平間
ま

70-1
電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

：044-544-2925
● つながるレールパーク

日
にち

　時
じ

：毎
まいつき

月第
だい

1 土
ど

曜
よう

日
び

10：30～ 12：00

毎
まいつき

月第
だい

1土
ど

曜
よう

日
び

はみんなでレールをつなげてあそぼう！
● つながる！ IDOBATAボードゲームパーク

日
にち

　時
じ

：毎
まいつき

月第
だい

4 日
にち

曜
よう

日
び

　10：00～ 12：00

毎
まいつき

月第
だい

4日
にち

曜
よう

日
び

は大
おとな

人も子
こ

どももボードゲームでつな

がろう！
● ピザづくりの会

かい

日
にち

　時
じ

：11/21（土
ど

）

毎
まいとし

年恒
こうれい

例！こ文
ぶん

の庭
にわ

でドラム缶
かん

焼
や

き

ピザを生
き

地
じ

から作
つく

ろう！
● 年

ねんまつ

末コンサート

日
にち

　時
じ

：12/19（土
ど

）

地
ち

域
いき

在
ざいじゅう

住の音
おんがく

楽家
か

の皆
みな

さんによるコンサートをお楽
たの

しみください。

北
きた

加
か

瀬
せ

こども文
ぶん

化
か

センター
〒 212-0057　幸

さいわいく

区北
きた

加
か

瀬
せ

2-12-12
電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

：044-599-6848

● 加
か

瀬
せ

っ子
こ

フェスタ

日
にち

　時
じ

：�10/24（土
ど

）10：30～ 14：00（予
よ

定
てい

）

年
ねん

に一
いち

度
ど

の、北
きた

加
か

瀬
せ

こ文
ぶん

最
さいだいきゅう

大級のお祭
まつ

りを開
かいさい

催します！

北
きた

加
か

瀬
せ

こ文
ぶん

と地
ち

域
いき

の方
かた

が協
きょうりょく

力し、楽
たの

しいお祭
まつ

りをお
届
とど

けします♪
● �ぽぽんたらんど

日
にち

　時
じ

：�10/6（火
か

）、12/8（火
か

）10：15～11：00

対
たい

　象
しょう

：乳
にゅうようじ

幼児親
おや

子
こ

幼
よう

児
じ

さん向
む

けに季
き

節
せつ

のイベントを行
おこな

います。12月
がつ

に

はサンタさんが来
く

るかも…？（内
ないよう

容は変
へんこう

更すること

があります。）　
● ハッピーマジックショー

日
にち

　時
じ

：12/5（土
ど

）

驚
おどろ

きの連
れんぞく

続！色
いろいろ

々なマジックをお届
とど

けします。

幸
さいわい

こども文
ぶん

化
か

センター
〒 212-0023　幸

さいわいく

区戸
と

手
て

本
ほんまち

町 1-11-5
電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

：044-544-1489

● プラザ祭
まつ

り

日
にち

　時
じ

：10/17（土
ど

）10：00～ 15：00

スーパーボールすくい、段
だん

ボール迷
めい

路
ろ

、ゲーム体
たいけん

験、

バルーンアート。つくって遊
あそ

べる工
こうさく

作コーナーや手
しゅ

話
わ

体
たいけん

験、小
しょうがくせい

学生以
い

下
か

限
げんてい

定のなぞときもあります！

小
お

倉
ぐら

こども文
ぶん

化
か

センター
〒 212-0054　幸

さいわいく

区小
お

倉
ぐら

5-17-59
電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

：044-599-4153

● こぶんまつり

日
にち

　時
じ

：11/14（土
ど

）10：00～ 12：30

ゲームコーナーや飲
いんしょく

食コーナーがある毎
まいとし

年恒
こうれい

例のお

祭
まつ

りです。地
ち

域
いき

に密
みっちゃく

着している米
こめ

屋
や

「斉
さい

木
き

商
しょうてん

店」や

パン屋
や

「moon Jerry」が出
しゅってん

店予
よ

定
てい

です。お楽
たの

しみに !!

南
みなみ

加
か

瀬
せ

こども文
ぶん

化
か

センター
〒 212-0055　幸

さいわいく

区南
みなみか

加瀬
せ

2-19-3
電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

：044-588-6567

● 健
けんこう

康マージャン

日
にち

　時
じ

：10月
がつ

～11月
がつ

の第
だい

2・第
だい

4日
にちよう

曜日
び

 　　　　10：00～12：00
地
ち

域
いき

の方
かた

とみんなでマージャンをします。大
おと な

人か
ら子

こ

どもまで多
た

世
せ

代
だい

交
こうりゅう

流をしています。
● 親

おや

子
こ

ヨガ

日
にち

　時
じ

：10/20（火
か

）10：10～11：00

講
こう

師
し

の方
かた

と一
いっしょ

緒に親
おや

子
こ

ヨガを行
おこな

います。
● 猿

さる

まわし

日
にち

　時
じ

：12/25（金
きん

）14：00～15：00

猿
さる

の芸
げい

を見
み

ます。

イベント詳
しょうさい

細については各
かく

施
し

設
せつ

に直
ちょくせつ

接お問
と

い合
あ

わせい
ただくか、施

し

設
せつ

ごとのおたよりをご確
かくにん

認ください。
プラザ祭

まつ

りの詳
しょうさい

細については、幸
さいわい

こども文
ぶん

化
か

センター
もしくは幸

さいわいく

区社
しゃかい

会福
ふく

祉
し

協
きょうぎかい

議会にお問
と

い合
あ

わせください。



● 区
く

役
や く

所
し ょ

のイベントも盛
も

りだくさん！ ●
「はぴ☆こん」

～誰
だれ

もが幸
しあわ

せになるコンサート

お互
たが

いを理
り

解
かい

・尊
そんちょう

重し、多
た

様
ようせい

性を受
う

け入
け

れる「心
こころ

の
バリアフリー」を進

すす

めることを目
もくてき

的に、年
ねんれい

齢や障
しょうがい

害
の有

う

無
む

に関
かか

わらず、誰
だれ

もが気
き

軽
がる

に音
おんがく

楽を楽
たの

しめる
コンサートです。出

しゅつえんしゃ

演者による心
こころ

のこもった演
えん

奏
そう

を
ぜひお楽

たの

しみください。

日
にち

　時
じ

：11/14（土
ど

）11：30～ 13：00
場
ば

　所
しょ

：ミューザ川
かわさき

崎 1階
かい

ガレリア
申
もうし

　込
こみ

：不
ふ

要
よう

問
といあわ

合せ：�幸
さいわいく

区役
やくしょ

所まちづくり推
すいしん

進部
ぶ

地
ち

域
いき

振
しんこう

興課
か

電
でん

　話
わ

：044-556-6606

さいわいテクノ塾
じゅく

ライトアップシミュレーターを
作
つく

ってLEDを学
まな

ぼう
ライトアップシミュレーターをつくって、光

ひかり

の魔
ま

法
ほう

を体
たいけん

験しよう！ 赤
あか

・青
あお

・緑
みどり

のLEDを組
く

み合
あ

わせて、
さまざまな色

いろ

の光
ひかり

を生
う

み出
だ

す
ライトアップシミュレーター
を工
こうさく

作。光
ひかり

のしくみや電
でん

子
し

回
かい

路
ろ

を楽
たの

しく学
まな

べます。完
かんせい

成した
作
さくひん

品はお持
も

ち帰
かえ

りできます。

日
にち

　時
じ

：12/5（土
ど

）　　�第
だい

1部
ぶ

10：00～ 12：00、
第
だい

2部
ぶ

13：30～ 15：30
場
ば

　所
しょ

：ラゾーナ川
かわさき

崎東
とうしば

芝ビル2階
かい

対
たい

　象
しょう

：区
く

内
ない

在
ざいじゅう

住・在
ざいがく

学の小
しょう

学
がくせい

生
　　　　各

かくかい

回20名
めい

（保
ほ

護
ご

者
しゃ

同
どうはん

伴必
ひっ

須
す

）
申
もうし

　込
こみ

：9/25（金
きん

）～11/27（火
か

）
　　　　（応

おう

募
ぼ

者
しゃ

多
た

数
すう

の場
ば

合
あい

は抽
ちゅうせん

選）
参
さん

加
か

費
ひ

：500円
えん

問
といあわ

合せ：幸
さいわいく

区役
やくしょ

所まちづくり推
すいしん

進部
ぶ

地
ち

域
いき

振
しんこう

興課
か

電
でん

　話
わ

：044-556-6606

鉄
てつどう

道でハグくむ幸
さいわい

2026
幸
さいわいく

区には、『JR貨
か

物
もつ

新
しん

鶴
つる

見
み

機
き

関
かん

区
く

』をはじめ、電
でんしゃ

車や

貨
か

物
もつ

列
れっしゃ

車が見
み

えるビュースポットがたくさんあります。

こうした幸
さいわいく

区の鉄
てつどう

道の魅
みりょく

力を多
おお

くの方
かた

に知
し

ってもらい、

幸
さいわいく

区のことをもっと好
す

きになってもらいたいという思
おも

いから、毎
まいとし

年、鉄
てつどう

道に楽
たの

しく親
した

しめるイベントを開
かい

催
さい

しています。

今
こと し

年も、夢
ゆめ

見
み

ヶ
が

崎
さき

動
どうぶつ

物公
こうえん

園「秋
あき

の動
どうぶつ

物園
えん

まつり」と同
どう

日
じつ

開
かい

催
さい

です！

日
にち

　時
じ

：11/3（火
か

・祝
しゅく

）10：00～ 15：30（予
よ

定
てい

）

　　　　※雨
う

天
てん

決
けっこう

行、荒
こうてん

天中
ちゅうし

止

場
ば

　所
しょ

：日
ひ

吉
よし

出
しゅっちょうじょ

張所（�幸
さいわいく

区日
ひ

吉
よし

合
ごうどう

同庁
ちょうしゃ

舎）

申
もうし

　込
こみ

：不
ふ

要
よう

問
といあわ

合せ：�幸
さいわいく

区役
やくしょ

所まちづくり推
すいしん

進部
ぶ

企
き

画
かく

課
か

電
でん

　話
わ

：044-556-6612

令
れい

和
わ

8 年
ねん

度
ど

　

第
だい

1 回
かい

 幸
さいわいく

区総
そうごう

合防
ぼうさい

災訓
くんれん

練のお知
し

らせ
災
さいがい

害はいつ起
お

こるかわかりません。楽
たの

しく体
たいけん

験しなが

ら、防
ぼうさい

災について考
かんが

えてみませんか？

日
にち

　時
じ

：11/15（日
にち

）9：00～ 11：00

場
ば

　所
しょ

：川
かわさき

崎市
し

立
りつ

古
ふるかわ

川小
しょうがっこう

学校

申
もうし

　込
こみ

：不
ふ

要
よう

問
といあわ

合せ：幸
さいわいく

区役
やくしょ

所危
き

機
き

管
かん

理
り

担
たんとう

当

電
でん

　話
わ

：044-556-6622

幸
さいわいく

区HP

幸
さいわいく

区HP
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じょうほう

さいわいく そうごう し えん かい ぎ じょうほう し

へんしゅう はっこう

とい あわ

問 合 せ

幸
さいわいく
区こども総

そうごう
合支

し
援
えん
ネットワーク会

かい
議
ぎ

幸
さいわいく
区役

やくしょ
所地

ち
域
いき
みまもり支

し
援
えん
センター（福

ふく
祉
し
事
じ
務
む
所
しょ
・保

ほ
健
けん
所
じょ
支
し
所
しょ
）地

ち
域
いき
ケア推

すいしん
進課

か

電
でん
話
わ
：０４４－５５６－６７３０　FAX：０４４－５５６－６６５９　メール：63keasui@city.kawasaki.jp

美
お

味
い

しく食
た

べよう

親
お や

子
こ

で
作
つ く

ろ う
簡
か ん

単
た ん

料
り ょ う

理
り

楽た
の

し
く
作つ

く

っ
て

レシピ提
ていきょう
供：ヘルスメイト幸

さいわい

揚
あ

げない、もちもちドーナツ
（６個

こ

分
ぶ ん

） 

材
ざ い

　料
りょう

  ●白
しらたま

玉粉
こ

 100g	 ●ホットケーキミックス 100g
●バナナ 1 本

ぽん

（100g）	 ●豆
とう

腐
ふ

 150g

●オリーブオイル 大
おお

さじ 3	 ●サラダ油
あぶら

 適
てき

宜
ぎ

●砂
さ

糖
とう

、きなこ、塩
しお

 適
てき

宜
ぎ

作
つ く

り方
か た

	 ① ボウルに白
しらたま

玉粉
こ

を入
い

れ、粒
つぶ

をよくつぶす。（裏
うら

ごしするとよい。）
	 　 豆

とう

腐
ふ

100gを入
い

れ粒
つぶ

がなくなるまでよくまぜる。
	 ② �①につぶしたバナナ、ホットケーキミックス、オリーブオイルを入

い

れよくまぜる。
	 　 残

のこ

りの豆
とう

腐
ふ

を少
すこ

しずつ加
くわ

え、やわらかめの耳
みみ

たぶのかたさになるようにする。
	 ③ �生

き

地
じ

を 6等
とうぶん

分して、サラダ油
あぶら

を付
つ

けた手
て

でそれぞれまるめてつぶし真
ま

ん中
なか

に穴
あな

を作
つく

りドーナ
ツの形

かたち

にする。
	 ④ �フライパンに少

しょうりょう

量の油
あぶら

を入
い

れ中
ちゅうび

火で加
か

熱
ねつ

し、ぬれ布
ふ

巾
きん

で一
いち

度
ど

冷
さ

まして
ドーナツを並

なら

べ入
い

れ、ふたをして 3分
ぷん

くらい焼
や

きひっくり返
かえ

して、ふた
をして火

ひ

が通
とお

るまで焼
や

く。
	 ⑤ 竹

たけぐし

串をさしてなにもつかなければ、網
あみ

の上
うえ

にとりだす。
	 ⑥ �ビニール袋

ぶくろ

に砂
さ

糖
とう

：きなこ =1：1、塩 1つまみを入れドーナツが熱
あつ

い
うちに加

くわ

え、袋
ふくろ

ごと振
ふ

ってきなこをまぶす。

★ �トッピングは好
す

きなもので色
いろいろ

々ためしてね！
★ �さとう入

い

りココア・チョコペンデコ・みたらし団
だん

子
ご

風
ふう

のたれ（しょうゆ：みりん：砂
さ

糖
とう

= １：１：１
を加

か

熱
ねつ

し、水
みず

溶
と

き片
かたくり

栗粉
こ

でとろみをつける）・粉
こな

チーズ＋カレー粉
こ

などなど。
★ �あんこやフルーツに生

なま

クリームも美
お

味
い

しいよ！
★ �油

あぶら

で揚
あ

げると、モッチモチのふわふわになるよ。（油
あぶら

を沢
たくさん

山使
つか

うときはお家
うち

の人
ひと

と一
いっしょ

緒にね。）ホット
プレートを使

つか

うともっとかんたんに！
★ �豆

とう

腐
ふ

の代
か

わりに牛
ぎゅうにゅう

乳や豆
とうにゅう

乳、オリーブオイルの代わりにサラダ油
あぶら

でも、もちろんだいじょうぶだよ。
★ �ホットケーキミックスの代

か

わりに米
こめ

粉
こ

100g+ ベーキングパウダー小
こ

さじ１+砂
さ

糖
とう

大
おお

さじ１で作
つく

ると
さらにもっちもちに♡

おうちの 備
び

蓄
ち く

はどんなものがいる？
地
じ

震
しん

のために備
び

蓄
ちく

しているものは？台
たいふう

風がくるまえにそなえるものは？

のみもの、たべもの、けいたいトイレ、きがえ、普
ふ

段
だん

のんでいる

おくすり、自
じ

分
ぶん

が安
あんしん

心できるもの。

ほかにもおうちの人
ひと

と考
かんが

えてみよう！

➡少
すく

なくとも3日か分ぶん、できれば7日か分ぶん 

いろいろ
ためして
みてね♪

普普
ふふ

段段
だんだん

からから災災
さいさい

害害
がいがい

にに備備
そなそな

えようえよう


